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痛 到 肠 断 能 驴 得 过 ， 若 到 舌根 能 吃 
得 消 ， 烦 到 心 乱 能 耐 得 住 ， 困 到 绝望 能 | 
行 得 通 ， 届 到 愤 极 能 受 得 起 ， 怒 到 发 指 备 
能 笑 得 出 ， 忽 到 眉 燃 能 定 得 住 ， 喜 到 意 
满 能 沉 得 下 ， 话 到 嘴 边 能 停 得 住 ， 色 到 首 
情 迷 能 站 得 稳 ， 财 到 眼前 能 看 得 淡 。 生 
死 荣辱 泽 然 忘 ， 万 境 万 物 不 四 心 ， 字 宙 ١ 
EEHRT, ع ع1 | مالاطة‎ 21# © f 


( 追 风 搞 自 新 浪 微 博 ) 


ê 


7 


YTILIN 


R= 
好 看 的 绿 皮 杂 志 
١ 中 国 发 行 量 最 大 的 学 生 杂志 
7 中 国 最 具 影响 力 的 励志 杂志 
学 生 课外 阅读 首选 杂志 


看 意 林 作文 好 考 名 校 


CONTENTS 


【 励 心 小 品 】 所 谓 高 人 佚 名 1 
一 分 钟 变 社交 高 手 一 一 成 功 搭 训 陌 生 人 的 四 个 穿 门 

Hail E KR FF kK 名 28 

搭 训 真 有 那么 难 吗 كر‎ fF 29 

紧张 就 是 一 张 纸 ， 捅 破 它 很 容易 李 怡 徘 30 

星座 搭 训 法 كز‎ # 31 

【幸福 讲义 〗 那些 失去 再 爱 的 女人 黄 余 余 36 
【 身心 原 力 课 】 爱 别 人 ， 由 爱 自 己 开始 深 © 15 
【人 生 感 悟 】 爱情 美 在 患得患失 张小娴 37 
【 乐 活 族 ) 5 اكلا لكا‎ : 宅 在 家 里 学 中 医 叶 نوا‎ 40 
) 6 林 体 ” 教养 的 味 儿 页 甲 儿 35 
跟 生 活 打 太极 刘 3# 36 
HENE 
【传奇 典范 】 凌晨 四 点 的 科比 申 FR 16 
那些 看 似 很 策 的 小 事 张 达 明 17 

【成 长 路 标 】 谷歌 公司 的 中 国 大 慎 飞 FH 38 
【星星 之 火 〗) “不 务 正业 ”李云迪 ， 快 到 我 碗 里 来 叶 枫 50 
[校园 文学 联盟 〗 ”到 远方 莫 小 七 56 
| [ع كيد وجطية‎ 落地 请 开 手 机 独 木 舟 44 
FEHR (大 结局 ) 九 歌 45 
EE 
[® 亲 恩 」 ,ع م‎ 那么 冷 权 #2 25 
【 亲子 幸福 园 」 亲爱 的 宋 小 妞 宋 小 君 ”34 
【 锦 年 情事 | 要 脸 还 是 要 爱 8# 生 20 
十 七 岁 那 年 ， 梧 桐 花 的 吻 倪 西 钦 42 

[ 书 】 三 毛 ， 你 什么 时 候 回 来 ZE HH 24 
| ع4‎ @ MI 最 后 的 豹子 HL J 4 
EEK 
【智慧 之 灯 】〗 不 要 去 找 丢失 的 印信 清风 幕 竹 7 
【事在人为 〗 为 什么 你 至 今 还 是 小 职员 青 和 争 10 
你 敢 不 敢 十 年 磨 一 刺 康 伟 明 12 

【 商 E] 要 过 人 ， 别 过 分 何 飞 觅 13 
人 情 味 是 最 好 的 生意 经 黄 + 18 

“ 繁 NANA” 的 营销 神话 陈 之 杂 59 

【人 生 转 折 点 」 赢 才 是 一 切 RM 李 伟 47 
【 锐 话 题 」 高薪 城市 的 代价 爱德华 . 格 莱 泽 46 
【 微 言 博 义 〗 我 很 庆幸 与 你 相连 ENE 9 
【人 之 初 】 天 真 的 世界 与 天 天 和 争 的 世界 朱德 庸 39 
【恋爱 秘 签 】 我 愿 翻 山越 岭 ， 只 为 见 你 一 面 罗 75 19 
] 魔鬼 心理 学 | 弗 洛 伊 德 口误 规则 HHH 23 
【心理 人 人生】〗 逃跑 者 沈 嘉 柯 8 
【 关 系 篇 | 八 吊 钱 ， 一 世情 姜 钦 峰 6 
【生命 八卦 〗 睡觉 不 是 休息 方式 佚 名 32 
舌尖 上 的 死神 宋 歌 49 
EEE 
【发 现 之 旅 | كد ارعدعد‎ 2 3 1 35 “RU” 4 古 2 26 


小 故事 大 管 慧 . م‎ ° mn 
ISSN 国际 标准 刊 号 تمر‎ 841 
CN 国内 统一 Ne 
Code of Ke 16-288 
(总 第 213 期 ) 
502 顾问 نين‎ 
Director gf SNe MEREE KFS 
Deputy Diregtor ep Board 编 委 会 副 主 任 王 长 元 
CS Sponsor 主办 ”长春 市 文学 艺术 界 联合 会 
Publication 编辑 出 版 35 0 14 ع‎ 
President 社 长 社 务 
Publisher 总 编辑 55 平 
Executive Editor in Chief 执 行 主 编 荣 # 
Associate Executive Editor MfTRIE lH E 


Editor 编辑 


Tel. of Editorial Office 编辑 部 电话 


Art Designer 美术 编辑 

Chief Editor of Digital Publishing 数字 出 版 部 主编 
Magazine Press Address 社 址 

Service Department for Readers 读者 服务 部 
Contribution Address 投稿 地 址 


E-mail 电子 信箱 


Yilin Website 意 林 网 站 

Yilin Blog 意 林 博客 

Yilin Microblog 意 林 微 博 

Taobao Mall' s Address of Yilin 意 林 淘宝 商城 
电子 版 总 代 龙 源 网 

Cooperative Partner 合作 伙伴 博 看 网 
Print 印刷 

Advertising Agent 广告 代理 
Advertising Director 广告 总 监 

Tel. 电话 

Advertising Permit 广告 许可 证 
Distribution Department 发 行 中 心 
Executive Director 执行 社 长 
Marketing Director 营销 总 监 
Customer Manager 客户 经 理 


Date of Publication 出 版 日 期 


(EM) (EM ° 原创 版 》《 意 林 ° 少年 版 》《 意 林 12” 》《 意 林 ， 作文 素材 
《儿童 绘本 》《 小 小 姐 》《 小 文学 》《 轻 小 说 》《 童 话 》《 意 林 * 注音 版 》 


邯 视 作 作 者 同意 授权 本 刊 其 作品 
无 线 增 值 业务 权 ; 


稿件 几经 本 刊 使 用 ， 
子 版 信息 网 络 传 拱 权 、 
使 用 方式 的 稿费 。 


FHF HARE KR F EN 黄 


HR 许 之 览 徐 KR KER 
010-51900481 

010-51 908630-8858 

李 和 傅 其 红 波 LMF 

fr dı‏ 0ه 

RTF f 21097 5‏ د 

010-51 908602 

E 77 0 28 نا‎ 87 FER 

37 د‎ 4E | 1F Î ع7 جك‎ 

1501 党 邮编 : 100022 
yilin0 1 0@vip.163.com 
yilinart@163.com ) 插画 ) 
www.yilin,.net.cn 
blog.sina.com.cn/yilinzazhi 
http: //weibo.com/yilinzazh Î 
http: A/yllzts.tmall.com 
WWwW.qikan.com.cn 

www. bookan.com.Cn 

郑州 文 华 印 务 有 限 公司 

北京 大 狗 传 媒 广 告 有 限 公司 
魏 友 成 

010-51 908725 
2201004030068 


李 振 红 010-35 
EER خخ‎ FI A 洋 
HER FRE N خخ‎ 7# 妮 
沈 兰 娟 FER KER KER 
KHE KHE 周扬 帆 

上 半 司 # AIOE 

下 半月 قرع‎ 5 


包括 但 不 限于 电 
本 刊 支付 的 稿费 已 包括 上 述 


8 


fF 


全 球 合 作 媒 体 

纽约 时 报 、 华 盛 顿 邮 报 、 美 国 读者 文摘 、 华 尔 街 日 报 、 英 国 金融 时 报 、 泰 
一 则 故事 改变 一 生 晤 士 报 、 卫 报 、 独 立 报 、 观 察 家 报 、 每 日 电讯 报 、 经 济 学 家 杂志 、BBC、 新 
加 坡 联合 早报 、 美 联 社 、 路 透 社 、 法 新 社 、 德 新 社 、 日 本 共同 通讯 社 、 韩 
国 东亚 日 报 、 日 本 读 卖 新 闻 、 萌 日 新 闻 、 哈 佛 商业 评论 


7 3 | if کر‎ [人文 地 理 】 台湾 不 用 “ 民 告 官 " 龙 应 台 11 
| 讲 礼 竹 的 日 本 人 为 什么 不 让 座 HEF 57 


【历史 碎片 〗 欧美 国家 的 友谊 规则 张 文 木 2 
J 2 村 ERE RN 
1 ع ارا‎ : | 名 校 课文 精 选 】 我 只 想 让 你 们 听 听 我 的 心跳 KHE .斯 摩尔“ 47 
流 激 紫 ， 著 有 《后 宫 . REE) [HEHEHE] 哈佛 剑桥 算 什么 ， 你 能 上 印度 理工 吗 ” 黄 永 明 14 
i 巴塞 罗 那 大 学 : REKAK, KEKE HME 54 
名 师 读 意 林 成 功 申请 的 诀窍 和 忌讳 يم‎ 名 55 
EE 
E MES. eb r. [拇指 文学 〗 心 的 抗争 等 2 则 22 
〖 意 林 辩论 会 〗 “ 跪 父 母 免 门票 ”是 另类 尽 孝 还 是 徒 有 形式 48 
BEY E لل جا جد‎ 8 ERY “KITE” 48 
UE 风 尚 〗 感谢 那些 放 毁 我 的 人 编 给 : KKK 58 
Rb [ 望 月 #] 欢 局 # 花 21 
花 开 的 声音 何 培 周 55 

5 د‎ 〖 搞 笑 秀 〗 伤 不 起 的 真相 
i he grt a 7 
ac bre: ت‎ 无 敌 上 上 签 〗 我 太 喜欢 考试 了 等 5 则 12 
重庆 市 铂 能 巴 唱 中 学 校长 唐 良 沐 IF KR 篇 〗 你 是 一 只 “争气 鸡 ” 等 2 则 47 
9 岁 也 太 那 个 了 等 7 则 53 
意 林 故事 IRM FRE] 花 的 意思 16 
一 路 有 你 【开心 校园 】〗 室友 打 呼 噜 特别 响 等 3 则 5 
8 ا ما‎ Imm 回 £] 显示 器 的 画面 不 停 地 抖动 等 3 则 9 
时 光 流 失 ， 岁 月 飞逝 ， 我 已 从 | 嘻哈 段子 铺 [ 当 上 海贼王 等 3 则 51 
个 不 说 世事 的 孩子 赔 变 成 了 一 个 恬淡 【麻辣 生活 〗 质问 等 2 则 7 
清 寂 的 少女 。 而 这 一 切 剖 要 归功 于 兴趣 是 最 好 的 老师 31 
意 林 》。 是 你 ， 把 我 从 一 个 ب سما‎ 
gg د‎ : ' 〖【 哈 爆 鲜 词 〗 黑洞 度假 区 等 2 则 15 
手足 无 措 、 言语 木讷 的 孩童 培养 成 今 A 商 32 
天 这 个 心 净 修 寂 的 女孩 。 感 谢 有 你 。 聪明 点 子 43 
意 m 是 EE 
| 《 意 林 》， عابي ام‎ 当 我 ”| | 名 人 读 意 林 Hk 3 
它 的 折 廊 将 要 必 服 时 ， 是 你 带 着 绿色 | 一 路 有 你 张 惠 3 
1 1 趣味 测试 〗 经 , 谁 偷 走 了 我 的 时 间 若 FH 27 
Eee 我 0 位 励志 大 ] 25 8+ 在 线 〗 《世界 名 校 大 “ 淘 课 " 一 顶级 名 校 课文 大 公开 》 热 销 中 11 
a ee ب‎ 1 “ 意 林 中 国 知 名 中 小 学 文学 社 联盟 ”通讯 19 
当 我 的 努力 成 果 被 否定 时 ， 是 你 鼓励 《 意 林 》 夏 令 营 超级 故事 征集 令 23 
我 。 不 管 现实 多 么 让 人 温 表 、 上 火 ， 《 意 林 。 公务 精英 版 》 一 “中 国人 的 智慧 读本 即将 上 市 25 
我 还 是 依然 坚持 着 证 明 我 自己 《 意 林 》 十 周年 “超级 作家 ”评选 ( 大 师 美文 组 ) 33 
ا ا و م‎ “ 意 林 教 育 精神 表述 语 ”征集 评选 启事 37 
《 意 林 》， 你 也 是 一 个 智者 。 RT 读 好 书 、 学 先锋 、 争 四 好 动 志 教 育 主题 活动 获奖 名 单 41 
“有 才 而 性 缓 定 属 大 才 ， 有 智 而 气 和 雪 小 禅 最 新 力作 《小 喜 》 隆 重 上 市 | 
y . xa ا‎ 4 首届 “ 意 林 杯 ”“ 和 寻找 张爱玲 - 寻找 三 毛 ”文学 大 赛 64 
MARE» MEH, MBX, 你 得 《 意 林 》 十 周年 “超级 粉丝 征集 令 ” 先 睹 为 快 ”62 
道 ， 你 厚 德 ， م‎ 你 宁静 ， 你 知 [RIE] 意见 领袖 来 了 6 则 60 
足 ， 所 以 你 是 一 个 高 人 ， 不 折 不 扣 的 راي ارم‎ 60 
《 意 林 》 间 答 漂流 瓶 4 则 6 
AA ما‎ 50 世界 名 校 大 “ 淘 课 ”2 则 61 
六 【智商 黑洞 〗 趣味 数 独 等 4 则 谢 金 伯 等 ”63 


乐理 实验 学 校 九 (6) 班 张 惠 本 期 封面 由 全 景 提供 


"pd 
Tr 
: 2 
扯 间 感动 GAN DONG 


冬天 是 范 凉 的 ， 原 对 一 片 萧 
条 ， 山 上 的 树 ， 落 罢 叶 子 成 了 秀 
树 ， 草 枯萎 一 片 暗 黄 ， 山 没有 
AR A IE TR, FH IRSA 
头 - 刚 入 冬 ， 雪 就 纷纷 扬扬 地 
MM, KM, RRR 
山野 里 ， 密 密 诬 有 号 的 树 ， 挂 满 冰 
雪 漫 山 遍 时 的 小 草 ， 已 不 见 了 路 
影 ， 就 连 石 头 ， 也 深 深 地 埋 在 雪 
中 。 大 地 ， 一 片 苍茫。 

在 冬天 ， 食 物 是 有 限 的 ， 尤 
HIE Mm He HEF, FRR 
, 3 لامك لا‎ 7 , REND 
也 热 伏 起 来 ， 几 乎 没有 东西 能 供 
TRH. KA EHR, Uf 
荡 在 山野 里 的 动物 们 ， 看 起 来 都 
是 那样 的 瘦弱 。 没 有 吃 的 ， 那 些 
食肉 的 动物 们 ， 走 着 走 着 就 走 下 
了 山 ,， 走 进 了 村 庄 ， 和 寻找 可 以 食 
用 的 食物 。 

一 只 豹子 ， 严 格 地 说 ， 是 一 
只 很 老 很 瘦弱 ， 还 带 点 病态 的 葛 
子 ， 在 夜色 苍 范 时分， 走 进 了 一 
个 叫 石 坪 的 村 庄 。 它 挑选 了 一 家 
靠山 而 居 的 人 家 ， 在 他 家 的 房屋 
后 边 的 牛 棚 劳 ， 溜 达 来 溜达 去 ， 
一 副 犹 豫 不 决 的 样子 ， 谁 也 不 知 
道 豹子 在 想 什么 。 

胸 子 来 到 一 户 叫 刘 石 头 的 人 
家 ， 他 家 养 着 四 头 牛 ， 两 头 母 
牛 ， 两 头 小 牛犊 。 其 中 一 只 小 牛 
犊 只 有 两 个 月 大 。 对 牛 ， 刘 石头 
是 很 经 心 的 ， 听 见 牛 叫 声 ， 刘 石 
头 走 了 出 来 ， 还 未 走 到 牛 棚 ， 就 
看 到 一 只 东西 在 牛 棚 后 边 张 望 ， 
刘 石 头 借 着 白天 的 余 光 和 雪 光 ， 
仔细 一 和 看; 是 一 只 兔子 。 刘 石头 
吓 得 身上 一 拌 ， 出 了 一 身 冷 汗 。 

那 只 豹子 ， 看 到 刘 石 头 ， 没 
有 惊慌 ， 只 是 往 回 走 了 几 步 ， 又 
站 了 下 来 ， 看 着 刘 石 头 ， 又 看 了 
FFM, FRR. XA KF BH 
回 到 屋 里 ， 取 了 一 支 土 枪 。 他 取 
土 枪 回来 ， 豹 子 已 拖 着 疲惫 的 吴 
子 向 山上 走 去 ， 刘 石头 对 着 远 去 
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枪 在 夜色 里 吐出 一 条 火龙 。 再 看 
那 豹 子 ， 依 然 是 慢 慢 腾腾 地 加 山 
上 走 去 ,没有 一 扣 惊 慌 的 样子 。 
看 着 钢 子 慢 慢 地 走 进 了 林子 
里 ， 刘 石头 松 了 一 日 气 。 他 知 
道 ， 他 放 的 这 一 枪 ， 足 以 让 和 豹子 
记者 半年 ， 不 敢 再 来 偷 吃 他 家 的 
牲畜 。 山 里 人 是 这 样 认 为 的 ， 进 


村 的 野兽 ， 只 要 被 枪 打 过 野兽 ， 
不 管 打 中 没 打 中 ， 一 年 半 载 ， 是 
不 敢 再 来 偷袭 的 。 


豹子 没有 按照 刘 石 头 的 想 
象 ， 不 敢 光 顾 他 家 。 刘 石头 的 那 
一 枪 ， 并 没有 吓 倒 那 只 饥饿 的 豹 
子 ， 甚 至 没有 隅 天 ， 再 次 来 到 了 


0 ا‎ 6 E 


让 卫生‏ و 
ونا 和 的 勇‏ 


水 153152. اعلا‎ > 
FTF 和 牛 棚 。 那 只 两 个 月 大 的 牛 


看 到 豹子 拖 着 牛犊 的 
是 刘 石 头 的 笛 兄 刘 葛 头 ， 刘 葛 头 
也 是 刚 吃 过 饭 ， 看 见 一 只 豹子 咬 
者 一 头 牛犊 ， 辕 后 山 走 去 。 刘 葛 
头 看 到 后 ， 顺 手 拿 上 一 根木 棍 ， 


一 边 喊 ， 一 边 问 豹子 网 去 。 豹 子 
看 到 刘 石 头 ， 并 没 往 去 让 牛犊 ， 
继续 问 山 . 1 区 头 不 知 哪 来 


豹子 ， 对 准 豹 子 就 
ENE , I — RE FT TE FY FY E 

, HTT HE, ENTERE 
J [ ناد‎ , BR FARR 

刘 石 头 是 听 到 喊叫 声 赶 来 
的 ， 他 跑 到 刘 葛 头 跟前 ， 看 到 那 
ANT, MORK. XI XK 
看 到 刘 石 头 于 里 的 土 枪 ， 大 喊 : 
“AX, FEM! ” 刘 石 头 这 才 
对 准 豹 子 搂 了 火 ， 但 枪 没 啊 。 低 
头 一 看 ,， 坏 了 ， 跑 得 慌张 ， 引 火 
跑 于 了 ， 枪 当然 是 不 会 咽 的 。 信 
ALF, XIYA KERE ERB, XINE) 
子 就 打 。 和 豹子 惊慌 地 丢 下 小 牛 ， 
超 超 起 起 向 山上 跑 去 。 

被 豹子 咬 伤 的 牛犊 ， 躺 在 地 
E, IRIS AE FEF, FF 
子 里 的 血 ， 不断 地 往外 冒 。 可 怜 
MER EA, 一 会 儿 就 没有 了 人 气 
Mo FRI, XA 3X EE 
MR TER, MRURSNT 
XE علد‎ 34 , — FPF IED FB FJ 
怜 ; و و‎ ERED, 一 只 牛 
犊 ， 能 卖 几 百 元 呢 ! 几 百 元 钱 ， 
是 一 笔 不 少 的 收入 。 

一 只 豹子 ， 连 续 两 天 认 击 牧 
冀 ， 这 在 原来 是 没有 的 事 。 还 有 
狼 ， 也 不 时 丛 吃 农户 的 猪手 ， 村 
TEMAM TH, KRE, & 
家 看 好 各 家 的 牲畜 ， 如 果 豹 子 和 
狼 进 了 村 ， 听 到 喊 声 ， 有 枪 的 
B0, KEM AER. RM. 1 
头 齐 上 阵 ， 让 野兽 只 能 进 村 ， 
不 能 出 村 。 
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狼 是 没 来 ， 豹 子 又 来 了 ， 还 
是 那 只 豹子 ， 跟 老 刘 家 所 上 了 。 
这 次 去 的 不 是 刘 石 头 家 ， 是 打 了 
它 一 棍 的 刘 葛 头 家 ， 好 像 豹 子 也 
会 记 仇 ， 专 门 报复 刘 葛 头 的 。 其 
实 豹 子 去 刘 葛 头 家 ， 原 因 是 他 家 
住 的 也 比较 偏 企 ， 容 易 得 手 ， 也 
容易 逃跑 ， 葛 子 精 着 呢 。 

豹子 到 刘 葛 头 家 时 ， 是 傍晚 
时 分 ， 听 到 羊 的 惨 叫 ， 刘 苗头 知 
道 出 事 了 ， 拓 把 铁 詹 冲 了 出 去 ， 
刚 到 羊 轿 ， 看 到 羊 群 挤 在 一 起 ， 
十 分 恐惧 。 羊 圈 里 有 一 只 羊 倒 在 
地 上 ， 满 身 是 血 。 刘 苗头 数 了 
数 ， 少 了 一 只 

刘 葛 头 知道 ， 拖 着 一 只 羊 ， 
不 论 什 么 野兽 ， 都 跑 不 了 多 远 。 
RF KK, MRE RMR, Fi 
过 墙角 ， 刘 昔 头 傻眼 了 ， 怎 么 也 
不 会 想到 ， 仅 仅 隔 了 一 天 ， 那 只 
豹子 又 来 了 。 人 慌乱 中 ， 刘 葛 头 
大 喊 : “豹子 来 了 。” 刚 喊 一 
声 ， 他 老婆 从 屋 里 出 来 ， 站 在 
院子 里 大 喊 : “豹子 来 了 ! $ 
ESET E 

听见 喊 声 ， 村 子 里 的 人 有 的 
FEB, 73 0/1171 1118 . FM 
=F 13د 1 :11 1 1 جز :ورا دن‎ ١ FH 
着 羊 ， 看 到 人 们 包抄 过 来 ， 并 不 
惊慌 ， 呵 着 羊 ， 癌 山上 跑 去 。 村 
子 里 的 人 并 不 急于 追赶 ， 而 是 从 


室友 打 呼 噜 特别 响 


大 学 一 室友 打 呼 噜 巨 响 ， 有 
天 早晨 忽然 问 我 们 : “我 昨 晚 是 
不 是 又 打 呼噜 了 ? ” 

我 下 铺 那 哥 们 儿 说 : “你 打 
没 打 呼噜 我 们 不 知道 ， 反 正 楼 道 
里 声控 灯亮 了 一 宿 。” 


三 面包 围 起 来 。 他 们 知道 ， 山 后 


边 是 峭壁 ， 只 要 围 着 豹子 ， 它 就 
没有 了 逃 路 。 


豹子 看 人 们 没有 人 妃 上 来 ， 也 
放 慢 了 脚步 ， 豹 子 还 没 到 山顶 ， 
村 子 里 的 人 们 已 从 三 面 围 了 过 
来 。 豹 子 走 到 山顶， 看 到 黑 压 压 
的 人 和 群 和 前 边 的 悬崖 ， 对 者 人 和 群 
إلا! عا لكلا كل كل كر -- يلم حك‎ ٠ AF ك2‎ 
MM, r FR, r 11 ع‎ ١ 7 
着 绝望 。 

兴奋 而 躁动 的 人 群 ， 并 没 理 
会 豹子 的 吼声 ， 小 心 而 缓慢 地 办 
前 移动 。 豹 子 有 点 躁动 不 安 ， 在 
地 上 不 停 地 转 着 。 此 时 ， 有 人 用 
手中 的 土 枪 眶 准 豹 子 ， 豹 子 似乎 
是 意识 到 什么 ,突然 拖 着 那 只 死 
去 的 手 ， 回 一 棵 柿 树 跑 去 ， 足 中 
几 下 ， 疏 到 了 树 上 ， 把 羊 固定 在 
树 权 上 ， 然 后 张 开 嘴 ， 撕 下 一 块 
羊肉 。 谁 也 没有 想到 ， 和 豹子 会 
做 出 这 样 的 举动 ， 当 人 们 回 过 
神 来 时 ， 和 豹子 已 把 那 块 羊肉 吞 
أل‎ Ft 

看 到 豹子 撕 厨 着 那 只 血淋淋 
2E, XRT, KF 
EE: “ 打 呀 ， 现 在 不 打 ， 还 
等 到 啥 时 候 ? ” 刘 石 头 举 起 了 手 
中 的 土 枪 ， 看 到 刘 石 头 举 枪 ， 太 
外 几 文 十 枪 也 对 准 了 和 豹子 。 那 只 
豹子 ， 看 到 黑洞 洞 的 枪 口 ， 没 有 
RIM, XP TRF, EKE 
等 那 块 羊肉 耕 下 去 ， 几 文 土 枪 啊 


元 旦 晚上 学 校 搞活 动 ， 台 上 
的 男生 代表 五 毛 ， 女 生 代 表 一 
块 ， 主 持 人 说 一 个 数字 ， 然 后 男 
女 就 抱 在 一 起 加 出 那个 数字 ， 没 
抱 的 被 淘汰 。 到 了 还 剩 三 男 两 女 
时 ， 主 持 人 说 到 一 块 五 。 结 果 他 
们 三 个 男 的 紧 紧 地 抱 在 了 一 起 ， 
两 个 女生 幽怨 地 下 去 了 ， 主 持 人 
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了 。 随 着 一 声 低 沉 的 低 吼 FF 
从 树 上 掉 了 下 来 。 

看 到 豹子 死 了 ， 人 们 哗 地 围 
了 过 来 ， 都 想 看 看 这 只 传说 中 罗 
狐 的 豹子 。 那 只 豹子 ， 眼 睛 用 
得 很 大 ， 明 亮 的 眼睛 里 ， 像 汪 着 
一 潭 水 。 嘴 里 那 块 还 未 奉 下 的 羊 
肉 ， 血 迹 斑斑 。 人 们 看 到 ， 那 只 
豹子 ， 骨 瘦 如 柴 。 很 多 人 再 也 看 
不 下 去 了 ， 扭 头 走 了 。 

刘 家 兄 弟 和 石 坪 村 的 人 ， 怎 
么 也 不 会 想到 ， 那 只 被 他 们 打 死 
的 豹子 ， 是 他 们 见 到 的 最 后 一 
只 豹子 。 对 于 他 们 来 说 ， 一 只 葛 
子 ,， 不 算 什 么 ， 可 如 果 他 们 知 
道 ， 那 是 这 片山 林 里 最 后 的 鞠 
子 ， 他 们 的 后 代 ， 也 许 将 永远 无 
法 看 到 豹子 ， 他 们 该 怎么 想 ? 

很 多 年 后 ， 刘 石头 说 : “我 
不 想 看 到 雪 天 ， 每 年 下 雪 , R 
就 会 看 到 那 只 骨 瘦 如 柴 的 葛 
子 ， 看 到 豹子 嘴 里 那 块 没有 咽 
下 的 羊肉 。 那 只 豹子 ， 总 是 在 
下 雪 的 时 候 ， 在 我 的 眼前 晃 来 
晃 去 。” 刘 石头 说 的 是 真 话 ， 
这 我 相信 。 

石 坪 村 后 来 再 也 没有 来 过 和 葛 
子 ， 可 那 年 雪 天 的 豹子 ， 在 石 坪 
村 人 的 眼前 ， 晃 来 晃 去 。 我 去 石 
坪 村 时 ， 提 起 当年 打 豹 子 的 事 ， 
村 子 里 的 人 都 这 样 对 我 说 。 量 


> 生命 颂 


了 采 了 ， 台 下 爆 了 。 
白 加 黑 


大 一 ， 课 不 多 ， 大 家 都 喜欢 
去 网 吧 堵 通宵 。 每 次 去 ， 一 个 舍 友 
都 爱 市 一 盒 白 加 黑 。 刚 开始 ， 大 家 
都 以 为 他 感冒 了 ， 后 来 他 一 句 话 把 
我 们 都 震 住 了 : 通宵 吃 白 片 ， 不 睛 
睡 ; 白天 吃 黑 片 ， 睡 得 香 。 


感觉 累 的 时 候 ， 也 许 你 正 处 于 人 生 的 上 坡 路 。 \ 意 林 \ 5 
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了 自身 的 天 赋 和 努力 之 外 ， 他 的 
背后 还 有 个 特殊 的 智 赛 团 ， 成 员 
多 是 京城 名 流 ， 因 为 酷爱 系 剧 ， 
日 发 组 织 起 来 ， 为 他 出 谋划 策 、 
创作 剧本 、 联 系 演出 ， 出 钱 出 
力 ， 事 无 巨细 ， 几 乎 无 所 不 
包 。 这 些 人 都 是 梅 兰 芳 的 超级 
“粉丝 ”， 因 此 被 形象 地 称 为 


“ 梅 党 ”。 

李 宣 个 便 是 “ 梅 党 ”中 人 。 
清末 时 他 毕业 于 日 本 士官 学 校 ， 
回国 后 任 三 品 御前 停 卫 ， 人 称 
“三 和 爷 ”。 梅 兰 芳 出 身 贫寒 ， 幼 
年 丧 父 ， 跟 随 祖 母 生活 。 他 上 月 幼 
人 科班 学 艺 ，10 岁 起 登台 演出 ， 
自 此 办 露 头角 。 李 宣 仙 对 梅 兰 芳 
极为 赏识 ， 帮 他 修改 过 不 少 唱 
词 ， 还 接济 过 梅 家 ， 两 个 人 由 此 
结 下 了 一 世情 缘 。 

梅 兰 芳 15 岁 那 年 ， 不 幸 染 上 


本 日 喉 病 ， 仍 每 日 市 病 坚 持 演 
出 。 当 时 的 医疗 水 平 可 想 而 知 ， 
右 治 疗 不 及 时 ， 日 喉 病 会 危及 生 
命 。 李 宣 个 得 知情 况 后 ， 不 由 得 
心急 如 英 ， 马上 跑 去 梅 家 ， 找 到 
梅 兰 芳 的 祖母 质问 : “小 孩 都 病 
得 这 人 么 重 了 ,干吗 还 让 他 登台 演 
出 ， 这 不 是 要 孩子 的 命 吗 ?”” 祖 


母 顿 时 泪 下 ， 叹 息 道 “三 备 ， 
党 | 民 
八 E 
是 
IH E 7 
可 | 
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لاإ د 
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您 有 所 不 知 ， 我 们 全 家 都 靠 这 孩 
子 每 天 唱戏 赚 的 8 吊 钱 来 养活 。 他 
一 天 不 唱 ， 一 家 人 就 揭 不 开锅 ， 
我 也 是 迫不得已 啊 ! ” 李 宣 个 当 
HO: “ 那 好 ， 从 明天 起 ， 
你 每 天 派 人 到 我 家 去 取 8 吊 钱 
来 ， 马 上 送 孩 子 去 治 病 ， 到 治 
ET لله‎ > 

对 于 贫 病 交加 的 梅 家 而 言 ， 
这 无 异 于 雪中送炭 ， 梅 兰 芳 的 祖 
母 大 为 感激 ， 果 然 每 天 到 李 家 去 
取 8 吊 钱 。 全 家 的 生活 来 源 有 了 保 
障 ， 梅 兰 芳 就 不 必 再 去 演出 ， 每 
天 待 在 家 里 安心 养病 。40 天 后 ， 
HERR, EER. FEI 
接济 梅 家 ， 完 全 是 出 于 爱 才 心 
切 ， 以 他 当时 的 显赫 地 位 ， 自 然 
没 把 这 300 多 而 钱 放 在 心 上 ， 但 梅 
兰 芳 却 对 此 番 和 恩情 终 生 不 忘 ! 

岁月 沉浮 ， 人 生 的 际遇 总 是 
很 难 提 摸 ， 更 何况 是 在 乱世 之 
中 。 俩 人 在 晚 清 时 结识 ,经历 了 
清 绷 履 灭 、 民 国 建立 ， 后 来 抗日 


0 


RR FER, 119 ع‎ 22 5 MH, FF 
4 E 1 ع هلخد‎ , FEMIRITETE 
伪 “ 南 京 国民 政府 ”任职 。 抗 战 
胜利 后 ， 梅 兰 和 芳名 满 天 下 时 ， 李 
EME AER FHM, FRA 
蜗居 在 上 海 的 一 间 小 公寓 里 ， 无 
KK, MRE: BR RH 
友 早 已 消散 ， 别 人 对 他 避 之 唯恐 
不 及 ， 但 梅 兰 芳 从 不 避嫌 ， 不 光 
每 月 الحا‎ 还 经 常 


派 上 海 的 弟 者 他 聊天 解 回 。 

W2 SIGS it, E 
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1961 年 ， 李 宣 侦 病 重 ， 弥 留 
之 际 ， 梅 兰 芳 侍奉 床 前 ， 紧 握 
住 他 干枯 的 双手 ， 动 情 地 说 道 : 
“三 和 苑 ， 您 放心 ， 身 后 之 事 ， 我 
一 人 承担 。” 老 人 闻 言 ， 潜 然 泪 
下 ,不 久之 后 安然 辞世 。 他 生前 
几乎 没有 朋友 ， 里 边 也 没有 亲 
人 ， 全 部 后 事 均 由 梅 兰 芳 亲 力 亲 
为 ， 操 办 受 当 。 两 个 月 后 ， 梅 兰 
Fy UR KÎ o 

RXR, FAI KIF HK E RE لعا‎ 
忆 录 中 提起 此 事 ， 感叹 “有 梅 先 
死 二 月 ， 则 李 己 自作! ” 陈 巨 
来 和 梅 兰 芳 、 李 宣 个 是 同时 代 的 
人 ,与 两 位 当事人 都 有 过 交往 ， 
算是 这 段 往事 的 见证 人 。 他 的 话 
也 许 过 于 直 白 ， 却 更 让 人 对 这 段 
情义 升 起 敬重 。 

梅 李 二 人 的 情 分 ， 因 赏识 而 
起 ， 以 报恩 而 终 ， 有 始 有 终 ， 像 
极 了 戏文 里 的 故事 ， 颇 有 些 人 生 
如 戏 的 味道 。 李 宣 侦 当 年 每 天 发 
给 梅 家 8 吊 钱 时 ， 断 然 想 不 到 日 
后 之 事 ， 而 梅 兰 芳 却 始终 说 记 在 
心 ， 用 一 生来 回报 。 民 国 是 大 师 
斐 出 的 时 代 ， 却 独 有 “ 梅 党 ”， 
足 可 见 梅 兰 芳 的 魅力 所 在 。 他 留 
给 世人 的 ,不 只 是 灿烂 夺目 的 艺 
R, 还 有 烟 烟 生 辉 的 品格 。 鲁 


( 苏 海 森 摘自 《经 典 阅读 》 
2013 年 第 1 期 ”图 / 罗 海 森 ) 
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唐朝时 ， 裴 度 为 相 。 有 一 
天 ， 他 因 公务 在 中 书 衙门 里 大 宴 
宾客 ， 酒 喝 得 很 畅快 ， 宾 主 都 很 
高 兴 。 当 此 热闹 之 时 ,一 名 属 下 
悄悄 走 进 宴会 厅 ， 径 直 来 到 裴 度 
身边 ， 拉 了 下 他 的 衣襟 ，, 低 声 向 
他 里 报 说 ， 他 们 加 班 起 革 了 一 份 
公文 ， 想 去 加 盖 印 信 ， 发 现存 放 
印信 的 盒子 还 在 ， 可 印信 和 却 不 赋 
O Fi 

印信 者 ， 公 章 也 。 当 官 的 人 
都 知道 ， 公 章 是 权力 的 赁 证， 如 
果 把 公章 和 弄 丢 了 ， 那 可 是 重大 的 
失职 ， 和 弄 不 好 乌 纱 帽 就 没 了 。 搁 
谁谁 不 着 急 呢 ? 可 裴 度 听 了 以 


属 下 很 疑惑 ， 这 么 大 的 事 ， 
连 让 找 找 都 不 说 ， 不 知道 这 位 宰 
HAH ج32 حك‎ 8011 4 2, E 
狐疑 地 退 了 出 去 。 酒 宴 丝 毫 没 有 
受到 影响 ， 一 直 喝 到 半夜 ， 正 感 
觉 畅 快 淋漓 之 时 ， 那 名 属 下 又 面 
带 喜 色 地 向 裴 度 汇报 说 : “大 
人 ， 印 信 又 回来 了 ， 在 盒子 里 安 
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后 ， 没 有 显露 出 一 丝 紧张 的 样 
子 ， 他 手 里 端 着 酒杯 ， 一 副 恰 
然 自得 的 神情 ， 只 小 声 警 告 他 们 
说 : “现在 正在 宴请 宾客 ， 你 们 
先 退 下 吧 ， 别 扫 了 大 家 的 兴 ， 把 
跨 巴 闭 严 ， 不 要 声张 。” 


“先生 ， 等 很 久 了 吗 ? ”“ 没 
有 啦 ， 你 知道 你 们 店 里 总 共有 
326 块 地 砖 吗 ? ” 


然 无 盖 ， 真 是 活 见 鬼 了 。” 裴 度 
没有 说 话 ， 挥 手 让 他 走 开 了 ， 径 
会 尽 欢 而 散 。 

FAR AREY: “知道 
公章 和 了 ， 你 怎么 不 着 急 呢 ?“ 
裴 度 回答 说 : “这 一 定 是 衙门 里 
的 人 私下 里 书写 契 券 ， 然 后 偷 拿 
印信 盖 上 公章 ， 我 料想 他 写 完 后 
就 会 放 回 原 处 ， 如 果 此 时 声张 起 


在 一 家 影楼 ， 一 对 青年 男女 
正在 拍 婚 纱 照 ， 摄 影 师 几 次 对 男 
青年 说 ; “先生 ， 请 你 笑 一 下 ， 
好 吗 ? ”可 是 男 青年 脸 上 没有 一 
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> 智慧 之 灯 


来 ， 他 肯定 狗 急 跳 墙 ， 为 证 清白 
而 把 印信 偷 走 扔 挤 ， 那 就 再 也 找 
不 回来 了 。” 属 下 一 昕 ， 忧 然 大 
悟 ， 非 常 钦佩 。 他 又 建议 说 ， 
“现在 印信 找 回来 了 ， 为 什么 不 
查 出 此 人 ， 杀 一 做 百 呢 ? ” 裴 度 
回答 说 : “印信 能 够 轻易 被 拿 
出 ， 说 明 管理 有 问题 ， 这 个 责任 
在 我 。 哪 个 人 没有 缺点 和 毛病 
呢 ? 如 果 事 事 吹 毛 求 犯 ， 揪 住 小 
辫子 不 放 ， 那 世上 就 没有 可 用 之 
人 人 了， 所 以 不 必 在 意 了 。” 

明 人 冯梦龙 在 评价 这 件 事 
时 ， 由 圳 地 赞叹 说 : “不 是 矫情 
镇 物 ， 真 是 透顶 光明 。” 意 思 
说 ， 不 是 裴 度 故 作 安 闲 ， 以 示 和 镇 
静 ， 而 是 聪明 透顶 ， 料 事 如 神 。 
这 就 是 古人 说 的 “ 智 量 ”， 
“ 智 不 足 ， 量 不 大 ”， 没 有 足 
够 的 智慧 ， 做 事 也 就 失去 了 回 
旋 的 余地 。 

裴 度 的 一 生 ， 历 经 四 朝 ， 三 
度 为 相 ， 五 次 被 败 ， 可 不 管 是 升 
是 降 ， 是 荣 是 异 ， 他 都 坦然 接 
KX, ETE, عا‎ 1“ 122 , HAZ 
她 ， 得 失 无 悔 ， 虽 仕途 凶险 ， 却 
得 善终 ， 智 量 之 功 不 可 没 。 

人 生 难 免 遇 到 急难 险 重 、 沟 
沟 坎 坎 ， 这 时 往往 是 最 考量 我 们 
智 量 的 时 候 。 遭 人 算计 不 必 气 急 败 
坏 ， 志 到 险 厄 不 必 惊慌 失措， 上 得 
去 还 要 退 得 回 ， 拿 得 起 还 要 放 得 
下 。 从 容 点 ， 淡 定 些 ， 为 别人 留 出 
宽 安 的 度量 ， 也 就 为 自己 留 出 了 广 
阔 的 空间 。 可 见 ， 管 量 不 仅 是 一 种 
修养 ， 更 是 一 种 智慧 呀 ! © 
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正当 摄影 师 一 筹 莫 展 时 ， 女 
青年 对 男 青年 小 声 地 说 : “新 
马 泰 咱们 不 去 了 ， 咱 们 来 个 本 
市 一 日 游 ， 行 了 吗 ? ” 

男 青年 立马 笑 了 。 
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一 刻 ， 消 起 一 种 逃跑 的 冲动 ? 

那 一 刻 ， 你 不 想 上 班 ， 不 想 结 
婚 ， 不 想 拼搏 ， 不 理 皮 社会 、 不 关 
心 人 类 ， 只 想 放弃 一 切 ， 然 后 去 做 
一 件 证 明生 命 只 属于 你 自己 的 事 。 

很 偶然 ， 我 看 到 一 篇 周 云 鞍 
的 访谈 ， 他 说 ， 恰 恰 因 为 失明 ， 
他 得 以 躲 掉 了 饭局 ， 躲 开 了 人 生 
的 柳 锁 ， 躲 掉 了 一 个 传统 意义 的 
中 国 男 人 应 该 承受 的 职责 ， 没 人 
台 迫 一 个 里子 去 奋斗 、 成 功 、 拼 
命 赚钱 诸如 此 类 。 虽 然 他 失明 ， 
但 他 赢得 了 自由 。 

他 就 是 一 个 典型 的 逃跑 者 。 
看 似 不 幸 ， 结 果 挺 幸运 ， 像 王 小 
波 笔下 逃跑 的 猪 ， 名 正言 顺 特 立 
独行 。 

另外 一 个 杰出 的 逃跑 者 ， 名 
叫 东 方 不 败 。 善 天 之 下 读 《 笑 做 
江湖 》 的 男人 们 ， 十 有 八 九 都 自 
调 令 狐 冲 ， 其 实 这 是 个 天 大 的 误 
会 ， 是 就 连 金 庸 自己 都 不 愿 承 认 
的 潜意识 。 还 好 ， 徐 克 懂 他 。 

AK E KEW, RIE HEHE 
不 晓 放 纵 爱 自由 ， 但 实际 上 呢 ， 
他 严守 礼仪 ， 对 师父 师母 打 心 眼 
里 敬 因 崇拜， 心理 结构 特别 儒家 
范 儿 。 

他 似乎 不 热衷 名 利 权 力 ， 但 
奇怪 的 是 ， 他 混迹 江湖 的 结果 ， 
有 反而 是 名 动 四 方 ， 很 享受 广 交 兄 
弟 摘 义气 ， 很 享受 被 尊敬 的 快 
意 ， 很 享受 跟 少林 方丈 武当 掌 
门 这 些 一 流 大 人 物 混在 一 起 插 
救 苍生 。 

他 看 到 任 我 行 痴迷 “千秋 万 
世 ” 时 ， 打 了 个 寒战 ， 带 着 恋人 
退出 江湖 ， 当 时 他 的 内 心 独白 
是 ,难保 自 己 不 是 下 一 个 任 我 
行 。 所 以 令狐冲 挺 了 解 自己 的 。 
他 就 是 一 个 最 典型 最 普通 的 中 国 
男人 ， 表 面 上 的 道家 道 遥 都 是 装 
的 ， 是 自我 保护 色 。 

真正 笑 傲 江湖 的 ， 其 实 是 东 


方 不 败 ， 他 无 论 智力 或 修 为 ， 都 
是 绝顶 高 手 ， 为 了 追求 颐 峰 境 
界 ， 连 日 宫 都 干 得 出 来 。 结 果 
呢 ， 东 方 不 败 丢 开 至 高 的 权力 和 
本 领 ， 斩 断 人 际 率 绊 ， 隐 居 弃 权 
本。 教主 不 当 了 ， 神 功 搁置 了 ， 


逃跑 者 


EDE il 


深 藏 功 与 名 ， 躲 进 小 楼 成 一 统 ， 
ILS 1 

你 看 ， 真 正 退 出 江湖 的 ， 反 
而 是 东方 不 败 。 因 为 他 自残 了 ， 
不 做 男人 了 ， 也 就 不 必 迷 恋 权 
力 ， 遵 守 男 人 的 游戏 规则 了 ， 有 
一 个 属于 自己 的 “我 的 精神 家 
PH” Te 
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神 分 析 ， 鬼 使 神 差 改编 出 一 部 司 
世 骇 俗 的 电影 ， 让 李连杰 扮演 的 
令狐冲 爱 上 林青霞 扮演 的 东方 不 
败 。 他 们 一 体 两 面 ， 就 像 人 《红楼 
梦 》 里 那 面 著名 的 镜子 一 一 风月 
宝 鉴 。 

《红楼 梦 》 那 面 镜 子 照 正面 
是 美女 ， 照 反面 是 髓 骨 。 作 者 还 
生怕 读者 误会 ， 拼 命 强 调 看 书 一 
定 要 反 着 看 ， 这 就 是 小 说 最 好 玩 
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的 地 方 ， 小 说 正面 写 宝 乌有 意 远 
着 宝玉 ,但 实际 呢 ， 反 面 写 晴 雪 
发 舰 ， 什 么 宝 姐姐 ， 有 事 没事 就 
爱 跑 到 怡 红 院 坐 坐 ， 烦 死人 。 没 
外 人 时 ， 共 宝 令 还 给 宝 王 缝 匈 用 
挝 蚊子 。 行 为 和 言论 分 裂 ， 你 要 
相信 的 ， 只 能 是 行为 ， 那 才 是 丰 
实 的 潜意识 。 

精神 分 析 在 心理 每 时， 就 是 


自己 是 令‏ رک ةا 
¢ 


狐 冲 ? 其实 你 是 东方 不 败 ， 你 
以 为 自己 是 东方 不 败 ， 其 实 你 


是 令狐冲 …… 完全 取决 于 你 怎 
么 照 镜 子 。 
全 世界 都 沿用 着 相同 的 价值 


观 ， 运 作 不 息 的 社会 机 带 最 习 恨 
敌视 逃跑 者 。 历 史上 ， 回 来 只 有 
所 谓 不 堪 大 用 的 残疾 、 甘 愿 放弃 
性 情 的 出 家 人 、 像 庄子 那样 日 我 
放逐 的 古怪 哲学 家 ， 才 能 逃跑 ， 
当 一 个 逃跑 者 。 你 看 见 的 是 逃跑 
者 ， 但 他 们 得 到 了 自己 的 内 心 ， 
在 世上 得 以 做 自己 。 困 在 江湖 中 
ل ري ا ارم‎ RENIN o 
这 种 人 ， 回 来 只 是 极 少数 。 
绝 大 多 数 人 ， 永 远 在 心底 埋葬 了 
那 份 逃 跑 计划 。 量 
( RE E ( Kir EK) 
2012 年 12 月 9 日 HEH ( 


OR: 这 次 回 家 ， 老 妈 猥 
狠 地 表扬 了 你 ， 说 你 已 经 戒烟 ， 
也 很 少 喝酒 ， 每 天 旱 晚 还 出 去 
交 弯 儿 ， 有 不 舒服 就 去 医院 ， 特 
别 注 意 身体 。 我 问 你 为 什么 改 
变 这 么 大 ， 你 说 : “我 有 一 天 
ME, BAKE TR, KRE 
— و1‎ MR, KHK A KRA 1 
Ho ” BRE, VIE RB IR 71 
HEFL, Kat, Xk “ 
爱 你 ”深沉 得 多 。 


@ 老 妈 : 听 到 一 个 女人 在 超 


市 里 打 电 话说 : “妈妈 ， 包 饺子 
EKE HH? ” 那 一 刻 ， 我 忽 


然 特 别 想 你 。 小 到 洗衣 ， 大 到 生 
子 ， 碰 到 难题 ， 一 定 会 想到 你 。 
如 果 有 一 串 号 码 ， 拨 出 去 ， 就 
拨 向 了 琐碎 的 生活 、 安 稳 的 
幸福 ， 那 号 码 一 定 是 你 的 。 
上 昨天， 我 向 时 光 许 了 愿 ; “ 妈 
妈 是 个 美人 ， 风 月 你 别 伤害 
她 。” 它 答应 我 会 慢 慢 走 。 

@ 老 公 : 那个 下 雪 天 ， 我 们 
特意 走 去 很 远 的 车 站 坐车 ， 为 的 
是 可 以 在 路 上 多 看 一 会 儿 雪 。 我 
多 想 天 再 冷 一 些 ， 把 你 说 的 话 者 
冻 成 小 颗粒 ， 我 一 颗 颗 收集 起 
来 ， 带 回 家 放 进 冰箱 里 ， 想 你 的 
时 候 ， 就 拿 出 一 颗 放 在 手心 里 类 
热 ， 听 上 听 你 的 声音 ， 化 成 水 后 再 
KEKE, THEN Tk, 
直到 不 挂念 你 。 这 封 情书 ， 给 正 
在 出 差 的 你 。 

@ 老 姐 : 明明 你 女儿 惹 你 生 


显示 器 的 画面 不 停 地 抖动 ， 
怎么 办 ? 

神 回 复 : 你 也 不 停 地 抖动 ， 
当 你 的 频率 和 显示 器 的 频率 一 
样 ， 就 不 动 了 。 


气 ， 你 却 连 独 我 一 起 教训 : “ 唯 
独 你 俩 让 我 操心 ， 让 我 挂念 ， 


让 我 想起 来 就 烦 。” 你 越 说 越 激 
动 ， 直 到 哭 得 稀 里 哗啦 。 被 教训 
的 我 挤 眉 弄 眼 ， 心 里 却 是 漫天 漫 
地 的 温暖 。 我 知道 你 挂念 我 ， 却 
不 知道 你 的 爱 如 此 厚重 。 姐 ， 我 
有 没有 告诉 你 ， 这 种 “ 唯 独 ” 让 
人 心里 多 上 暖 多 舒服 ? 

@ 老 妹 : 你 约 我 明年 去 西 
藏 ， 后 年 去 柬埔寨 。 你 说 : 
“ 姐 ， 老 了 可 以 用 我 的 假牙 敲 敲 
你 的 假牙 ， 用 我 的 拐 棍 碰 碰 你 的 
描 棍 ， 看 看 谁 的 更 结实 。” 有 你 
相伴 的 生活 ， 总 是 如 此 充 蛋 而 单 


有 人 说 : 这 么 多 年 ， 我 从 没 
见 过 哪个 男人 跟 女 生 吵 架 能 吵 赢 
的 ， 不 是 气急 败坏 地 动 起 手 来 ， 
就 是 沉默 以 对 ， 这 仅仅 是 男人 的 
问题 吗 ? 

神 回 复 : 达尔 文 曾 说 ，“ 以 
前 也 有 吵 赢 的 ， 后 来 他 们 找 不 到 
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尔 说 : “ 姐 ， 我 和 你 许愿 那么 多 
未 来 ， 约 定 那 么 多 事情 ， 是 因 
为 怕 意 外 把 我 们 分 开 。” 时 世 性 
性， 但 我 相信 未 来 会 总 是 温暖 。 

@ 儿 子 : 身体 痛 ， 去 做 推 
拿 ， 你 像 个 跟 屁 虫 一 样 ， 进 了 按 
摩 室 也 寸步 不 离 ， 转 悠 得 我 心烦 
mH FE, BR J LAIR KH XK 
IT, RRM: KE, 
你 命令 我 趴 在 床上 ， 像 模 像样 地 
给 我 按摩 后 背 ， 说 : “ 试 试 我 这 
个 按摩 师 的 手艺 ， 专 门 为 你 学 
的 。” 这 时 候 ， 我 讨厌 病痛 ， 却 
受 我 的 病 身 体 。 

@ 女 儿 : 有 些 人 ， 有 些 事 ， 
我 开始 归 为 前 世 的 爱 与 情 ， 不 然 
怎么 办 呢 ? 总 有 那么 多 的 喜欢 ， 
那么 多 的 心甘情愿 。 对 于 这 么 多 
的 莫名 其 妙 ， 我 只 能 说 ， 前 世 我 
们 在 一 起 ,或 是 爱情 ,或 是 亲 
情 ， 不 是 我 爱 了 你 一 世 ， 就 是 被 
尔 爱 了 一 世 。 离 开 的 那天 清晨 ， 
你 以 为 我 睡 了 ， 轻 轻 抚 摸 我 的 头 
发 ， 其 实 我 只 是 闭 紧 了 眼睛 ， 体 
会 你 的 不 舍得 。 

@ 家 人 : 聚 散 离合 ， 其 实 人 
生 就 是 一 场 戏 ， 我 们 哪个 人 不 是 
戏子 ? 可是， 我们 一 起 来 演 一 场 
“我 爱 你 ”的 戏 好 不 好 ? XR, 
要 演 一 辈子 ， 所 以 ， 我 们 要 演 得 
投入 些 ， 再 投入 些 ， 好 不 好 ? 到 
离开 世界 那 一 刻 ， 我 们 就 该 谢幕 
了 ， 我 会 对 你 说 : “谢谢 观看 ， 
XEF We. ”" FA, BHU, 
tH, © 


( 陈 月 摘自 4 婚姻 与 家 庭 》 图 / 张 晓 芳 ) 


REHN‏ ما 


FEKRT o‏ د 

一 直 有 人 问 我 有 更 方便 的 菜 
推荐 没 ， 唉 ， 多 容易 啊 ， 者 一 
香肠 直接 下 饭 吃 。 还 有 更 简单 
的 没 ? 

神 回复 : 把 饭 分 成 两 份 ， 指 
着 多 的 那 一 份 说 ， 你 是 菜 。 


赢 在 不 该 赢 的 事 上 ， 比 输 在 不 该 输 的 事 上 更 可 怕 。 一 一 输 和 赢 的 转换 \ 意 林 \ 9 
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> 事在人为 


一 时 心血 来 潮 报 了 个 口译 
班 ， 其 中 有 一 位 老师 大 概 30 岁 ， 
长 得 很 漂亮 ， 打 扮 也 很 时 尚 ， 口 
译 功 夫 了 得 ， 每 次 都 来 去 匆匆 ， 
中 午 就 花 5$ 分 钟 的 时 间 泡 一 碗 面 
吃 。 后 来 才 知 道 ， 她 大 学 学 的 是 
历史 ， 她 的 本 职工 作 是 一 家 公司 
的 公关 部 经 理 ， 儿 子 已 经 5 岁 ， 她 
HERE EH. MKF. AT 


与 我 们 不 同 的 是 ， 她 拥有 人 事 部 
二 级 口译 证 书 ， 每 个 月 都 有 天 南 


海北 的 会 议 翻译 任务 ， 还 兼任 这 
家 口译 中 心 的 导师 。 

打开 她 的 博客 ， 已 经 更 新 了 
5002271 , ， 有 2000 多 个 帖子 ， 全 
部 都 是 每 天 她 自己 做 口译 练习 的 
文章 , 平均 每 天 两 篇 长 的 一 篇 短 
的 ， 她 坚持 做 这 件 事 已 经 快 10 年 
了 ， 非 专业 出 身 的 她 因为 爱好 英 
语 而 一 直 努 力 。 我 对 她 表示 钦 
佩 ， 她 说 ，10 年 前 ， 她 曾经 看 到 
一 份 调查 报告 ， 一 个 人 如 果 要 和 掌 
握 一 项 技能 ， 成 为 专家 ， 需 要 不 
间断 地 练习 10000 个 小 时 。 当 时 她 
算 了 一 笔 账 ， 如 果 每 天 练习 5 个 小 
时 ， 每 年 300 天 的 话 ， 那 么 需要 7 
年 的 时 间 ， 一 个 人 才能 向 握 这 项 


技能 。 

MYL, ia ME, RARE A 
己 想 掌握 什么 技能 ， 我 只 需要 立 
马 投入 干 起 来 就 行 了 ， 我 没有 5 个 


小 时 的 时 间 ， 我 每 天 只 能 学 习 3 个 
小 时 ， 现 在 已 经 快 10 年 了 ,我 觉 
得 自己 差不多 已 经 掌握 了 这 个 技 


还 是 做 的 那 点 事 ， 那 么 他 们 就 等 
于 1 天 8 小 时 都 在 练习 ， 这 2800 小 
时 ， 只 需要 1 年 多 就 填补 了 。 可 我 


们 很 多 人 ,尤其 是 女人 人， 工作 的 
内 容 并 不 是 在 练习 技能 ， 大 部 分 


是 琐碎 的 人 和 事 ， 实 际 上 ， 是 在 
Jk o 


能 吧 。 六 六 在 微 博 中 也 提 到 过 这 也 许 你 会 说 ， 我 是 平凡 人 ， 
个 理论 ， 她 说 自己 就 是 经 过 7 年 的 人 BERR 
努力 写作 ， 才 成 为 ”分 过 日 子 。 那 只 党 ， 时 
一 名 作家 ， 披 头 士 。 间 在 流逝 ， A 
乐队 在 成 名 前 已 经 ri لا‎ 
举办 过 1200 场 音乐 ”你 民 想 成 为 什么 人 ， 可 是 你 注 
会 ， 比 尔 . 盖 茨 在 (3 什么 人 。 
Te 每 天 5 个 小 时 ， 如 果 你 是 用 
年 的 程序 员 。 本 网 页 MK, BHAT 
可 是 为 什么 你 ， 你 会 变 成 一 个 生活 的 旁观 
做 了 10 年 公务 员 还 你 最 擅长 的 就 是 如 数 家 珍 地 
只 是 一 名 小 职员 ? 说 起 别人 的 成 功 和 失败 ， 自 己 号 


为 什 和 


为 什么 在 家 里 做 了 7 年 的 饭 ， 没 变 
成 特级 大 厨 ， 反 而 发 现 婚姻 到 了 7 
年 之 痒 呢 ? 


那 是 因为 ， 你 没有 投入 精力 
ا جا‎ 项 技能 。 每 天 上 
只 是 看 报纸 上 网 应 付 各 种 琐碎 


3 大 家 干吗 你 干吗 ， 每 天 做 
饭 只 是 为 了 让 家 庭 正常 运转 ， 并 
د‎ DHE FEE, 
REHERUKHEEE NW 215 
业 就 条 了 ， 如 果 从 初中 开始 算 
起 ，12 年 的 学 校 教育 ， 就 算 每 
ا‎ 一 年 300 
， 你 也 只 有 7200 小 时 ， 还 有 
و‎ 就 算 你 毕业 后 
每 天 坚持 练习 1 小 时 ， 你 需要 10 
年 。 为 什么 理工 科 的 人 更 容易 成 
功 ? 只 要 他 们 毕业 后 专业 对 口 ， 


10 |/ 意 林 | 人 生 最 珍贵 的 六 种 财富 : 一 是 洋溢 在 容颜 上 的 自信 ; 二 是 融化 在 血液 里 的 骨气 ; 


梦想 ; 五 是 丰 居 在 大 脑 中 的 知识 ; 六 是 父母 给 咱 自 己 的 身体 。 


是 打造 进 灵魂 中 的 信 


和 您 至今 
还 是 小 职员 or + 


上 找 不 到 任何 可 说 的 东西 。 花 1 分 
钟 想 一 想 ， 曾 经 最 想 做 的 事情 是 
I 

， 你 会 发 现 你 已 经 可 以 靠 这 件 
سملتي سيكت‎ 
街 呢 ， 你 规定 自己 每 天 选 街 3 小 
时 试 试 ?》 可 能 一 开始 你 党 得 很 高 
兴 ， 每 天 如 此 ， 你 会 发 现 无 聊 ， 
再 坚持 下 去 ， 你 就 开始 琢磨 了 ， 
我 选 街 还 能 发 现 点 什么 ， 还 能 搞 
یو و ی ايت دعيو‎ 

， 你 可 能 会 成 为 时 尚 达 人 、 形 
2 街 拍 摄影 师 、 服 装 


生命 中 的 下 一 个 7 年 ， 下 一 
10000 小 时 ， 你 打算 怎样 度 过 ? © 
( 琪 颖 摘自 《好 日 子 》 

2013 年 第 4 期 图 / 文 如 ) 


念 ; 四 是 董 藏 在 心底 里 的 


台湾 人 已 经 习惯 生活 在 一 个 
民主 体制 里 。 民 主体 制 落实 在 迷 
米 油 盐 的 生活 中 ， 是 这 个 意思 : 

他 的 政府 大 楼 ， 是 开放 的 ， 
门口 没有 卫兵 检查 他 的 证 件 。 他 
进出 政府 大 楼 ， 犹 如 进出 一 个 购 
物 商场 。 他 去 办 一 个 手续 ， 申 请 
一 个 文件 ， 盖 几 个 章 ， 一 路 上 通 
行 无 阻 。 拿 了 号 码 就 等 ， 不 会 有 
人 插队 。 轮 到 他 时 ， 公 务 员 不 会 
给 他 脸色 看 或 刁难 他 。 办 好 了 事 
情 ， 他 还 可 以 在 政府 大 楼 里 逛 一 
下 书店 ， 喝 一 杯 咖啡 。 咖 啡 和 点 
心 由 智障 的 青年 端 来 ， 政 府 规定 
每 一 个 机 关 要 聘 足 某 一 个 比例 的 
身心 残障 者 。 上 坐 在 中 庭 喝 咖啡 
时 ， 可 能 刚好 看 见 市 长 走 过 ， 他 
可 以 奔 过 去 ， 当 场 要 一 个 签名 。 

如 果 他 在 市 政府 办 事 等 得 太 
久 ， 或 者 公务 员 态 度 不 好 ， 四 年 
后 ， 他 可 能 会 把 选票 投 给 为 一 个 
市 长 候选 人 。 


他 要 出 国 游玩 或 进修 ， 是 一 


件 极其 简单 的 事 ， 不 需要 经 过 政 
府 或 机 关 单 位 的 层 层 批准 ， 他 要 
出 版 一 本 书 ， 没 有 人 要 做 事先 的 
审查 ， 写 作 完 成 后 直接 进 印 刷 
三， 一 个 月 就 可 以 上 市 。 他 要 找 
某 些 信息 ， 网 络 和 书店 ， 图 书馆 
和 各 级 档案 室 ， 随 他 去 找 。 图 书 
馆 里 的 书籍 和 资料 ， 不 需要 经 过 
任何 特殊 关系 ， 都 可 以 借用 。 政 
府 的 每 个 单位 的 年 度 预 算 ， 公开 
在 网 上 ， 让 他 查询 。 预 算 中 ， 大 
至 百 亿 元 的 工程 ， 小 至 计算 机 的 


本 书 收 录 了 从 国外 百 余 所 知名 大 学 中 精 选 的 


口 Ta 

龙 

لي ع 
RR‏ 


合 数 ， 都 一 览 无 余 。 如 果 他 坚 
持 ， 他 可 以 找到 民意 代表 ， 请 民 
意 代 表 调 查 某 一 个 机 关 某 一 笔 钱 
每 一 毛 钱 的 流动 去 向 。 如 果 发 现 
钱 的 使 用 和 预算 所 列 不 符合 ， 官 
员 会 被 处 分 。 

他 习惯 看 到 官员 在 离职 后 三 
个 月 内 搬 离 官 导 或 箱 舍 ， 撤 去 所 
有 的 秘书 和 汽车 ， 取 消 所 有 的 福 
利和 特权 。 他 习惯 看 到 官员 因为 
政策 错误 而 被 弹劾 或 鞠躬 下 台 。 


新 知 探索 ا ؛‎ TAN SUO 


他 习惯 读 到 报纸 言论 版 对 政府 的 
择 击 、 对 领导 人 的 请 问 ， 对 违法 
事件 的 揭露 和 追踪 。 他 习惯 表达 
XT EÊ AW by KK Fr BN Ul ¢ 

MRE KH, 

惯 于 校长 和 系 主 任 都 是 教授 们 选 
举 产生 ， 而 不 是 和 “上 级 长 官 ” 
有 什么 特别 关系 ; 有 特别 关系 的 
反而 可 能 落选 。 他 习惯 于 开会 ， 
所 有 的 决策 都 透 过 教授 会 议 讨论 
和 辩论 而 做 出 。 有 时 候 ， 他 甚至 
厌烦 这 民主 的 实践 ， 因 为 参与 公 
共事 务 占据 太 多 的 时 间 。 
他 不 怕 警 察 ， 因 为 有 法 律 
保障 了 他 的 权利 。 他 敢 买 
房子 ， 因 为 私有 财产 受 宪 
法 规范 。 他 需要 病床 ， 可 
以 不 经 过 贿赂 。 他 发 言 
批评 ， 可 以 不 担心 被 报 
复 。 他 的 儿女 参加 考试 ， 落 榜 
了 他 不 她 天龙 人 ， 因 为 他 不 必 
怀疑 考试 的 有 舞 滁 或 不 公 。 捐 血 
或 捐 钱 ， 他 可 以 捐 或 不 捐 ， 没 
有 人 给 他 配额 规定 。 

他 按时 缴 税 ,税金 被 拿 去 救 
济贫 童 或 孤苦 老人 ， 他 不 反对 。 
他 习惯 生活 在 一 个 财富 分 配 相对 
平均 的 社会 里 ; 走 在 街 上 看 不 见 
赤 贫 的 乞丐 ， 也 很 少 看 见 顶 级 奢 
华 的 轿车 。 他 习惯 有 很 多 很 多 的 
民间 慈善 组 织 ， 在 灾难 发 生 的 时 
候 ， 大 批 义 工 出动 ， 大 批 物资 聚 
集 ， 在 政府 到 来 之 前 ， 已 经 在 若 
痛 的 现场 工作 。 鲁 


( 板子 搞 泊 《中 国 青 年 报 》 图 / 李 坤 ) 


人 文 地 理‏ ها 


《世界 名 校 大 “ 淘 课 ” 一 一 顶级 名 校 课文 大 公开 》 热 销 中 
未 来 中 高 考 阅读 理解 、 作 文 命题 范围 
“ 提 分 阅读 " 海外 升级 版 重 磅 来 歼 | 
独家 首 译 《 爱 之 望 》 入选 浙江 省 绍兴 市 2011 年 中 考 语文 试题 


25.9071 让 你 轻松 成 为 世界 名 校 学 生 | 


课文 佳作 ， 让 您 足 不 出 户 就 能 体味 到 世界 名 校 的 
KARE, 心灵、 智慧 、 能 力 在 阅读 中 丰满 、 
完善 。 本 书 紧 跟 现 代 中 高 考 阅 读 理解 、 作 文 命 


普通 设计 师 设计 外 观 ， 优 秀 设计 师 设计 体验 ， 伟 大 设计 师 设 计 情 感 。 


题 潮流 ， 是 您 提升 分 数 的 必 备 参考 书 。 


超 值 定价 : 25.90 元 /本 
HT: 010-5190481 
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> 事在人为 


在 澳大利亚 的 一 个 范 岛 上 ， 
生活 着 一 大 群 的 刺 狐 。 起 初 ， 它 
们 的 生活 可 谓 安 枕 无 忧 ， 有 大 
量 的 老鼠 、 蛇 供 它们 捕食 ， 却 没 
有 任何 的 一 种 动物 能 够 来 捕食 刺 
狂 ， 因 为 刺 独 长 着 一 身 的 刺 ， 一 
HB FIT, ARERR, FF 
拓 刺 来 对 付 敌 人 。 因 此 ， 连 岛 上 
最 为 凶狠 的 毒蛇 也 拿 它 们 没 办 
法 。 也 因此 ， 它 们 的 繁衍 速度 与 
日 俱 增 。 


"ب د کر 2 


ام 
ور 


3 


11 
12 


حك 
Fh‏ — [ للك بل ل FR, Fg‏ 

奇 的 毒蛇 ， 它 们 的 体形 并 不 是 很 
庞大 ， 相 比 之 前 在 岛 上 横行 只 届 
居 刺 独 之 后 的 毒蛇 来 说 还 略 逊 一 
和 其， 但 是 ， 这 种 新 奇 毒 蛇 却 极为 
凶猛 ， 它 们 苋 然 能 够 对 付 岛 上 的 
霸主 刺 独 。 新 奇 毒蛇 只 要 一 遇 上 
刺 狐 ， 尽 管 刺 独 会 里 曲 成 球 ， 坚 


我 太 喜 欢 考试 了 ， 所 以 每 门 
课 基 本 都 考 两 次 。 


某 大 学 里 有 棵 树 ， 叫 高 数 ， 


7 3 
4 6 LA 
3 Sy 
ر 5 د9‎ 7 AN 
3 7 7 r 
3 3 7 4 ١ رر‎ 
بهم‎ 0007 3 AAA 
0 e Z2 : AAA 
© Er و‎ 8 7 
01  ةة ار‎ gS 
4 AAA 
۳ 7 2 


起 尖 刺 ,但 是 它 并 不 会 退缩 ， 而 
是 以 冲刺 的 速度 向 刺 独 冲 去 ， 然 
后 张 开 大 嘴 就 把 刺 独 给 天 了 下 
去 ， 然 后 会 听 到 咀嚼 的 声音 ， 不 
一 会 儿 就 消化 掉 了 。 

这 真是 个 邻 人 匪夷所思 的 动 
作 ， 也 是 令 其 他 毒蛇 想 都 不 敢 想 
的 举动 ， 浑 身 都 是 刺 的 刺 独 一 旦 
吃 进 嘴 里 ， 喉 管 不 会 被 扎 烂 吗 ? 
骨 不 会 被 刺 破 吗 ? 但 是 这 种 新 奇 
毒蛇 又 确实 做 到 了 ， 而且 还 没有 


你 


敢 
7 


ا 
年‏ 
麻‏ 
刺‏ 


Shy 
7 
5 bd 


| 


ر 
لح oH HASTE DY SNR ER‏ 
نام DE FR‏ 


受到 任何 的 损伤 。 后 来 ， 这 种 新 
奇 毒蛇 越 来 越 多 ,很 快 便 抢占 了 
刺 独 的 霸主 地 位 ， 成 为 巷 咏 上 名 
副 其 实 的 新 霸主 。 

科学 家 去 序 岛 上 捕捉 了 这 样 
的 一 条 蛇 ， 准 备 作为 研究 。 当 剖 
开 蛇 的 身子 时 ， 科 学 家 发 现 它 们 
的 喉 管 竞 然 如 铁 般 坚硬 ， 长 满 了 
EER, HEEE. XK 
现 一 度 令 科学 家 很 是 不 解 ， 难 道 
这 种 蛇 天 生 就 有 具有 这 样 的 喉 管 和 


每 天 的 内 心 独白 都 在 “我 靠 
我 也 要 像 她 那么 瘦 ” 和 “ 妈 的 这 
个 也 太 好 吃 了 吧 ” 中 徘徊 。 


12 / 意 林 | 当 你 宽恕 的 时 候 ， 等 于 释放 了 一 个 四 徒 ， 然 后 你 会 发 现 ， 那 个 囚徒 就 是 你 自己 。 


胃 ? 

这 个 问题 直到 1938 年 才 得 到 
解决 。 当 时 有 为 一 位 科学 家 叉 一 
次 前 往 荡 岛 上 调查 ， 在 一 个 洞 六 
里 偶然 发 现 了 跟 之 前 极其 相似 的 
新 奇 毒蛇 。 这 条 毒蛇 很 幼小 ， 暴 
曲 在 那里 一 动不动 ， 于 是 他 用 捕 
蛇 融 很 轻易 地 捕捉 到 了 这 条 蛇 。 然 
而 ,， 令 人 瞄 目 结 舌 的 一 租 出 现 了 ， 
当 科 学 家 又 一 次 前 天虹 号 时 ， 它 的 


喉 管 和 骨 里 竞 然 长 湾 子 刺 独 般 尖锐 
的 刺 。 邹 分 的 刺 已 经 脱落 ， 


BNI Fo 
时 科学 家 已 经 完全 明日 


کے لا 
LAND 个， 原来 这 种 新 奇 毒蛇 并 不 是 一‏ 


出 生 就 有 着 坚硬 的 喉 管 和 胃 的 ， 
相反 是 长 满 了 利 刺 ， 在 这 种 条 件 
下 ,小 蛇 只 能 轻微 地 移动 ， 尽 管 
体内 被 刺 得 伤痕 累累 ,但 是 它 也 
必须 得 忍耐 ， 长 年 累 月 地 忍耐 被 
刺 的 痛苦 ， 直 到 刺 脱落 成 为 茧 的 
那 一 天 。 那 么 它 必 须 得 忍耐 多 
久 ? 科学 家 又 一 次 证 实 ， 这 种 妨 
耐 的 持续 期 限 在 10 生 左右 。 
原来 ，10 年 的 忍耐 ， 只 是 为 
了 磨 刺 ， 只 是 为 了 有 于 一 日 旷 变 
成 为 能 够 轻易 否 食 刺 独 的 王者 。 
这 种 艰难 的 付出 和 忍耐 ， 令 我 
们 人 类 刮目相看 ， 也 令 我们 感到 
无 比 羞愧 。 在 现实 生活 中 ， 当 我 
们 遭遇 到 必须 殉 服 的 “ 利 刺 ” 
时 ， 我 们 中 有 几 人 能 够 选择 忍耐 
10 年 ? 尽管 10 年 之 后 是 男 一 片 广 
阔 的 天 地 ， 但 是 我 们 很 多 人 都 会 
选择 放弃 。 因 此 ， 我 们 要 向 这 种 
新 奇 毒蛇 学 习 ， 学 习 它 的 忍耐 精 
神 , HEHE FIR BH, DMA 
而 让 我 们 变 得 无 坚 不 氛 ! © 
( 钟 夏 摘 由 《思维 与 智慧 少 
2013 年 7 月 图 /小 票子 ) 


我 宣 有 一 身 泡 妞 的 本 事 ， 可 
惜 自 己 是 个 妞 。 


有 个 秘密 在 我 心中 藏 了 许多 
年 ， 从 此 我 知道 自 以 为 聪 明 绝 对 
是 灾难 ， 也 知道 力 不 可 使 尽 、 势 
不 可 用 绝 ， 在 精打细算 之 余 ， 应 
给 对 手 留 些 余地 。 如 果 让 自己 的 
贪 禁 次 意 横行 ， 一 旦 跨越 了 对 方 
的 红线 ,一 切 算计 都 会 变 成 镜 花 
Re 

事情 最 开始 源 于 一 个 同事 曾 


经 说 的 一 句 话 ， 它 让 我 思 前 想 
后 ， 琢 磨 再 三 ， 久 久 不 能 蕊 怀 。 

那 时 公司 正在 洽谈 一 桩 生 
意 ， 而 我 是 谈判 代表 ， 标 的 是 一 
本 创办 很 久 的 刊物 。 创 办 人 因 年 
事 已 高 ， 不 想 再 做 ， 询 问 我 们 公 
司 是 否 愿 意 接手 。 这 本 刊物 是 我 
感 兴趣 的 类 型 ， 而 且 与 集团 内 的 
现 有 产品 有 互补 效果 ， 所 以 我 使 
出 浑身 解数 以 期 谈 成 此 案 。 

对 手 是 个 单纯 、 善 良 的 经 营 
者 ， 而 且 真 心 诚 意 想 淆 掉 这 本 刊 
物 ， 因 此 谈判 尚 算 顺利 ， 最 后 只 


剩 价钱 。 而 我 则 费 尽 心思 ， 和 希望 
用 最 低 的 价钱 让 公司 得 到 最 大 的 
效益 。 就 在 这 个 时 候 ， 一 个 同事 
开玩笑 地 对 我 说 : “你 不 要 把 
人 家 欺负 得 太 过 分 ! ” 听 了 这 
话 ， 我 当场 慢 住 。 为 什么 同事 
会 这 么 说 呢 ? 难道 我 努力 把 价 
格 谈 低 有 错 吗 ? 我 不 愿 妃 问 同 
事 这 样 说 的 原因 ， 我 只 能 仔细 


地 解析 整个 谈判 过 程 ， 试 图 给 
自己 一 个 答案 。 

首先 我 确定 ， 对 手 真 的 是 个 
好 人 ， 他 真 的 想 把 手 上 的 杂志 卖 
掉 ， 也 没有 要 借 机 捞 一 笔 的 意 
思 ， 所 以 几乎 对 我 提出 的 所 有 说 
辞 都 没有 意见 ， 他 只 求 尽 快 结 束 
这 次 谈判 。 其 次 ， 我 也 确定 ， 我 
比 对 手 精明 太 多 了 ， 心 思 也 复杂 
得 多 ， 我 不 断 地 测试 他 的 成 交底 
线 ， 也 不 断 地 尝试 各 种 方法 、 找 
各 种 理由 压低 价格 ， 而 且 一 再 得 
过。 想 完 这 两 点 之 后 ， 我 开始 党 
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> 商道 


得 我 的 同事 说 得 有 道理 ， 我 确实 
在 利用 对 方 的 单纯 、 善 良 ， 然 后 
不 择 手 段 地 “算计 ”对 方 。 

我 并 没有 错 ， 因 为 我 没有 图 
谋 已 利 ， 我 是 在 为 我 的 公司 争取 
最 大 的 利益 ， 我 所 有 的 努力 都 是 
一 个 专业 经 理 人 合理 而 必要 的 作 
为 。 只 是 这 个 作为 在 旁人 眼中 可 
能 做 得 “ 太 过 ”， 就 连 我 的 同事 
都 会 用 开玩笑 的 口气 提醒 我 别 太 
KA, FI FF KE ¢ 

我 开始 精算 购买 价格 的 合 
理性 ， 我 发 觉 其 实 我 已 经 谈 出 
了 一 个 不 错 的 价格 ， 只 不 过 我 
觉得 还 有 降价 的 空间 ， 才 会 鳞 
而 不 侈 地 持续 议价 ， 我 是 真 的 
E Oe 

确定 我 自己 正在 做 “ 赶 尽 杀 
绝 ” 的 事后 ， 我 决定 放手 ， 就 此 
与 对 方 签约 ， 达 成 协议 。 没 想到 
这 位 看 来 单纯 、 善 良 的 对 手 在 知 
道 我 不 再 杀价 之 后 ， 缓 缓 地 告诉 
我 : “还 好 你 自动 停 手 ， 和 否则 我 
已 下 定 决心 ， 如 果 你 再 得 寸 进 
尺 ， 我 就 不 谈 了 ， 不 论 你 出 多 少 
价钱 ,我 都 不 卖 给 你 了 ! ” 

看 似 单纯 、 温 和 的 人 ， 其 实 
已 饱 经 世故 、 看 透 世情 ， 只 有 轧 
昧 的 我 还 自 以 为 陪 明 ， 觉 得 有 机 
可 乘 。 我 差 一 点 丢掉 一 个 机 会 ， 
更 差 一 点 把 自己 变 成 一 个 狐 诈 、 
丑陋 的 策 蛋 。 在 千钧一发 之 际 ， 
我 侥幸 得 到 了 一 个 双赢 的 结局 。 

这 个 秘密 在 我 心中 埋 了 许多 
年 ， 一 方面 ， 我 悟 到 了 自己 的 局 
限 ， 男 一 方面 ， 它 也 让 我 知道 ， 
凡事 不 能 太 绝 。 让 自己 那 点 “ 陪 
明 ” 无 限 上 纲 ， 表 面 看 是 自己 掌 
握 了 主动 ， 在 抢占 地 盘 ， 但 很 可 
能 功 却 一 筑 。 鲁 


( 林 中 飞 摘 由 《聪明 糊涂 心 》 
北京 大 学 出 版 社 18,619 ( 
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口 黄 永明 


几 年 前 的 一 天 深夜 ， 印 度 理 
工学 院 院 长 印 地 立 桑 返回 办 公 
室 ， 发 现 面前 站 着 将 近 两 百名 学 
生 ， 手 里 擒 着 水 桶 愤怒 地 抱怨 
着 。 学 校 的 供水 一 直 有 问题 ， 这 
次 学 生 们 失去 了 耐性 ， 他 们 情绪 
激动 ， 要 求 校 长 立即 解决 问题 。 

印 地 立 桑 冷静 地 质问 学 生 : 
“你 们 是 来 自 某 所 技工 学 校 ， 还 
是 来 自 印度 理工 ? ”上 听 到 这 人 句 
话 ， 男 孩 们 安静 了 下 来 。“ 你 们 
是 印度 理工 人 ， 所 以 你 们 是 要 学 
会 解决 问题 的 。 现 在 出 了 一 个 问 
题 ， 你 们 不 是 想 着 如 何 解决 它 ， 
而 是 表现 得 像 暴 民 ! 明天 一 早 ， 
你 们 种 着 解决 方案 来 多 我 ， 我 们 
一 起 解决 它 。” 学 生 们 老 老 实 实 
地 散 去 了 。 第 二 天 早晨 ， 他 们 人 带 
来 了 三 四 个 不 同 的 解决 方案 。 这 
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2 
哈佛 剑桥 算 什 么 ， 
你 能 上 印度 理工 吗 


电视 机 当 摆 设 用 。 


就 是 印度 理工 的 学 生 。 

在 印度 有 一 名 流行 的 话 : 
一 流 的 学 生 进 IIT ( 印度 理工 学 
院 ) ， 二 流 的 才 念 美国 名 校 。 
美国 《新 闻 60 分 》 节 目 曾经 评价 
说 : “印度 理工 学 院 在 印度 的 地 
位 相当 于 把 哈佛 大 学 、 麻 省 理工 
学 院 和 普林斯顿 大 学 加 起 来 在 美 
国 的 地 位 。” 这 话 一 点 儿 都 不 大 
张 ， 因 为 IIT 最 初 就 是 完全 按照 美 
国 麻 省 理工 学 院 
的 模式 建立 起 来 
的 。 有 好 事 者 曾 
经 统计 过 ， 在 全 


HHI‏ , تن 
为 百 万 (美元)‏ 
富翁 的 比例 最‏ 
高 。 每 年 12 月 ，‏ 
HT 打 和 天 校门 ，‏ 
来 自 欧 美的 各 大‏ 
跨国 公司 纷纷‏ 
进驻 ， 在 两 个‏ 
星期 之 内 ， 所‏ 
有 学 生 都 会 被‏ 
抢 订 一 空 ”。‏ “ 

印度 理工 成 立 后 招收 的 第 一 
批 学 生 全 部 是 各 个 学 校 前 十 名 的 
尖子 生 。 面 试 时 考官 说 : “在 原 
先 的 学 校 里 数一数二 的 学 生 ， 请 
坐 下 。” 结 果 将 近 80% 的 学 生 都 
HF Te 

在 印度 旁遮普 邦 的 一 个 村 子 
里 有 一 个 名 叫 格 尔 巴 … 威 到 的 男 
孩 ， 他 的 目标 是 1IT， 因 为 在 那 
里 他 可 以 就 读 全 印度 最 好 的 船舶 
工程 专业 。 威 殉 问 学 校 提 出 了 申 
请 。 在 面试 时 ， 这 个 农民 的 儿子 
面 对 的 是 六 七 位 目光 如 炬 、 极 难 
应 付 的 教授 。 威 殉 告 诉 面试 官 他 
是 家 里 供出 来 的 第 一 位 大 学 生 ， 
他 想 成 为 一 名 造船 工程 师 。 随 
后 ， 面 试 官 问 了 一 个 他 一 直 担 心 
会 被 问 到 的 问题 : “你 以 前 见 过 


ME? ”“ 见 过 。 就 在 昨天 ,在 
加 和 尔 各 答 的 豪 拉 桥 上 ， 我 看 到 了 
几 稻 小船 。 ”农业 工 程 学 院 院 长 
潘 德 雅 教授 善意 地 问 他 : “你 的 
父亲 是 一 个 农民 ， 难 道 你 不 认为 
农业 工程 更 适合 你 吗 ? ” 威 克 脐 
口 而 出 : “先生 ， 我 认为 这 种 世 
袭 的 等 级 观念 是 与 宪法 精神 背 道 
而 驰 的 ! ” 话 一 出 口 , 他 发 觉 似 
了 了 有 此 不 妥 ， 因 并 太守 


上 上 当 他 步行 到 


人 


ER 
CMHT 的 可 散 、 可 怕 之 处 在 于 ， 
世界 所 有 太 学 、 ع‎ 


的 录取 从 来 就 是 六 亲 不 认 ， 根 
本 不 存在 通融 之 道 。 上 至 总 理 的 
儿子 ， 下 至 校长 的 女儿 ， 不 论 是 
谁 ， 想 进 IT， 考 试 成 绩 一 定 要 排 
在 申请 人 的 前 2% ， 至 于 面试 ， 更 
要 走 公 正 透 明 的 渠道 。 穆 尔 蒂 被 
誉 为 “印度 的 比尔 ' FRANK” , 他 
创立 了 印度 的 软件 巨头 印 孕 瑟 斯 
( 世界 500 强 之 一 ) 。 穆 尔 蒂 的 儿 
子 想 报 考 IIT 的 计算 机 专业 ， 却 被 
无 情 地 拒绝 了 ， 结 果 被 美国 的 常 
春 功 学 校 康 奈 尔 大 学 录取 。 去 美 
国之 前 ， 程 尔 带 恨 铁 不 成 钢 地 对 
媒体 说 : “他 最 后 只 能 遗憾 地 到 
康 大 读书 ! ” 

IIT 巴 隆 迪 院 长 的 女儿 也 曾 三 
次 申请 UT， 不 六 都 名 落 孙 山 。 第 
一 次 落榜 是 因为 法 语 成 绩 差 了 两 
分 ; 第 二 次 报考 ， 专 业 课 以 一 分 
ZEKE: 第 三 次 各 门 功课 笔试 
都 通过 了 ， 但 面试 表现 从 佳 ， 再 
次 被 淘汰 。 幸 运 的 是 ，2010 年 他 
的 女儿 第 四 次 提交 申请 ， 终 于 以 
笔试 成 绩 第 一 名 ， 面 试 近 乎 完美 
的 表现 被 IT 录取。 

IIT 里 流传 着 许多 令 人 难以 置 
信 的 故事 ， 激 励 着 成 千 上 万 处 于 
社会 底层 的 印度 年 轻 人 。 鲁 


( 柯 帝 摘自 《时 代 青年 》 图 /小 黑 孩 ) 


我 们 真 的 已 经 进入 了 这 样 一 个 时 代 。 一 一 商 成 钢 


爱 别 人 ， 真 的 由 爱 自 己 开 
始 。 怎 样 去 爱 自 己 ? 买 新 手袋 给 
自己 ? 吃 一 顿 美食 ? 努力 工作 令 
自己 升 职 加 薪 ? 以 上 的 ， 当 然 都 
可 以 但是， 更 深层 次 的 “ 爱 自 
已 ”是 这 样 的 : 第 一 ， 要 全 然 看 
见 自 己 是 个 怎样 的 人 ; 第 二 ， 全 
然 接 纳 自 己 。 

例如 ， 在 上 午时 ， 你 对 一 名 
服务 员 态 度 恶 劣 ， 若 你 看 得 见 你 
自己 ， 你 就 会 说 : “我 真是 个 刻 
薄 的 人 ! ”到 了 下 午 ， 因 客户 出 
错 ， 你 的 同事 被 连累 了 ， 你 的 老 
板 趁机 开始 名 人， 你 挺身 而 出 ， 
为 同事 说 了 公道 话 。 在 这 一 刻 ， 
你 若 看 得 见 你 自己 ， 你 就 能 对 自 
已 说 : “我 是 仗义 的 ! ” 

你 在 上 午 和 和 下午 ,分 别 
做 了 负面 和 正面 的 事 ， 这些 
事 ， 你 都 看 见 了 。 然 后 ， 你 
就 接纳 了 ， 自 己 就 是 这 样 一 
个 多 面 的 人 。 有 时 候 ， 你 脾 
气 差 ， 忽 气 冲 天 ， 和 毁灭 性 澎 
涛 。 转 眼 间 ， 你 又 很 有 爱 
心 ， 愿 意 付出 ， 喜 欢 服务 
别人 。 你 看 见 你 自己 的 多 
变 ， 继 而 ， 你 也 接纳 自 
已 的 多 变 。 这 就 是 整个 
的 你 。 好 的 、 坏 的 ， 者 
是 你 。 


做 了 好 事 时 ， 你 可 以 赞 


黑洞 度假 区 


如 果 城 市 里 无 所 不 在 的 信息 
沟通 手段 让 你 烦 乱 不 已 ， 而 你 内 
心 向 往 田园 牧歌 的 时 代 ， 那 么 永 
远 不 在 “服务 区 ”的 “黑洞 度假 
区 ”或 许 能 够 在 一 定 程度 上 帮 你 
实现 愿望 。“ 黑 洞 度假 区 ”没有 
手机 和 网 络 信号 ， 不 配备 电视 ， 


党 自己 。 做 了 坏事 时 ， 你 可 以 取 
笑 自己 ,警惕 自己 。 因 为 这 种 
察觉 ， 你 的 负面 之 处 会 自动 
说 减 ， 你 的 正面 之 处 会 强化 
和 维持 。 

把 这 种 “看 见 ” 以 及 “ 接 
纳 ” 的 态度 放 在 爱人 身上 ， 你 就 


EIN. 
由 爱 上 自己 开始 


口 深 5 


不 鼓励 使 用 闹钟 ， 游 人 在 那里 和 
自然 共 呼吸 ， 找 到 生命 最 本 真 的 
节奏 。 你 能 做 的 只 有 全 身心 投入 
这 个 假期 ， 在 这 里 度 过 一 段 “与 
世 隔 绝 ” 的 悠闲 时 光 。 


鸟 式 就 业 


鸟 式 就 业 ， 即 根据 时 节 和 人 
们 需求 的 变化 ， 选 择 相 应 的 就 业 


gp 
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会 发 现 ， 你 终于 懂得 了 爱 。 你 看 
见 了 他 的 聪明 、 上 进 、 负 责任 、 
惊 慨 、 认 真 。 但 同时 你 也 看 到 了 
他 沉 闽 、 胆 小 、 守 昌 、 多 情 的 一 
面 。 你 都 看 见 了 ， 他 和 和 你 一 样 ， 
是 多 变 而 复杂 立体 的 。 上 一 
刻 ， 心 细 如 尘 ， 下 一 刻 ， 他 又 
自 大 自我 ， 周 顾 你 的 感受 。 但 
是 ， 你 已 不 再 责怪 ， 他 也 不 再 


身心 原 力 课‏ حر 


为 了 他 的 变化 而 迷 乱 。 
谁 会 只 有 正面 的 一 面 ? 你 自 
已 都 不 是 。 


要 是 你 已 经 决定 选择 他 ， 他 
就 是 你 决定 跟随 半生 的 人 ， 那 
么 ， 你 让 自己 看 见 他 ， 接 纳 他 。 
只 有 抱 这 种 态度 ， 你 才能 在 往 后 
数 十 年 都 爱 他 。 而 奇妙 的 是 ， 当 
你 以 “看 见 ” 和 “接纳 ”的 态度 
去 爱 他 之 时 ， 他 是 会 被 你 感染 
的 ， 他 也 能 看 见 完整 的 你 ， 接 纳 
完整 的 你 。 所 有 的 爱 ， 到 了 一 个 
位 置 ， 都 是 这 种 态度 : “ 啊 ， 他 
就 是 这 样 的 了 1 ” 

其 实 你 明白 的 ， 任 谁 也 是 这 
样 教导 我 们 ， 爱 就 是 接纳 。 只 
是 你 不 明白 ， 原 来 ， 爱 是 首先 
要 看 见 自己 ， 接 纳 自 己 。 那 些 


真理 所 说 的 : “所 有 最 伟大 的 
爱 ， 都 由 爱 上 自己 开始 。 ”就 是 
这 个 意思 。 


那么 ， 就 从 今日 开始 练习 ， 
KÊLÊ Û. KA Ê Û. 8 

(EMR ف‎ (KABHEAR, HAHA) 
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岗位 : 夏天 推销 防晒 霜 、 卖 电 
器 ; 开房 交会 就 去 推销 楼 盘 …… 
像 飞 来 飞 去 的 鸟 儿 ， 哪 里 有 
“ 食 ” 哪 里 去 。 如 今 越 来 越 多 的 
人 不 再 是 长 时 间 从 事 一 份 工作 ， 
而 是 根据 不 同时 期 的 热点 ， 选 择 
不 同 的 工作 ， 收 益 一 般 比 较 高 。 

人 和 群 特征 : 不 安 于 现状 ; 注 
重 内 心 感受 ; 努力 追求 更 高 ; 没 
有 归属 感 ; 随意 性 较 强 。 
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“> 传奇 典范 


“ 凑 晨 四 点 的 洛杉矶 ” 
是 科比 的 目 称 。 

自从 他 进 NBA 以 来 ,长 期 坚 
持 早晨 四 点 起 床 练 球 ， 每 天 都 要 
投 进 一 千 个 球 才 算 结束 。 因 此 ， 
当 有 记者 问 科比 为 什么 能 那么 成 
功 时 ,科比 反问 道 : “你 知道 洛 
杉 矶 早晨 四 点 的 样子 吗 ?” ”记者 
xe ا اه ارييف‎ 


四 点 的 样子 。 ”科比 说 ， 他 的 成 
功 完 全 出 于 他 的 勤奋 ， 当 大 多 数 


人 都 还 在 睡梦 中 时 ， 他 已 出 现在 
湖人 队 训 练 房 了 。 

网 上 也 曾 流传 过 科比 在 天 还 
没有 亮 时 开车 到 训练 馆 训练 的 视 
频 ， 但 凌晨 四 点 的 故事 还 是 让 
人 将 信 将 疑 。 上 周 ， 一 位 名 叫 罗 
IAFF ° 阿 勒 特 的 美国 训练 师 ， 又 


Se 
SS 


iy 


۹ ©5 


爆 出 了 科比 去 年 夏天 魔鬼 训练 的 外 


内 幕 故 事 : 《我 和 科比 的 训练 故 
事 》。 那 是 科比 为 美国 队 备 战 
2012 年 伦敦 奥运 会 时 ， 在 拉 斯 维 
加 斯 的 一 段 训 练 经 历 。“ 美 国 队 
首次 合 练 前 一 晚 ， 我 记得 当时 已 
经 是 凌晨 3 点 30 分 ， 我 躺 在 床上 
看 《卡萨布兰卡 》。 TEE REF E 
之 间 ， 我 的 电话 忽然 响起 ， 我 一 
看 是 科比 打 来 的 ， 便 略 带 紧张 地 
接 了 电话 。” 罗 伯 特 ， 阿 勒 特 回 
忆 说 。“ 罗 伯 特 ,希望 没 打扰 
你 。” 科 比 在 电话 里 说 。“ 没 
有 ， 科 比 ， 什 么 事 呢 ? ”罗伯特 
回答 。“ 我 想 知道 ， 你 是 否 能 帮 
我 做 点 体能 训练 。” 科比 说 。 
罗伯特 看 了 看 时 间 ， 当 时 已 


情人 节 那 天 ， 我 和 老公 去 公 


园 ， 看 到 一 个 女孩 儿 痒 福地 依 候 
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自从 科比 进 NBA 以 来 ， 长 期 坚持 
早晨 四 点 起 床 练 球 ， 每 天 都 要 投 
进 一 干 个 球 才 算 结束 。 


凌晨 四 点 的 
科比 =- > 


经 4 点 15 分 。 尽 管 他 正 准 备 睡 觉 ， 
但 因为 是 科比 打 来 的 电话 ， 他 只 
能 硬 着 头皮 回答 : “当然 ,一 会 
儿 训 练 馆 见 。” 

挂 了 电话 ， 罗 伯 特 大 概 用 了 


在 一 个 男孩 儿 怀 里 ， 手 里 捧 着 一 
束 花 是 用 几 只 可 爱 的 布 偶 能 组 
成 的 。 


我 姜 茶 地 对 老公 说 : “好 浪 


20 分 钟 的 时 间 准 备 ， 然 后 离开 酒 
店 去 了 训练 馆 。 可 当 他 到 达 训 练 
馆 的 时 候 ， 科 比 已 经 一 个 人 练 得 
汗 流 淡 背 了 ， 当 时 是 凌晨 5 点 。 
“科比 身上 的 汗 就 像 刚 从 游泳 池 
里 出 来 一 样 。” 

随后 科比 在 罗伯特 的 指导 下 
TD 发 鲁 的 时 间 


进行 体能 训 乡 7 لما‎ 
اميم‎ 


سی 
٠. 1111 ENE‏ 
e, aie ' Fk‏ 


区 罗伯特 上 午 11 点 还 得 去 


训练 馆 指导 全 队 合 练 ， 他 醒 来 的 
时 候 还 有 点 头 昏 ， 就 跟 没 睡 过 一 
样 。 当 他 再 次 到 达 训 练 馆 时 发 
BM, 美国 队 的 队员 都 到 齐 了 。 
“ 款 布 朗 与 安东尼 在 聊天 ， 老 K 教 
练 在 为 杜 兰 特 解答 着 什么 ， 而 右 
边 的 科 EET EEE ê 

“你 喻 时 候 结 束 呢 ?” 罗 伯 
特 问 。 

“结束 什么 ? ”科比 反问 。 

“ 投 得 训练 ， 你 什么 时 候 离 
开 训 练 馆 ? 

“ 噢 ， 我 刚 结束 ， 因 为 我 想 
命中 800 个 投篮 。” 科 比 说 道 。 

听 了 科比 的 话 ， 罗 伯 特 意识 
到 ， 科 比 上 赛季 高 效率 的 表现 一 
点 也 不 让 人 吃惊 ， 他 在 比 自己 年 
轻 10 岁 的 年 轻 球 员 头 上 扣篮 也 不 
令 人 意外 ， 他 赛季 初 在 各 
领跑 ， 更 是 一 点 也 不 奇怪 了 
ae يا‎ 


( 梦 菲 摘自 《经 济 观察 报 》 图 /点 点 ) 
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XRT: E4 
ER 思 吗 ? 意 
思 就 是 “ 瞧 你 那 能 样 儿 ”1!1 ” 
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迄今 为 止 ， 在 华人 导演 中 ， 
绝 少 有 人 像 李 安 那样 同时 摘 取 奥 
斯 卡 最 佳 导 演 、 最 佳 外 语 片 和 柏 
林 金 熊 奖 、 威 尼斯 金 独 奖 ， 三 年 
之 内 两 次 获得 金 狮 奖 ; 后 又 赢得 


亚太 电影 节 、 金 马 炎 和 全 美 各 大 
艺术 电影 节 及 欧洲 几乎 所 有 国家 
重要 的 电影 节 的 奖项 …… 如 果 要 
把 李 安 获奖 的 名 单 念 下 来 ， 起 码 
需要 10 分 钟 。 

李 安 曾 不 经 意 说 过 一 句 话 : 
“我 总 是 认真 做 着 那些 在 别人 看 
来 很 条 的 小 事情 。” 说 这 话 时 ， 
正 值 他 执导 的 电影 人 《 色 ' 戒 》 在 
内 地 刚 上 了 映 不 久 。《 色 ' 戒 少 是 
根据 著名 作家 张爱玲 的 短篇 小 说 
改编 而 成 ,讲述 了 20 世 纪 40 年 
代 上 海 几 个 大 学 生 欲 暗杀 汉奸 
最 终 失 败 的 故事 。 在 决定 拍摄 


(ERIM, FRHE: “ 张 
爱 玲 耗 费 了 25 年 才 完 成 的 这 部 仅 
万 余 字 的 作品 ， 本 身 就 是 一 个 很 
奇特 的 故事 ， 要 改编 成 电影 难度 
可 想 而 知 。 我 一 度 产生 了 放弃 的 
念头 ,但 为 了 抢救 那 段 灰飞烟灭 
的 历史 ,探究 张爱玲 的 隐秘 心 
曲 ， 我 还 是 硬 着 头皮 上 了 ， 并 下 
决心 要 最 大 限度 还 原 那 个 时 代 的 
生活 质感 。” 为 达到 这 一 目的 ， 
李 安 做 了 大 量 在 别人 看 来 没有 多 
少 智慧 含量 的 工作 。 

台湾 著名 作家 龙 应 全 与 他 有 
过 一 段 对 话 。 
龙 应 合 问 他 : 
“电影 里 的 电 
车 是 按 当 年 
的 尺寸 建造 
的 吗 ? ” 

李 安 说 : 
“所 有 的 尺寸 


都 是 真 的 ， 包 括 三 轮 车 的 牌照 和 
牌照 上 面 的 号 码 。” 

“电影 里 老 上 海 的 街景 是 如 
何 拍 出 来 的 ? ” 

“我 的 研究 团队 下 了 很 大 的 
功夫 ， 而 上 海 制 片 厂 也 大 手笔 地 
重 现 了 上 海 老 街 。” 

“建筑 材料 呢 ? ” 

“也 是 真 的 。” 

李 安 的 回答 已 经 让 龙 应 人 台 觉 
得 不 可 思议 了 ， 但 她 还 是 追问 了 
一 名 : “可 是 ， 街 上 两 排 法 国 格 
桐 也 是 真 的 吗 ? ” 

“一 棵 一 棵 种 下 去 的 。” 
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李 安 提醒 龙 应 合 : “RR 
8 ) 5 ٠ 71 ( MNF, HERS 
先生 办 公 室 里 的 那 张 果子 。 民 
国 时 代 的 果子 ， 我 找 了 很 久 ， 
因为 大 陆 已 经 没有 这 样 的 东西 
了 。 上 上 所 有 的 物件 ， 包 括 一 
只 杯子 ， 都 是 我 费 了 很 大 功夫 
才 找 到 的 。” 

“你 有 没有 注意 到 易 先 生 办 
公 果 后 侧 有 一 苯 很 大 的 雕像 ? ” 
李 安 突然 问 龙 应 人 台 。 

“ 啊 ? 没有 。” 

“是 钟 焰 。 搞 特务 的 都 会 放 
个 钟 烧 在 办 公 室 里 。” 李 安 告 
诉 龙 应 他，“ 易 先生 进出 的 
门禁 森严 的 后 埠 ， 就 是 当年 
16 号 特务 头子 之 一 李 士 群 的 
住宅 后 着 。” 

龙 应 全 感慨 道 : “为 什么 我 
们 在 看 某 些 所 谓 的 大 片 时 总 是 那 
么 失望 ， 有 时 还 会 驴 俊 不 禁 ， 这 
并 不 是 在 笑 导 演 没有 表达 出 伟大 
的 内 容 和 深刻 的 思想 ， 而 是 笑 导 
演 在 很 多 本 不 应 该 忽略 的 细 市 处 
出 了 洋 相 ,而 李 安 却 正好 相反 ， 
总 是 在 别人 最 容易 忽略 的 细节 上 
下 狠 功 夫 。” 

李 安 严肃 地 说 : “一 个 年 代 
的 人 说 的 话 、 穿 的 衣服 、 吃 的 东 
西 ， 都 是 有 讲究 的 ， 如 果 你 以 庄 
严 的 形式 重 现 一 段 历史 ， 你 就 得 
在 这 段 历史 上 花 很 多 策 功 夫 ， 
这 样 才 能 重 现 那 段 历史 的 基本 
面 狐 ， 恢 复 那 一 时 期 的 生活 质 
感 ， 尤 其 作为 一 个 电影 人 ， 这 
ERMAN EKER, WR 
连 这 点 都 做 不 到 ， 就 不 配 在 这 
个 图 子 里 混 。” 

不 要 小 看 细节 的 意义 ， 那 一 
E EMRE LOKE, MER 
AN MTERRRKN. © 


( 潜 静 摘自 《山东 青年 》 图 /小 黑 孩 ) 
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四野 雅 行 住 在 日 本 东京 ， 领 
导 着 一 家 只 有 6 个 人 的 制造 企业 ， 
却 创造 了 年 销售 额 达 6 亿 日 元 ) 约 
合 4239 万 元 人 民 币 ) 的 业绩 。 美 
国 《4《 时 代 》 周 刊 称赞 他 是 “世界 
第 一 制造 人 ”， 称 他 的 手 是 最 佳 
的 感应 器 。 由 于 其 制造 技艺 无 人 
能 模仿 ， 索 尼 等 日 本 大 企业 的 总 
裁 都 亲自 去 拜访 他 ， 求 他 帮忙 生 
产 零件 。 

19334, PIHFHE FIR, 


他 的 父亲 就 是 专门 从 事 模具 制造 
的 技术 人 员 。 年 轻 时 ， 闪 野 是 个 
很 溃 酒 的 人 ， 经 党 出 和 人 大 澡 符 和 
红灯区 。 他 坦言 ， 正 是 当年 在 这 
些 场合 接触 到 的 人 和 事 ， 教 给 他 
很 多 对 竺 员工 和 客户 的 道理 。 
四野 说 ， 在 日 本 ， 如 果 去 大 
澡堂 洗澡 ， 总 会 有 些 背 上 有 文 号 
的 黑社会 大 哥 对 你 喊 : “小 鬼 ， 
帮 我 搓 搓 背 。” 尽 管 大 哥们 很 威 
严 ， 但 是 ， 他 们 也 经 常会 在 回 家 
的 路 上 ， 请 “小鬼 ” 喝 咖啡 或 者 
牛奶 表示 感谢 。 
红灯区 的 女人 们 则 告诉 内 
野 ， 如 果 有 人 请 你 吃饭 ， 要 分 四 
次 答谢 。 吃 完 饭 后 要 说 “谢谢 球 
行 ”， 第 二 天 要 说 “谢谢 您 昨 晚 
的 歼 待 ”， 一 周 过 后 要 说 “谢谢 


18 | 意 林 |) 人 不 当 自 己 的 主人 ， 就 难免 成 为 别人 的 工具 。 


您 上 周 的 款待 ”， 在 下 个 月 到 来 
时 ,还 要 说 “谢谢 您 上 个 月 的 球 
fF” o PF] FF th jê îk FF # XK A E 
的 。 如 果 别 人 请 目 己 吃饭 ， 他 也 
会 反复 答谢 四 次 ， 这 让 他 人 缘 特 
别 好 。 

内 野 的 公司 只 有 6 个 人 ， 他 
AE. 1135 211 11[ 11 . 8 
为 外 三 名 员工 ws 有 一 次 ， 风 对 去 


交 货 ,老板娘 告诉 

他 ， 老 板 在 附近 的 ”上 
是 人 
肝 一 


HY» 
好 是 


的 一 


ص 


Dy 
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寿司 店 里 。 风 时 找到 寿司 店 ， 进 
去 就 问 : “老板 在 吗 ? ”结果 ， 
收银 台 里 有 五 六 个 人 都 扭头 看 
他 。 内 时 非常 惊讶 : “怎么 这 世 
上 是 个 人 就 是 老板 呀 ? ” 自 那 之 
后 ， 他 对 “老板 ”这 个 词 十 分 厌 
晋 ， 把 自己 名 片上 的 头衔 改 威 了 
“员工 代表 ”。 

办 野 在 公司 从 不 斥 台 员工 ， 
他 认为 ， 斥 这 会 让 人 难以 坏 怀 ， 
不 能 让 人 有 那些 不 好 的 记忆 。 要 
让 一 个 员工 进步 ， 必 须 由 囊 地 表 
扬 他 ， 这 样 他 就 会 愉快 地 工作 ， 
其 自生 能 力也 会 得 到 提高 。 公 司 
里 有 人 人 请假， 内 时 也 从 不 对 其 扣 
六 ， 相 反 ， 他 会 请 没 请 假 的 员工 
吃 大 和 餐 。 当 请 假 的 那个 人 第 二 天 
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贵 的 炸 虾 时 ， 追 悔 莫 及 ， 以 后 就 
不 会 随便 请 假 了 。 

冈 野 公 司 每 年 的 员工 旅行 地 
点 都 在 海外 ， 但 他 们 不 是 去 夏 威 
夷 等 欧美 地 区 ， 而 是 去 泰国 、 其 
里 兰 卡 等 发 展 中 国家 。 这 并 非 因 
为 公司 想 要 节约 ， 而 是 冈 野 想 让 
员工 正确 认识 自己 。 他 说 : “ 现 
在 日 本 的 员工 出 去 旅行 都 只 是 玩 
和、 所 以 后 让 如 ا‎ 


天 又 要 上 班 SX ，” 他 们 
如 果 在 区 一 些 不 需要 工作 


MN 也 任 会 想 : “我 也 随便 干 
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民 努 力 工 作 ， 他 们 就 会 想 ， 我 也 
要 努力 工作 。 更 重要 的 一 点 是 : 
不 管 是 自由 女神 ， 还 是 比萨 斜 
塔 ， 这 些 东 西 无 论 经 历 一 年 还 是 
十 年 都 不 会 消失 。 但 你 只 要 一 年 
不 去 越南 等 国 ， 那 里 就 会 发 生 翻 
天 攻 地 的 变化 。” 

FFE RFF, FI FF tU RF HF 
究 。 他 从 不 区 分 对 方 是 索尼 、 松 
下 ， 还 是 不 知名 的 小 公司 ， 只 看 
对 方 是 不 是 个 有 人 人 情 味 的 人 。 如 
果 喜 欢 这 个 人 ， 冈 时 就 会 痛快 答 
应 与 之 合作 ; 如 果 不 喜 欢 ， 就 直 
接 说 : “下 次 请 不 要 来 了 。” 有 
一 位 人 脉 很 广 的 先生 ， 退 休 后 经 
常 帮 冈 野 的 公司 介绍 生意 。 每 次 
赚 了 钱 ， 岂 时 都 会 跟 他 五 五 分 
成 。 尽 管 过 去 十 几 年 ， 内 野人 公司 
的 经 营 情况 越 来 越 好 ,但 这 一 比 
例 从 未 变 过 。 偶 尔 ， 也 会 有 一 些 
人 绕 过 这 位 先生 直接 找 冈 野 , 但 
内 时 不 会 接受 订单 。 在 他 看 来 ， 
如 果 那 样 做 ， 他 就 不 是 个 值得 信 
任 的 人 。 

谈 到 日 己 的 成 功 之 道 ， 闷 时 
雅 行 用 两 句 话 概 括 : 做 别人 不 愿 
意 做 的 赚钱 少 的 事 ， 做 别人 不 能 
做 的 太 难 的 事 。 量 


( 柯 帝 摘自 《环球 人 物 闻 
2013 年 第 2 期 ”图 / 文 如 ) 


我 愿 翻 山越 岭 ， 


在 微 博 里 写 一 条 心情 : 最 古 
典 的 浪漫 是 我 跑 去 见 你 的 时 候 ， 
刚好 天 亮 ， 你 开门 照 镜 ， 笑 着 。 


而 今生 ， 当 下 ,我 只 有 浪费 , 浪 ， 


费 大 把 的 时 光 想 你 。 

网 友 回 应 : 想起 一 件 事 ， 大 
干 年 前 ， 一 个 男孩 打 电 话 来 聊 
天 ， 他 突然 说 : “我 想见 你 。” 
我 说 好 ， 那 你 来 陪 我 吃 早饭 。 
一 句 玩 笑话 ， 他 在 狮 城 ， 我 在 
石门 ， 四 个 小 时 车 程 。 第 二 天 
一 早 他 给 我 打 电 话 : “我 在 你 
楼 下 。” 微 雨 ， 我 撑 伞 下 楼 ， 
他 站 在 车 旁 ， 头 发 见 湿 。 我 问 
他 为 什么 不 在 车 里 等 。“ 怕 你 


想起 一 件 真 事 ， 他 对 她 说 : 
“因为 有 你 ， 我 都 无 法 恋爱 ， 因 


找 不 到 我 ”。 那 一 瞬间 ， 心 生 ”为 你 是 一 座高 峰 搜 在 那里 。” 


感动 。 


就 这 样 他 与 她 分 别 在 两 个 城 


成 长 视窗 © SHIT CHUANG 


> 恋爱 秘 竹 


只 为 见 你 一 面 
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两 年 后 ， 她 说 : “咱们 一 起 
去 旅行 一 周 ， 看 看 是 不 是 真 的 爱 
到 不 行 。” 

最 后 ， 他 给 她 的 回复 居然 
是 : “我 请 不 了 假 。 但 是 周末 两 
天 ， 我 可 以 陪 你 。” 

她 毅然 与 他 决断 。 若 爱 ， 连 
时 间 都 不 给 ， 还 能 给 什么 ”曾经 
他 把 她 画 在 墙 上 ， 原 来 只 是 叶 公 
好 龙 。 他 要 么 没有 爱 的 能 力 ， 要 
么 还 不 够 爱 她 。 

爱 是 行动 。 爱 是 床 头 灯 ， 而 
不 是 月 亮 。 鲁 


(可 可 因 摘 自 《 科 教 新 报 
20124128128 ) 


“ 意 林 中 国 知名 中 小 学 文学 社 联盟 ”通讯 


新 的 一 年 ， 意 林 将 成 立 “ 意 林 中 国 知名 中 小 学 文学 社 联盟 ”， 携 手 全 国 各 地 中 小 学 
文学 社 ， 共 同上 展示 校园 文化 。 我 们 将 开辟 一 个 靳 新 的 栏目 ， 为 所 有 中 小 学 文学 社 拉 开 序 
幕 ， 展 现 全 国文 荆 的 新 生 力 量 。 

* 只 要 你 们 的 文学 社 拥 有 期 刊 或 报纸 ， 就 可 与 我 们 互 换 样 刊 - 

* 只 要 你 们 的 原创 文章 得 到 所 属 文学 社 的 推荐 ， 就 可 以 参与 我 们 文学 社 联盟 的 投 
稿 ， 得 到 与 百 万 读者 见面 的 视 会 。 

《 意 林 》 为 各 大 文学 社 穿针引线 ， 成 立 “ 意 林 中 国 知名 中 小 学 文学 社 联盟 ”， 共 同 
寻找 新 一 代 文 标 势 力 。 

近期 加 入 “ 意 林 中 国 知 名 中 小 学 文学 社 联盟 ”的 有 : 广西 苍 梧 实 验 中 学 扬帆 
文学 社 、 河 北 省 承德 县 第 一 中 学 晨 风 文学 社 、 山 东 省 淄博 第 四 中 学 星空 文学 社 、 广 东 省 
佛山 市 高 明 纪念 中 学 世纪 风 文 学 社 、 广 东 省 汕头 市 澄海 华侨 风筝 文 学 社 、 广 东 省 广州 市 
第 一 中 学 高 中 部 远航 文学 社 、 河 南 省 信阳 市 息 县 第 二 小 学 鞋 症 竹 文学 社 、 湖 南 省 益阳 市 
沅江 二 中 秋 峰 文学 社 、 辽 了 于 省 沈阳 市 第 二 中 学 消 泉 文学 社 、 内 蒙古 通辽 实验 中 学 流年 文 
学 社 、 山 东 省 郓 城 第 一 中 学 新 阳 文学 社 、 陕 西 省 渭 滨 中 学 新 空 文学 社 、 江 西 省 安 义 县 第 
一 中 学 举 注 文学 社 、 广 东 省 佛山 市 顺德 区 查 坛 中 学 查 荔 文 学 社 、 江 六 省 张家港 市 沙洲 中 
学 荷 风 文学 社 、 广 西 贵港 市 草 塘 高 级 中 学 发 据 文 学 社 、 江 西 省 玉山 一 中 浅草 文学 社 、 河 
南 省 邓 州 市 刘 集 一 初中 青青 文学 社 、 河 北 省 秦皇岛 新 世纪 高 中 林 风 文学 社 、 北 京 市 十 一 
FER GO’ 5 SA 杂志 社 、 江 西 省 丰 城中 学 新 荷 文学 社 、 广 东 省 佛山 市 第 一 中 学 沧 浪 
文学 社 、 固 龙 江 省 铁 力 市 一 中 新 松 文学 社 、 内 蒙古 赤峰 市 巴林 右 族 大 板 三 中 沃土 文学 
社 、 浙 江 省 新 昌 中 学 越 新 文学 社 、 湖 南 省 株洲 市 南方 中 学 未 完成 文学 社 、 黑 龙 江 省 哈 尔 
滨 市 呼 兰 区 哈 师 大 呼 兰 实验 学 校 河 畔 文学 社 、 四 川 省 东 坏 市 平 乐 中 学 雷 音 文学 社 、 安 徽 省 
金 寨 县 巷子 河中 学 到 摩 文学 社 、 辽 宁 省 抚顺 市 第 二 高 级 中 学 创 e 文 学 社 、 北 京 一 师 附 小 中 国 
儿童 文学 研究 会 、 江 西 省 吉水 中 学 万 里 文学 社 、 福 建 省 福州 琅 岐 中 学 白云 文学 社 、 江 苏 省 
苏州 市 第 三 中 学 成 林 文 学 社 、 山 东 省 济南 稼 轩 初 级 中 学 青春 文学 社 、 安 徽 省 宿州 市 第 二 中 
学 夏 荷 文学 社 、 内 蒙古 台 尔 多 斯 市 达 拉 特 旗 第 一 中 学 谤 巷 文 学 社 、 广 东 省 阳 西 一 中 朝阳 文 
学 社 、 重 庆 市 第 了 3 中学校 三 叶 文 学 社 、 河 南 省 邓 州 市 第 二 高 级 中 学 萌芽 文学 社 、 山 东 省 泰 
安 英雄 山中 学 红 枫 文学 社 、 江 苏 省 南通 市 通州 区 金沙 中 学 金 钟 文学 社 、 安 徽 省 亳州 市 第 二 
完全 中 学 丹 可 文 学 社 、 江 苏 省 白 薄 高 级 中 学 蒲公英 文学 社 、 广 东 省 侥 平 华侨 中 学 晨 舟 文学 
社 、 河 南 省 宁 陵 县 高 级 中 学 春 潮 文学 社 、 山 东 省 淄博 市 第 七 中 学 同心 文学 社 、 四 川 省 成 都 
市 金堂 县 实验 小 学 梧桐 十 文学 社 、 江 苏 省 常州 市 钟楼 实验 中 学 青 栅 文学 社 、 福 建 省 福州 民 
族 中 学 凤凰 山 文学 社 、 秦 皇 岛 新 世纪 高 级 中 学 林 风 文学 社 、 广 东 省 中 山 市 同方 学 被 风华 文 
学 社 、 河 南 省 郑州 华 信 学 院 文学 会 、 江 苏 省 昆山 红 宫 文学 社 、 广 东 省 顺德 容桂 职业 技术 学 
校 墨 欧文 学 社 、 辽 宁 省 丹东 市 第 一 中 学 涓涓 文学 社 、 重 庆 泪 南 一 中 东 圣 文学 社 、 福 建 前 田 
十 二 中 兰 声 文学 社 、 陕 西 省 西安 市 户 县 惠安 中 学 惠 苑 文学 社 、 重 庆 市 济南 第 一 中 学 被 东 圣 
文学 社 、 四 川 省 双流 县 棠 湖 中 学 棠 湖 文学 社 、 河 南 省 深 河 市 第 五 多 级 中 学 星河 文学 社 、 渐 
江 省 丽水 中 学 讶 鸣 文 学 社 、 福 建 省 福安 市 第 一 中 学 记者 团 、 广 东 省 湛江 市 实验 中 学 晨 开 文 
学 社 、 甘 肃 省 民 勤 县 四 中 沙 星 文学 社 、 福 建 省 枉 荣 一 中 太阳 六 文学 社 、 福 建 省 莆田 第 十 三 
中 学 野 帆 文学 社 、 山 东 省 济南 第 三 中 学 章 飞 文学 社 、 陕西 省 商洛 中 学 绝 革 原创 文学 社 、 广 
东 省 东莞 市 望 牛 墩 中 学 春草 文学 社 、 重 庆 市 巴蜀 中 学 巴 习 风 文 学 社 、 吉 林 省 白山 市 第 二 


中 学 华 雅 古风 社 、 山 东 省 临沂 童星 实验 学 校 大 青山 文学 社 、 山 东 省 青岛 二 中 校刊 交响 、 
广西 贵港 市 平 南 县 中 学 约 稍 红学 社 、 福 建 省 龙 央 市 第 九 中 学 曹溪 水 校 报 、 重 庆 市 开县 临 江 
中 学 临风 文学 社 、 江 苏 无 锡 江 阴 市 长 寿 中 学 培 元 文学 社 、 广 州 市 东 围 中 学 东 中 文学 社 、 
新 疆 沙 雅 二 中 沙 束 花 文学 社 、 江 苏 无 锡 太 湖 学 院 青 黄 文 学 社 、 山 西 省 慎 城 市 高 平市 第 一 
中 学 暧 风 文 学 社 . 辽宁 省 大 连 市 第 二 十 三 中 威望 文学 社 、 中 尖 民 族 大 学 附属 中 学 彼岸 文 
学 社 、 山 东 菏 泽 市 第 一 中 学 古典 文学 部 、 辽 于 沈 归 市 第 120 中 学 适 语 文学 社 、 安 徽 淮南 
二 中 青 泽 文学 社 、 辽 条 大 连 市 第 二 十 四 中 学 蓝 帆 文学 社 、 广 西南 宁 市 第 三 中 学 携手 文学 
社 、 湖 北 省 武汉 市 第 四 十 九 中 学 随心 文学 社 、 河 北 武安 一 中 源 宇 轩 文 学 社 、 广 东 省 广州 
市 第 七 十 五 中 学 雨花台 文学 社 、 广 东 省 阳 东 县 阳 东 中 学 东 星 文学 社 、 浙 江 省 亮 善 县 高 级 
中 学 露 初 嘱 社 团 、 湖 北 省 衰 阳 市 第 二 十 四 中 学 展 史 文学 社 、 广 东 省 湛江 市 第 四 中 学 紫荆 
文学 社 、 安 徽 省 铜陵 市 第 一 中 学 素 楚 文学 社 、 四 川 省 什 部 中 学 银 查 文学 社 、 河 南 省 漆 阳 
市 一 高 雅 帮 文学 社 、 福 建 省 泉州 市 安溪 县 第 六 小 学 凤凰 花 开 文 学 社 、 浙 江 省 兰溪 市 第 三 
中 学 新 荷 文学 社 、 广 东 汕 头 市 湖 阳 第 一 中 学 东山 青年 文学 社 、 广 东 省 揭 西 其 棉 湖 中 学 长 
急 文 学 社 、 广 西 省 钦州 市 第 三 中 学 思 轩 文学 社 、 湖 南 省 平江 兵 第 一 中 学 天 岳 文学 社 、 江 
西 省 龙南 中 学 《 龙 中 青年 》 奈 志文 学 社 、 湖 南 省 邵东 一 中 桐 江 文学 社 、 新 疆 维 吾 尔 自 党 
区 昌吉 州 呼 图 壁 县 第 一 中 学 心 海 文学 社 、 渐 江 省 上 虞 市 职业 教育 中 心灵 运 文学 社 、 广 东 
省 饶 平 凤 州 中 学 启 遍 文学 社 、 山 东 省 昌 乐 二 中 首 阳 山 文学 社 、 辽 条 省 大 连 市 育 明 高 级 中 
学 育 明 人 文学 社 沈阳 市 第 120 中 学 飞扬 记者 站 、 山 东 省 泰安 宁 阳 第 二 中 学 文学 红 社 、 江 西 
莫 州 于 都 二 中 琢 玉 文学 社 、 贵 州 省 六 盘 水 市 第 三 中 学 轩 字 萌 文学 、 河 北 沧州 沧 县 中 学 王 
者 文学 社 、 安 徽 省 太湖 中 学 晴 轩 文学 社 、 河 南 省 郑州 一 中 心 泉 文学 社 ， 湖 南 省 宁 乡 县 第 
十 三 中 高 级 中 学 校 报 、 河 北 省 邯 章 市 魏 县 魏 县 一 中 魏 依 文学 社 、 四 川江 油 长 城 实验 学 校 
南 林 文学 社 、 成 都 艺 博文 化 艺术 学 校 文学 社 、 河 南 省 许昌 市 第 二 中 学 铁 西 校区 文学 社 、 
黑龙 江 省 齐齐哈尔 市 实验 中 学 文学 社 、 河 南 省 沁 阳 一 高 里 韵文 学 社 、 湖 宙 省 神州 市 一 中 
麦田 文学 社 、 北 京 市 回民 学 校 回声 文学 社 、 广 东 省 湖州 市 次 都 中 学 绿 荣 文 学 社 、 广 东 省 
梅州 市 五 华中 学 紫 念 山 文学 社 、 广 东 省 普 秆 市 新 世界 中 英文 学 校 青 春 直 航 文学 社 、 海 南 
省 文昌 中 学 紫 幢 文学 社 、 黑 龙 江 省 哈尔滨 工业 大 学 附属 中 学 高 中 部 疡 豁 文学 社 、 重 庆 市 
长 寿 中 学 原 上 草 文学 社 、 湖 南 省 岳阳 市 外 国语 学 校 青 欧文 学 社 、 吉林 省 永吉 县 第 三 十 五 
中 学 飞鸟 文学 社 、 江 西 任 缠 时 中 学 禾 水 河 文学 社 、 近 宁 省 通 山 市 华 育 高 级 中 学 花 雨 季 文 
学 社 、 四 川 省 绵竹 市 紫 岩 十 润 中 学 止 止 文 学 社 、 内 蒙古 兴安 置 突 泉 县 第 一 中 学 腾飞 文学 
社 、 四 川 省 都 江 找 中 学 都 中 文学 社 、 山 西 省 忻州 市 第 四 中 学 纪年 青春 文学 社 。 

文学 社 联 盟 00 群 : 5 

参与 方式 : 请 将 贵 刊物 、 文 章 、 联 系 方式 等 投 至 邮箱 : 

yilinwenxueshe@]1 26,com 

00: 70930202 ) 刘 世 佳 ) 1245282790 ) 赵 琦 ) 

地 址 : 北京 市 朝阳 区 南 磨 房 路 37 号 华 腾 北 毛 商 务 大 厦 1501 室 《 意 林 》 编 
辑 部 “ 意 林 中 国 知 名 中 小 学 文学 社 联盟 ” 邮编 : 2 

参与 时 间 : 即日 生效 ， 长 期 有 效 

咨询 电话 : 010-51908630-8858 

010-51900481 13426361792 


一 生 中 和 自己 相处 的 时 间 是 最 长 的 ， 所 以 要 尽量 让 自己 变 得 更 有 趣 一 点 。 \ 意 林 \ 9 
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教室 像 一 座 小 小 的 和 森林， 更 子 和 椅子 是 
树 ， 窗 帘 是 瀑布 ， 地 面 上 汪 着 的 水 是 湖 。 黑 板 
是 悬崖 ， 讲 桌 是 小 山 。 粉 笔 是 枪 膀 里 的 子弹 ， 
老师 是 猎人 。 大 家 是 各 种 动物 一 一 野猪 、 免 
子 、 鹿 、 狐 猩 、 刺 独 、 羊 。 我 穿 条 纹 衣服 ， 帽 
多 上 的 绒毛 营 松 多 情 ， 我 封 日 己 为 尝 熊 ， 和 森林 


Hn REMIT, KEE 


浣熊 爱 莫 着 王子 。 刘 方舟 王子 ， 他 是 这 座 
森林 里 唯一 的 人 类 。 此 刻 ， 王子 正 昏 昏 欲 睡 。 
ERE U FFE, MOK, FIRE HEF EF 
之 背 。 她 并 不 知道 ， 猎 人 已 经 注意 她 很 信 了 ， 
咱 ， 一 颗 子 弹 无 情 地 击 癌 她 的 头 部 ， 她 应 声 惨 叫 
起 来 。 白 色 的 粉笔 头 儿 在 我 蜡 尖 上 一 滑 ， 顺 势 弹 


进 了 嘴 里 。 


IR 4# 


没有 哪个 女生 愿意 成 为 人 们 
的 笑柄 。 有 时 候 ， 为 了 不 成 为 笑 
柄 ， 一 些 情 弱 的 女生 只 好 放弃 了 


她 们 的 爱情 。 


全 班 哄 党 大 笑 。 王 子 回 过 头 
来 ， 露 出 了 一 个 璀璨 的 笑容 ， 他 
的 牙齿 日 得 刺 目 。 

那 销魂 的 一 眼 ， 是 千 载 难 着 
的 一 眼 。 

受 宠 右 惊 之 际 ， 我 咽 下 沉重 的 
口水 ， 粉 笔头 随 之 被 重 进 肚 去 。 

怪不得 古人 说 ， 最 难 消 受 美 
Alo 


十 年 以 后 ,坊间 还 在 流传 我 
的 那 件 丑 事 。 大 河马 回忆 者 我 被 
送 去 医院 洗 骨 的 整个 过 程 : “一 
路 上 她 一 直 死 死地 拉 着 刘 方 舟 的 
手 ， 好 大 的 力气 哟 ! ” 老 刺 独 添 油 
Ê: “她 还 把 人 家 的 手 贴 在 脸 上 
呢 ， 她 真是 露出 去 了 。” 

我 当然 没 忘 记 那 天 的 情景 。 
在 担架 上 ， 我 不 顾 老 师 和 同学 近 
在 周 尺 ， 居 然 勇 敢 地 同 喜 欢 的 人 


20 | 意 林 | 语言 表达 的 往往 是 他 的 性 情 ， 
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”am سح‎ Hilliss 
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表 日 了 了 。 可 是 刘 方舟 ， 他 沉默 地 
冷 下 了 脸 , 一 点 面子 也 不 给 ， 他 
竹 开 我 抓 春 他 的 手 。 

从 那 以 后 ,我 成 为 大 家 的 笑 
顶 。 没 错 ， 我 常 弟 幻 想 这 世界 是 
一 座 巨 大 的 森林 。 我 本 来 是 一 只 
浣熊 ， 但 我 却 不 知 天 高 地 厚 地 爱 
上 了 王子 ,我 没 得 到 王子 的 吻 ， 
于 是 日 甘 堕 落成 为 一 只 闯 蛤 蜡 。 


4 

当年 十 三 四 岁 的 少男 少女 ， 
如 今 已 出 落成 二 十 多 岁 的 青 壮 
年 。 很 多 人 谈 上 了 正确 的 恋爱 ， 
很 多 人 决定 看 破 红 侍 。 刘 方舟 在 
电视 台 做 主持 人 ， 据 说 还 是 一 个 
光棍 。11 月 11 日 ,我 们 举行 盛大 
的 独身 同学 毕业 十 周年 庆典 。 当 
我 把 所 有 人 都 灌 倒 以 后 ， 坐 在 
“ 尸 槛 遍野” 的 昏暗 空间 ， 我 感 
到 苍凉 义 虚 空 。 攒 了 一 肚子 话 想 
扳 回 十 年 前 的 败局 ， 结 果 却 适 得 
其 反 。“ 你 知 不 知道 我 一 直 喜 欢 
你 ， 鸣 鸣 ， 一 直 没 有 变 过 ， 疏 
嗽 。” 我 拉 起 了 刘 方 舟 那 双 秀 气 
的 手 ， 贴 在 自己 的 嘴 上 ， 哨 了 几 


眼神 表达 的 才 是 他 的 心意 。 


口 。 他 却 醇 得 像 头 死 猪 。 
这 件 事后 来 怎么 又 被 传 出 去 
了 呢 ? 我 的 心 开始 发 羔 。 看 来 ， 


朋友 也 是 不 值得 信赖 的 。 我 不 再 
接 他 们 的 电话 ,不 再 出 席 他 们 的 
聚会 。 然 而 ， 就 在 这 种 翡 异 的 心 
情 下 ， 我 却 著 然 接 到 刘 方 丹 的 电 
话 : “明天 的 节目 好 像 观众 比较 
少 ， 你 们 一 起 来 捧场 好 吗 ? “ 

我 与 做 人们 重逢 于 电视 台 演 
播 厅 。 有 人 搭 训 : “ 待 会 儿 刘 方 
丹 要 请 观众 上 台 ， 尝 能 ， 你 去 
吗 ”” 还 用 你 说 ! 

这 是 访谈 节目 ,请 到 的 问 宾 
是 瑜伽 教练 ， 谈 到 兴起 ， 刘 方 丹 
从 是 观众 上 台 来 体验 : “ 哪 位 观 
众 愿 意 试 试 这 个 瑜伽 动作 啊 ” ” 
我 “ 喇 ” 地 人 举 手 ， 急 奔 上 人 台 。 而 
刘 方 髓 没有 选择 我 ， 他 可 能 对 我 
那 条 拉 风 的 短 裙子 预感 不 祥 。 他 
选 了 近 处 的 一 名 女 观众 。 我 怎 能 
认输 ?” 任 看 横冲直撞 的 速度 ,我 
赶 在 那 女 人 上 人 台 前 把 她 推 到 一 
边 ， 成 功 上 位 。 可 是 ， 很 不 幸 ， 
一 登 上 全， 我 就 滑 倒 了 。 


“我 喜欢 你 很 久 了 ……” 我 
声 吴 力 竭 地 喊 道 ， 声 音 因 激 动 而 
辟 裂 一 一 但 没 人 注意 这 个 。 


是 的 ， 从 小 到 大 ， 我 都 不 是 
那 种 聪明 的 女生 ， 我 结交 狐 朋 狗 
友 ， 我 爱 上 配 不 起 的 男生 ， 在 电 
视 上 摔 倒 ， 我 论 为 人 们 的 笑柄 。 

我 知道 我 不 漂亮 ， 我 有 点 
HE, RETR. ROE. R14 
YS MERHUM KEE, —~ كز‎ 20 
岁 也 没有 好 转 的 迹象 。 但 是 ， 有 
一 个 优势 我 却 一 直 引 以 为 豪 : 我 
是 世界 上 最 爱 刘 方舟 的 人 。 这 一 
点 我 可 以 保证 ， 绝 不 会 有 差 池 。 

高 考 结束 的 暑假 ， 我 找到 刘 
方舟 。 我 把 他 逼 到 楼 下 的 死角 ， 
追问 他 为 何 对 我 如 此 冷漠 。 刘 方 
Ft JT FH, KF, EA FT RIX 
样 一 个 可 笑 的 理由 : “我 小 时 候 
被 狗 咬 过 没有 打 疫 再 ， 我 可 能 很 
快 就 会 死 掉 。” 他 是 为 了 不 伤害 
我 才 没 有 说 出 “我 不 喜欢 你 ”这 
个 具有 强大 杀伤 力 的 句子 吧 。 于 
是 ,在 他 的 优点 里 ,我 又 默默 地 
给 他 加 上 了 “善良 ”这 一 项 。 

XI FT FFT Dt, FF FR BIE 
{HERZE , {EEE ETR FI AF, f 
كر‎ AJ كاد حرم يا‎ FI HI طلا‎ ZE 3 Fk BH 
上 去 。 

我 却 病 了 ， 爱情 是 一 种 自 找 
的 病 ， 是 让 人 求生 不 得 ， 求 死 不 
能 的 病 。 


RFE EE HÊ FH RE 


一 而 扬 你 是 唯 年 给 给 
如 流 起 笑 我 你 岁 我 我 
满 年 的 而 永 的 短 你 你 
月 活 袜 不 EN 全 时 
a # * 不 眼前 1 
0 7 尽 、 
ll 的 YF FF 
EAE 4 漫 FA 
جز‎ gî 42 3 
ار‎ 
م‎ ik 

印‏ ج 


2 
现在 ， 我 一 个 人 坐 在 电视 机 
前 ， 重 看 《BJ 单 身 日 记 工 》 以 及 
《BJ 单身 日 记 卫 》。 故 事 里 ,了 导 
而 胖 的 BJ 却 好 命 地 遇见 英俊 富有 
的 达 西 先生 ， 退 一 步 还 有 休 … 格 
兰 特 在 旁 做 伴 。 可 现实 生活 里 会 
有 这 种 美妙 的 事情 发 生 吗 ? 现实 
ERE, HB ° FRI 
不 胖 ， 也 并 不 丑 ， 她 实际 上 是 个 
很 性 感 的 美女 ， 她 还 得 了 奥斯卡 
奖 ， 她 还 在 海滩 举行 浪漫 的 婚 
礼 。 她 当然 能 遇见 她 的 达 西 先 
生 。 
我 打开 弃置 已 久 的 手机 ， 朋 
友 们 的 短信 一 条 一 条 跳出 来 。 
“ 尝 能 ， 你 不 要 生气 了 ,我 


们 错 了 。” 
“ 尝 熊 ， 我们 想 你 ， 出 来 
玩 吧 。” 


“其 实 ， 我 一 直 想 说 ， 你 很 
AHA, KRM 

这 是 人 们 的 心里 话 吗 ? 早 几 
年 你 们 干吗 去 了 ?我 加 笑 不 得 地 
把 这 些 短信 存 好 ， 未 来 ,他们 要 
再 取笑 我 ， 我 就 把 这 些 证 据 拿 给 
他 们 看 。 现 在 ,我 郑重 地 擦 擦 手 
机 屏幕 ， 然 后 按 下 刘 方 舟 的 电话 
号 码 ， 我 将 做 最 后 一 次 努力 : 尝 
能 向 王子 最 后 一 次 求爱 ， 如 果 王 


子 拒绝 ， 那 么 尘 能 就 从 此 改 卯 归 
正 , 一 洗 前 科 ， 重 新 做 人 。 
电话 接 通 了 。 
连 FEF 错 如 我 
带 出 你 浮 ع ار‎ 问 
你 ا کا ے‎ 时 日 亲 
眼 ا 8 ر‎ 光 后 爱 
中 素 同 的 里 走 的 
不 عدخ‎ 1 14 
KX ME TKR 
的 & ج‎ 
清 # 6 
我 
9 
1 
影 


ون سح سك ال لم ER‏ 
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be 
9 
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“ 刘 方舟 ， 你 好 。” 我 彬 彬 
有 礼 地 说 ， 声 音 透 着 清醒 与 知 
性 ，“ 我 知道 我 配 不 上 你 ， 但 
是 ， 我 想 告 诉 你 的 是 ， 我 是 这 个 
世界 上 最 爱 你 的 人 人。 如果 你 给 我 
机 会 和 你 在 一 起 ， 你 会 生活 得 很 
垃 福 ,我 会 尽 我 一 切 努 力 让 你 过 
得 位 福 。” 

刘 方 舟 沉 默 了 一 会 儿 ， 居 然 
说 : “好 啊 。” 

我 尖 叫 着 吻 了 一 下 手机 ， 喜 
洋洋 地 挂 了 电话 ， 我 的 脸 在 烧 ， 
我 的 手 在 发 拌 …… 然 后 ,我 慢 
慢 蹲 下 来 ， 抱 住 日 己 的 膝盖 ， 把 
自己 暴 成 一 个 球 ， 我 开始 无 声 地 
器 起 来 。 FRE, APR, 
好 ”这 人 名 话说 完 以 后 ,我 说 的 并 
FR iE BB FF YR KE FH, FH 
x, 311111 يلكا 2[ ذا‎ [ -- 
لاع [ 182051082 ,ا‎ © “KR, 
FF, 今 儿 晚上 大 家 一 起 唱 K。” 

从 那天 起 ， 朋 友 们 都 认为 我 
金 盆 洗 手 了 。 他 们 有 人 为 我 的 放 
弃 而 恒 异 ,但 更 多 的 人 文 持 我 
的 决定 。 尝 能 又 成 为 那个 普通 
的 浣熊 ， 不 再 是 大 家 取笑 的 对 
象 了 ， 不 会 再 遗 内 万 年 了 ， R 
KE [ 

没有 哪个 女生 愿意 成 为 人 们 
的 笑柄 。 有 时 候 ， 为 了 不 成 为 舌 
柄 ， 一 些 懈 弱 的 女生 只 好 放 径 了 
她 们 的 爱情 。 重 


( AKRÊ (MF) 图 / 孙 红 岗 ) 
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我 想到 的 就 是 ， 做 的 所 有 工作 让 自己 满意 ， 对 得 起 喜欢 我 的 人 ， 这 就 够 了 。 — 7# \ 意 林 \ 21 
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心 的 抗争 
UE 6 

晶 山 素 季 曾 被 缅甸 军政 府 断 
断 续 续 软禁 于 其 富 所 中 长 达 15 
年 ， 在 失去 自由 的 日 子 里 ， 她 的 
心情 似乎 并 没有 受到 太 大 影响 。 
她 的 生活 十 分 有 规律 ， 每 天 清 
晨 ， 她 把 自己 打扮 得 清 清 更 爽 ， 
到 室外 散步 半 个 小 时 ， 然 后 回 到 
室内 安静 地 看 书 、 听 收音 机 ， 倍 
晚 时 分 写 日 记 。 她 阅读 诗歌 、 散 
文 ， 学 习 法 语 和 日 语 。 她 爱 听 摇滚 
乐 ， 美 国 摇滚 乐队 “感激 的 死者 ” 
是 她 最 喜欢 的 一 支 摇滚 乐队 。 她 还 
经 党 在 夜里 独自 弹 奏 钢琴 曲 。 

当 她 在 狱 中 的 “舒畅 ”生活 
被 曝光 后 ， 一 位 记者 好 奇 地 问 : 
“在 囚禁 期 间 ， 您 是 如 何 保持 好 
心情 的 ? ” 昂 山 素 季 反问 : “A 
也 是 生活 啊 ， 我 干吗 要 与 生活 
讨价还价 ? ”然后 ， 她 又 说 了 
一 名 : “每 个 人 的 生活 都 可 能 
AR 
由 的 话 。， 

在 很 多 人 心中 ,被 囚禁 的 日 
子 无 异 于 蔡 入 地 狱 。 也 许 真 正 折 
磨 人 的 不 是 冰冷 的 铁窗 ， 而 是 人 
心中 的 烦躁 、 压 抑 、 愤 怒 和 绝 
望 。 对 于 被 囚禁 的 境遇 ， 昂 山 素 
季 却 有 着 完全 不 同 的 心态 ， 她 的 
生活 一 切 照 旧 、 按 部 就 班 、 井 井 
有 条 、 淡 定 坦然 。 其 实 这 才 是 最 
有 智慧 、 最 有 力量 的 心志 。 

事 无 两 样 心 有 别 ， 面 对 不 
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事 无 两 样 心 有 别 


幸 ， 如 果 我 们 难以 改变 它 ， 那 我 
们 就 改变 对 它 的 态度 吧 。 也 许 ， 
这 是 削弱 其 伤害 力 的 最 好 方法 。 


心 的 漂移 
يزلا‎ 8 

台湾 作家 张 晓 风 在 一 篇 小 文 
里 说 了 一 件 平常 小 事 ， 他 老公 曾 
经 那么 厌恶 的 青菜 在 某 一 
他 的 最 受 。 张 晓 风 因此 感慨 :你 
所 爱 的 和 你 所 恶 的 ， 其 实 是 同一 
个 对 象 。 只 不 过 ， 有 一 个 四 “时 
间 ” 的 家 伙 曾 经 漂移 走 过 而 已 。 

在 很 多 人 口中 ，“ 尼 玛 ” 是 
个 用 来 驾 人 的 词 。 rn 
染 成 国 吕 的 词 ， 在 藏 语 里 的 意 
是 太阳 。 多 人 么 好 的 一 个 词 啊 ， 
以 藏 民 才 把 它 当 成 自己 的 名 字 ， 
天 天 被 别人 叫 成 “太阳 ”。 

水 性 杨 花 ， 面 对 这 四 个 字 ， 
你 脑海 浮现 出 来 的 肯定 是 一 个 不 
好 的 印象 : 水 性 杨 花 的 女人 ! 形 
容 那些 轻浮 、 喜 欢 跟 男人 玩 暧昧 
的 女人 。 可 是 ， 你 知道 吗 ? ER 
南 泸沽 湖畔 ， 真 有 一 种 花 叫 “水 
性 杨 花 ”。 在 岸 廊 观看 ， 如 梅花 
花瓣 一 般 散落 在 水 面 上 ， 那 么 纯 
洁 ， 那 么 朴素 地 点 缀 了 整个 湛蓝 
的 水 面 。 

你 一 开始 还 以 为 ， 只 是 岸 边 
什么 树 飘 落 到 水 面 的 花 闪 吧 。 只 
有 你 真正 借 着 船 ， 行 驶 到 水 中 ， 


你 才 会 惊讶 地 发 现 : 原来 那些 
白色 花 关 是 有 根茎 的 ， 细 细 的 
根茎 连 缀 着 水 面 上 那些 纯 白 的 花 
办 ， 于 是 你 知道 ， 这 真 的 是 水 中 
的 一 种 植物 。 水 性 杨 花 ， 是 可 以 
吃 的 。 清 炒 ， 0 味道 清 


淡 ， Mio 
e 有 


了 解 多 少‏ وج عد 

多 少 ， 爱 多 少 就 了 解 多 少 。 
是 的 ， 我们 对 某 些 人 的 爱 不 够 ， 
完全 是 因为 我 们 对 他 们 的 了 解 不 
深 。 反 过 来 说 ， 我 们 讨厌 某 些 人 
或 某 些 事物 ， 完 全 是 因为 我 们 对 
他 们 一 无 所 知 。 

此 时 我 们 深 爱 的 某 人 ， 也 许 
在 儿 年 后 ， 成 为 我 们 厌恶 仇恨 的 
对 象 。 而 曾经 我 们 那么 厌恶 的 某 
样 食物 ， 比 如 苦瓜 ， 在 偶然 的 学 
试 后 ， 却 成 了 自己 的 最 爱 。 

事 无 两 样 心 有 别 ， 爱 与 不 
爱 ， 喜 欢 与 厌恶 ， 在 人 类 反 反 
复 复 的 情感 里 ， 其 实 都 不 是 那 
么 容易 说 清楚 。 因 为 我 们 的 心 
太 过 复杂 。 

时 刻 在 我 们 的 胸膛 里 跳动 
的 我 们 的 心 ， 在 不 期 而 至 的 阴 
冷 的 早晨 ， 也 许 就 突然 心绪 变 
坏 ， 觉 得 一 切 都 病 恢 恢 。 而 当 
阳光 照 彻 大 地 ， 鸟 语 花香 之 
时 ， 我们 的 心 却 由 衷 地 发 出 赞 
香 着 ， 阳 光 依 然 明 媚 着 ， 就 这 
样 活着 ， 真 是 美好 。 
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精神 分 析 学 鼻祖 弗 洛 
伊 德 提 出 一 个 著名 的 心理 


秀 
学 理论 ， 叫 “ 弗 洛 伊 德 口 “ 梅 洛 


误 规 则 ”。 


在 弗 治 伊 德 看 来 ， 人 HF 
J 


的 精神 世界 好 比 一 座 冰 
山 ， 清 醒 意 识 其 实 只 占 浮 
出 水 面 的 那 一 小 部 分 ， 而 
在 水 面 底下 隐藏 的 大 部 分 
都 是 潜意识 ， 潜 意识 里 


的 任何 冲突 和 纠 欧 都 会 上 


给 清醒 意识 市 来 不 同 程 


度 的 影响 。 

口误 就 是 潜意识 改头换面 的 
表现 ,口误 的 内 容 往 往 是 内 心 深 
处 真实 想法 的 反映 和 写照。 

说 错 名 字 是 一 种 常见 的 口 
误 ， 弗 洛 伊 德 对 此 类 口误 的 解释 
是 : 用 一 个 名 字 替 代 男 一 个 名 
字 ， 错 误 地 说 出 了 男 一 个 人 的 名 
字 ， 这 些 都 表明 了 人 们 存在 一 种 
情感 ， 而 由 于 种 种 原因 ， 人 们 在 
当时 的 情况 下 又 不 能 完全 将 这 种 
情感 表现 出 来 。 

在 心理 学 家 和 他 人 沟通 的 过 
程 中 ， 人 们 往往 喜欢 创造 一 种 舒 
适 的 氛围 ， 让 那些 与 自己 沟通 的 
人 感觉 安 和 逸 ， 放 松 心 理 警戒 ， 公 


开 、 诚 实地 表达 出 日 己 的 
想法 。 

比如 说 ， 一 个 人 说 他 今 
天 跟 和 母亲 去 迁 街 了 ， 而 事实 
上 ， 他 是 跟 月 己 的 女 朋 友 去 
得 街 了 ， 这 就 说 明 ， 这 个 人 
可 能 对 母亲 有 茶 种 超越 了 亲 


情 的 心理 依恋 。 

育 欢 《老友记 》 的 朋友 一 定 
会 记得 这 样 一 个 情节 : 

罗斯 和 艾 米 丽 在 伦敦 一 座 教 
党 举行 婚礼 ， 在 修 扬 的 英格兰 乐 
曲 中 ， 艾 米 丽 跟着 牧师 宣誓 : 
“我 ， 英 米 丽 ， 将 把 罗斯 当成 我 
的 合法 丈夫 ， 无 论 贫穷 与 富有 、 
健康 与 疾病 ， 都 将 肤 守 一 生 ! ” 
轮 到 罗斯 宣 拆 : “我 ， 罗 斯 ， 将 

雷 切 尔 一 一 ” 

在 场 杂 友 顿时 大 惊 失色 一 一 
罗斯 居然 把 艾 米 丽 的 名 字 错 说 成 
原来 的 恋人 雷 切 尔 ! 

如 果 弗 洛 伊 德 老 人 家 在 场 ， 
一 定 会 露出 会 心 的 微笑 。 
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> 魔鬼 心理 学 


罗斯 的 内 心 深 处 依然 爱 着 和 雷 
切 尔 ! 他 的 口误 完全 是 他 潜意识 
里 冲突 思维 的 流露 ! 

有 这 样 一 个 故事 ， 有 一 位 房 
地 产销 售 代表 种 着 一 对 夫妇 去 看 
房 。 这 个 房子 本 身 的 状态 并 不 
是 很 好 ,但 是 当 他 们 在 房 前 停 下 
来 的 时 候 ， 那 位 女士 的 视线 很 快 
被 房子 后 院 的 一 棵 正在 开花 的 机 
桃 树 所 吸引 。 她 立刻 对 丈夫 说 : 
“看 那 棵 开花 的 樱桃 树 ! 当 我 还 
是 小 女孩 的 时 候 ， 我 家 后 院 也 有 
一 棵 ， 当 它 开 花 的 时 候 也 像 现 在 
这 样 美丽 。 我 从 小 就 希望 住 在 一 
尽 有 楼 桃 树 的 院子 里 。” 她 对 
自己 丈夫 感慨 时 所 透露 出 的 信 
息 ， 立 刻 被 这 位 销售 人 员 准 确 
地 捕捉 到 了 。 

当 男 主人 就 厨房 太 小 、 卧 室 
朝 回 不 好 对 房子 提出 异议 的 时 
修 ， 销 售 人 员 都 找到 了 一 个 非常 
好 的 侧面 应 对 责难 的 方法 ， 就 是 
承认 问题 所 在 ,但 是 明确 问 女 主 
人 传达 一 个 信息 : 这 里 “厨房 是 
小 了 上 点， 卧室 的 确 朝 癌 不 是 很 
好 ， 但 是 不 管 你 在 厨房 做 饭 也 
好 ， 在 卧室 休息 也 好 ， 你 都 可 以 
从 你 面前 的 窗户 看 到 那 棵 美丽 的 
开花 的 樱桃 树 ”。 

最 后 ， 这 棵 樱桃 树 甚至 成 了 
这 个 销售 代表 阐述 房子 设计 时 
核心 创意 的 最 好 依托 。 最 后 交 
多 成 功 。 

人 的 潜意识 所 带 来 的 意图 虽 
然 可 以 掩饰 ,但 总 会 从 某 些 方面 
暴露 出 来 ， 只 要 消除 人 的 防范 意 
识 或 人 为 地 制造 一 些 情感 压力 ， 
往往 就 可 以 直接 或 间接 了 解 到 所 
要 探 询 的 信息 。 鲁 

( 范 范 摘自 《规则 中 的 规则 》 
eM HRH FAK) 
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情书 


三 毛 : 

我 告诉 你 一 个 好 消息 ， 和 邻居 
卡 洛 那天 在 油漆 房子 ， 我 过 去 帮 
她 ， 现 在 她 主动 要 教 我 英文 ， 我 
已 经 开始 去 学 ,我 非常 喜欢 英 
文 。 卡 洛 有 时 候 也 请 我 吃饭 
你 知道 ， 一 个 人 吃饭 是 十 分 乏 
味 的 。 卡 洛 是 你 走 后 搬 来 的 英 
国 女 孩 。 

你 如 果 仍 想 在 台北 住 一 阵 ， 
我 原则 上 是 同意 的 ， 我 还 可 以 及 
耐 几 个 月 。 

昨天 去 打 网 球 ， 天 气 热 起 来 了 。 

荷 西 


S5: 

你 实在 是 误会 我 了 ， 卡 洛 肯 
教 我 英文 是 完全 善意 的 ， 我 们 不 
能 恩 将 仇 报 ; 你 说 卡 洛 是 坏 女 
人 ， 我 觉得 完全 是 没有 根据 的 完 
枉 。 她 十 分 和 善 ， 菜 也 做 得 可 
口 ， 不 是 坏 女 人 。 

再 说 ， 你 怎么 知道 我 跟 卡 洛 
去 打 网 球 ? 我 上 次 没有 说 啊 。 

我 在 此 很 好 ， 你 慢 慢 回来 吧 。 

f 


=5: 

你 实在 是 一 个 没有 良心 的 小 
女人 ， 你 写 给 卡 洛 的 信 我 没有 拆 
就 转 给 她 了 。 她 说 你 在 信 上 将 她 
加 得 狗 血 淋 头 ， 她 十 二 分 的 委 
层 。 你 说 你 的 新 家 不 要 她 来 做 窗 
帘 ， 她 诚心 诚意 地 在 帮助 我 ， 一 
如 地 布置 35 己 家 一 般 热 心 8 RS 
么 可 以 如 此 小 家 子 气 ? 

上 昨日 去 山顶 餐厅 吃 晚 饭 ， 十 
分 享受 。 

你 呢 ? 在 做 什么 

f 


一 次 写 十 封 信 来 未 免 也 太 
和 
了 ， 我 不 知道 你 在 吵闹 什么 ,我 
这 儿 十 分 平静 地 在 过 日 子 。 
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有 当 他 们 开始 对 你 展开 人 身 攻击 的 时 候 ， 
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新 家 布置 得 差不多 了 ， 
花草 还 要 买 来 种 ， 卡 洛 说 种 ع‎ 
仙人 党 在 窗口 可 以 防 小 偷 ， 我 看 
中 了 一 些 爬 芯 的 植物 ， 现 在 还 没 
有 决定 。 如 果 花 店 里 买 不 到 ， 我 
们 可 能 会 去 山上 控 些 花草 ， 同 时 
去 露营 。 

IPE 


三 毛 : 

你 说 要 打 碎 卡 洛 的 头 ， 令 我 
大 吃 一 惊 。 她 是 一 个 极 聪明 的 女 
孩子 ， 你 不 能 打 她 的 头 。 再 说 你 
为 什么 不 感激 一 个 代 你 照顾 丈夫 
的 人 ? 

我 们 上 山 不 过 是 去 找 野花 草 
回来 种 ， 不 要 大 惊 小 怪 。 

你 好 吗 ? 

15] 


三 毛 : 

我 并 没有 注意 到 我 在 上 封 信 
里 将 卡 洛 和 我 讲 成 “我 们 ”， 我 
想 你 是 太 多 心 了 ， 所 以 看 得 比较 
清楚 ， 这 也 不 是 什么 大 不 了 的 死 
罪 ， 我 不 需要 做 任何 解释 。 

你 最 近来 信 很 多 ， 令 我 有 点 
不 耐烦 。 你 在 做 什么 我 全 然 不 
知 ， 但 我 在 做 什么 都 细 细 向 你 报 
告 ， 这 是 不 公平 的 。 

我 很 好 。 你 好 吗 ? 

i 


你 才 算 是 蕊 得 了 这 场 争论 。 


WK 


你 如 果 不 想 写 信 ， 我 是 可 以 
谅解 的 ， 下 星期 我 出 发 去 岛 的 北 
端 度假 一 周 ， 你 就 是 来 信 ， 我 也 
不 会 收 到 。 

天 气 热 了 ， 是 游泳 的 好 日 子 。 
卡 洛 说 台湾 有 好 些 海水 浴场 ， 我 想 
她 是 从 书 上 看 到 的 。 我 们 在 此 过 得 
很 好 ， 你 也 去 游泳 了 吗 ? 

J Pq 


<5: 

我 旅行 回来 ， 就 看 到 你 的 电 
F's 你 突然 决定 飞 回来 ， 令 我 惊 

交织 。 为 什么 以 前 苦 革 地 襄 求 
ri ea 
愿 跑 回 来 了 ? 

那天 卡尔 来 看 我 ， 他 对 我 
说 ， 你 们 中 国 的 孔 夫 子 说 过 ， 这 
世界 上 凡是 小 人 和 女人 都 是 难 养 
的 ， 你 对 他 们 好 ， 他 们 会 瞧不起 
你 ; 你 芍 远 他 们 ， 他们 又 会 她 个 
不 停 。 

我 是 不 得 已 用 这 种 方法 骗 你 
回来 的 ， 这 的 确 不 是 君子 做 的 事 
情 ， 但 是 不 用 这 种 法 子 ， 你 是 不 
肯 理 眼 我 的 啊 。 

我 和 卡 洛 正 要 同 去 潜水 呢 。 

你 是 回来 还 是 不 回来 ? 8 

I 
( CREME (EFE FB) 
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头 ， 还 有 一 个 慢 慢 走 的 孩子 。‏ اللا 
十 一 月 ， 在 川 藏 线 上 冰 天 雪 他 那 时 已 经 没有 了 父母 ， 只‏ 
地 的 一 个 小 站 里 ， 怀 着 身孕 的 朋 ”有 个 稍 大 一 点 的 哥哥 。‏ 


友 作为 死者 家 属 去 收 己 。 孩子 们 聚 在 一 起 吹牛 时 ， 他 
那 是 她 的 父亲 ， 离 开 家 不 UID, Ui, REB 
久 ， 说 出 去 打工 帮 他 们 分 担 一 点 不 过 只 有 这 三 个 字 ， 后 面 的 
房贷 的 父亲 。 话 都 咽 了 下 去 ， 眼 泪 汪 汪 的 。 
车 祸 ， 连 最 后 一 面 都 没 见 团 
上 。 那 种 无 边 无 际 的 难过 ， 自 此 父亲 活着 的 时 候 ， 你 觉得 他 
埋 在 了 她 的 生命 里 。 是 并 里 的 青蛙 。 
她 慢 慢 能 接受 父亲 离世 的 事 父亲 离世 的 时 候 ， 你 才 知道 
实 ， 但 接受 不 了 他 离开 人 世 时 ， ” 自己 的 天 塌 了 。 
那么 疼 ， 那 么 冷 。 珍惜 活 在 彼此 生活 里 的 时 
四 J, RIE—k, KRE. © 
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他 选择 了 出 院 ， 去 世 前 两 天 ， 正 


好 在 我 们 家 。 py E 
我 当时 都 懂 懂 仅 懂 的 ， 他 家 4 ا‎ 

的 小 女儿 更 是 不 懂事 。 vA 人 
我 俩 在 院子 里 中 嫂子 ， HT 2 Ai 

都 散 了 。 MXM # 
三 舅 叫 我 俩 过 去 ， 要 给 重新 

绑 头 发 。 我 们 不 情愿 ， 说 他 手 重 } ا‎ 

扯 着 疼 ， 还 要 把 关子 绑 焉 了 。 WY ef | 
最 终 还 是 让 他 给 绑 的 , 其 间 @ محرلل‎ 


我 俩 一 直 喀 路 哈 哈 ， 他 吼 得 把 天 
都 要 震 下 来 。 

不 知道 小 妹妹 是 否 记 得 ， 那 
是 她 的 父亲 ， 最 后 一 次 给 她 绑 头 
发 ， 虽 然 真 的 绑 和 下 了 。 

图 

我 们 一 起 玩 ， 天 要 黑 的 时 候 
还 不 想 回 家 。 家 里 人 隔 一 会 儿 在 
院子 边 上 站 着 喊 ， 快 点 回来 。 

几 个 孩子 只 好 散 了 ， 我 吸着 
嘴 连 奔 带 跑 地 往 家 里 赶 ， 偶 然 回 
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HEMKA) 装 GAN DONG 


SFE‏ حر 


停 了 


高 中 同学 约 我 们 几 个 玩 得 
比较 好 的 去 他 家 聚会 ， 在 车 站 
集合 他 来 接 我 们 ,我 刚 到 站 下 
车 就 看 到 一 帮 同 学 已 到 ， 手 里 
都 提 着 各 种 牛奶 ， 各 种 酒 ， 而 
我 哈 都 没 买 ， 突 然 灵 光一 闪 ， 
转身 追 公 交大 喊 :  “ [8 14 , 1F 
车 ! 我 的 东西 忘 拿 了 ! ”我 正 
为 我 的 机 智 自豪 时 ， 只 见 那 车 停 


老师 要 求 用 “的 、 地 、 得 ” 
三 个 字 造 名 ,一 同学 自告奋勇 地 
站 起 来 说 : “妈妈 说 ， 我 们 家 的 
地 得 拖 了 ! ” 


主义 教授 


蝴蝶 ， 是 浪漫 主义 ; 被 马 面 请 
走 ， 是 古典 主义 ; 被 火化 ， 是 现 
REN; 被 冷冻 复活 ， 是 超 现实 
主义 。 还 有 ， 大 家 想不到 我 已 经 
死 了 吧 ? 这 是 荡 诞 主义 …… 


(EMR) 全 彩 升 级 


(EM ° 公务 精英 版 》 
即将 上 市 


1.《 意 林 》 的 彩 版 ! 《 意 林 ， 公 务 精美 版 》 是 《 意 林 》 内 


容 、 纸 张 、 印 刷 质 量 、 视 觉 设 计 的 全 面 升级 版 ， 全 彩印 刷 。 

2. 中 国人 的 智慧 读本 ! 以 “智慧 ”为 主要 切入 点 ， 融 
职场 智慧 、 成 功 智慧 、 人 生 智慧 于 一 体 | 

3. 专 门 为 20 岁 ~50 岁 社会 中 坚 力量 打造 的 实用 读本 ， 
致力 于 精英 人 群 的 自我 提升 与 智慧 升级 。 


中 国人 的 智慧 读本 


4.96 页 全 彩 ， 定 价 10 元 ， 促 销 价 8 元 ! 时 尚 精美 | 视 
觉 更 舒适 ! 尽 显 精英 时 尚 范 儿 | 

5. 文 章 与 全 球 项 级 媒体 同步 ， 均 选 自 《华尔街 日 报 》 
) 哈佛 商业 评论 》《 英国 邮 报 》《 人 金融 时 报 》“ 福 布 斯 中 
文 网 ”等 世界 顶级 媒体 ! 故事 性 强 ， 篇 幅 短 小 ， 信 息 量 
大 ， 定 价 超 低 ! 


再 有 志向 的 人 ， 也 会 被 自己 滚 草 的 人 生 所 埋没 。 


认真 精致 地 对 待 自 己 的 人 生 吧 \ 意 林 \ 5 
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国外 媒体 称 ， 根 据 科 学 家 的 
预测 ， 人 类 未 来 在 相貌 上 有 几 大 
变化 ， 这 些 变 化 会 造成 人 类 在 外 
貌 上 更 为 猥琐 或 难看 。 不 过 ， 根 
据 达 尔 文 的 适 者 生存 和 用 进 废 退 
的 进化 原则 ， 可 以 对 科学 家 预测 
的 这 些 人 类 未 来 的 相貌 变化 做 一 
些 可 信 度 方面 的 解读 和 分 析 。 

加 身高 不 会 太 高 ， 大 脑 体 积 缩小 @ 
科学 家 预测 ， 未 来 人 类 身高 
将 普遍 达到 182.8 ~ 213.4 厘 米 。 这 
是 因为 营养 摄 和 的 改善 ， 以 及 更 
先进 的 医学 技术 发 展 。 

这 一 预测 的 可 信和 度 居 中 ， 因 
为 人 类 的 身高 不 只 是 取决 于 营 
养 ， 还 受制 于 多 种 因素 ， 例 如 气 
候 。 从 气候 和 能 量 利 用 上 看 ， 矮 
个 子 在 灵活 度 、 散 热 、 耐 力 方面 
有 优势 ， 消 耗 的 食物 少 ， 而 高 个 
子 消耗 的 食物 更 多 。 所 以 高 个 子 
适应 寒冷 的 北方 ， 矮 个 子 则 适应 
炎热 的 南方 。 只 要 气候 有 差别 ， 
人 的 喘 高 就 不 会 只 是 普遍 地 增 
高 。 同 时 ,根据 热力 学 第 二 害 
律 ， 一 个 系统 越 大 ， 维 持 系 统 的 
成 本 就 越 高 。 人 越 高 ， 体 积 越 
大 ， 这 个 系统 就 越 难 维持 。 

所 以 ,在 延长 寿命 和 维持 身高 
之 间 ， 必 人 然 会 产生 一 种 平衡 ， 自 然 
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未 必 会 使 人 的 身高 普遍 增长 。 

科学 家 还 预测 ， 未 来 人 的 大 
脑 体 积 将 会 减 小 ， 或 许 这 是 因为 
计算 机 将 会 帮助 人 运行 很 大 一 部 
分 记忆 和 思考 功能 。 

这 一 预测 的 可 信和 度 居 中 ， 但 
也 未 必 靠 谱 。 因 为 ， 研 究 发 现 ， 
人 类 的 大 脑 容积 还 在 增加 ， 科 技 
让 人 类 有 时 能 一 心 两 用 ， 所 以 大 
脑 细胞 将 增多 ， 大 脑 也 会 增 大 。 

科学 家 也 预测 ， 人 类 将 拥有 
更 大 的 眼睛 ， 而 嘴巴 则 将 变 小 。 

这 一 预测 的 可 信和 度 低 ， 因 为 
给 出 的 “交流 将 通过 表情 和 了 眼神 
实现 ”的 理由 不 充分 。 无 论 现在 
还 是 未 来 ， 人们 的 交流 主要 还 是 
通过 说 话 、 电 话 、 网 络 在 进行 ， 表 
情 和 眼神 只 是 很 小 的 一 部 分 ， 属 于 
体态 语言 。 而 且 这 一 理由 也 不 能 解 
释 人 类 的 嘴巴 为 何 会 变 小 。 

@@ 胖 子 会 变 多 ， 肤 色 会 多 样 D 

科学 家 预测 ， 未 来 人 们 吃 得 
越 来 越 好 ， 但 是 消耗 量 越 来 越 
小 ， 因 而 会 变 得 越 来 越 腔 肿 ， 其 
至 变 成 十 是 的 “四 下 巴 ” 胖 子 。 

这 一 预测 的 可 能 性 最 高 。 因 
为 ， 现 在 人 类 已 经 养 成 了 少 动 多 
坐 和 饮食 营养 大 大 超标 的 生活 方 
式 ， 加 上 “节俭 基因 ”的 作用 ， 人 


26 | 意 林 | 恨 远 比 受 更 不 容易 伪造 ， 因 为 恨 是 货真价实 的 。 


科学 家 预测 ， 人 类 未 来 的 肠子 将 会 变 得 更 
短 ， 因 此 人 们 将 不 再 会 吸收 过 多 的 脂肪 和 糖 


分 ， 这 是 一 种 天 然 的 避免 肥胖 症 发 
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们 除了 会 变 得 越 来 越 胖 外 ， 各 种 富 
贵 病 也 会 缠绕 人 类 ，“ 四 下 巴 ”的 
胖子 也 不 过 是 胖子 中 的 一 种 。 

科学 家 同时 预测 ， 因 为 使 用 
中 央 加 热 系 统 和 保暖 的 衣物 ， 未 
来 人 类 毛发 会 进一步 退化 ， 皱 纹 
会 增多 ; 同时 由 于 臭氧 层 的 逐渐 
损耗 ， 过 量 的 阳光 照射 可 能 会 
致 人 的 皮肤 变 黑 。 

这 个 预测 实际 上 是 三 个 问 
题 。 其 一 ，“ 人 类 毛发 会 进一步 
退化 ， 皱 纹 会 增多 ”并 不 成 立 ， 
因为 并 非 人 类 都 用 中 央 加 热 系统 
和 保暖 的 衣物 ， 而且 自然 界 存在 
四 季 。 其 二 ，“ 过 量 的 阳光 照射 可 
能 会 导致 皮肤 松弛 ”也 不 成 立 ， 因 
为 人 们 可 以 用 各 种 遮阳 设备 来 保护 
自己 。 其 三 ，“ 人 的 皮肤 颜色 会 变 
得 更 黑 一 些 ”， 这 个 预测 的 可 信和 度 
较 高 ， 因 为 全 球 化 的 确 可 以 让 不 同 
肤色 的 人 更 容易 通婚 。 

但 是 ， 还 得 附加 一 个 条 件 ， 
即 气候 。 热 带 地 区 的 人 因为 日 照 
多 有 可 能 变 得 更 黑 ， 寒 带 地 区 
的 人 因为 晒 太 阳 少 和 穿 更 多 的 衣 
服 ， 肤 色 同 样 会 很 浅 。 量 


( 刘 岗 搞 自 《百科 知识 》 
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想法 太 多 ， 时 间 太 少 ? 4 
她 ， 其 实 ， 你 只 是 把 时 间 花 在 了 一 
些 不 必要 的 事 上 。 赶 紧 顺 其 摸 瓜 ， 
我 们 和 你 一 起 抓 住 “岁月 神偷 ”。 

1. 你 用 什么 方式 喝 红酒 ? 

A. 搭 配 碳酸 类 饮料 一 3 

B. 直 接 喝 一 2 

C. 搭 配 果汁 等 饮料 一 4 

2. 如 果 第 一 次 文身 ， 你 会 选择 
文 在 身上 哪个 位 置 ? 

A. 颈 部 、 耳 后 等 部 位 一 5 

B. 背 部 、 赂 夭 等 部 位 一 3 

C. 小 腿 、 脚 躁 等 部 位 一 4 

3. 你 会 清理 电脑 吗 ? 

A. 会 有 规律 地 清理 一 "6 

B. 没 有 规律 一 5 

C. 从 不 清理 一 4 

4. 你 会 因为 一 次 擦 肩 而 过 对 陌 
生 人 产生 好 感 ? 

A. 是 的 一 5 B. 不 是 一 6 

5. 你 在 排队 买 火车 票 ， 有 人 想 
插 到 你 前 面 ， 你 会 : 

A. 看 对 方 的 车 次 ， 真 的 赶 时 间 
的 话 会 让 对 方 优先 一 8 

B. 跟 对 方 说 “我 没 问 题 ， 你 问 
问 他 们 ”一 6 

C. 说 自己 也 赶 时 间 ， 请 他 按 规 
45 HE 7ح از‎ 

6.— r FF FFF | 7ق 2 آلا( ا قد يذ‎ 
你 打招呼 ， 而 你 正 与 领导 在 一 起 ， 
你 会 选择 : 

A. 正 常 回应 一 7 

B. 假 装 没 看 见 一 9 

7. 平 时 直到 食品 包装 袋 撕 不 开 
的 时 候 ， 你 会 : 

A. 用 牙 咬 一 9 

B 找 剪子 或 其 他 工具 剪 开 一 10 

C. 请 别人 帮忙 一 8 

8. 在 一 次 聚会 中 过 到 让 你 心动 


编 读 互动 4 HU DONG 


> 趣味 测试 


咀 ， 谁 偷 走 了 我 的 时 间 


的 人 ， 你 会 怎么 做 ? 

A. 主 动 上 前 攀谈 一 '9 

B 询 问 朋友 ， 打 听 对 方 的 情况 一 10 

C. 暗 恋 最 美 一 11 

9. 发 现 路 上 有 一 个 钱包 ， 你 的 
第 一 反应 是 : 

A. 看 看 里 面 有 没有 联系 方式 ， 
寻找 失主 一 10 

B. 快 速 拾 起 ， 留 为 已 用 一 12 

C. 路 过 ， 不 停留 一 1 1 

10. 你 对 自己 的 长 相 、 气 质 的 
态度 是 : 

A. 比 较 满意 一 11 

B. 渴 望 更 加 完美 一 13 

11. 你 喜欢 的 书 如 果 被 改 拍 成 
影视 剧 ， 你 会 : 

A. 不 会 去 看 一 13 

B 好 奇 哪个 明星 来 演 主角 一 12 

C. 兴 奋 ， 终 于 翻拍 了 一 14 

12. 以 下 三 种 小 动物 你 最 讨厌 ? 

A. 境 螂 一 13 B. 老 鼠 一 14 

[5. 蚁 蛛 一 15 

13. 你 跟 朋友 闲谈 最 多 的 话 


A. 娱 乐 、 体 育 等 一 15 

B. 近 期 发 生 的 趣事 一 C 

C. 很 少 闲 谈 一 14 

14. 你 最 喜欢 哪 种 天 气 ? 

A. 睛 好 的 天 气 一 15 

B. 浪 漫 雨 雪 天 一 E 

15. 以 下 三 个 神奇 的 礼物 ， 你 
会 选 哪个 ? 

A 时 光 机 ， 我 要 到 过 去 和 未 来 去 一 

B. 任 意 门 ， 我 要 去 任何 地 方 一 B 

CHT, 我 要 实现 三 个 心愿 一 A 

答案 看 这 里 : 

A. 你 过 于 注重 个 人 形象 。 你 是 
个 典型 的 完美 主义 者 ， 即 便 出 门 买 
菜 也 会 穿戴 整齐 ， 化 上 靓妆 。 


建议 : 跟 家 人 外 出 其 实 完全 可 
以 素颜 出 行 ， 偶 尔 给 肌肤 放 个 假 ， 
既 节 省 了 时 间 又 减轻 了 皮肤 负担 ， 
难道 不 好 吗 ? 

B. 你 想象 力 过 剩 ， 经 常 多 想 少 
做 。 不 管 看 电视 剧 、 小 说 都 会 习惯 
性 将 自己 带 入 情节 内 有 畅游， 虽然 你 
的 思维 无 比 活 跃 ， 却 不 是 特别 喜欢 
跟 外 界 交 流 。 

建议 : 想到 什么 就 赶紧 动手 
吧 ， 列 出 计划 ， 找 人 监督 ， 能 完成 
许多 想 做 却 没 做 的 事情 ， 你 的 时 间 
也 不 会 白白 流 走 了 。 

C. 你 的 精力 都 放 在 了 与 别人 比 
较 上 。 你 已 经 将 信息 获取 当成 每 日 
的 必修 课 来 对 待 。 如 果 你 身 在 其 他 行 
业 ， 只 能 说 你 似乎 为 了 满足 自己 的 好 
硒 心 浪费 了 太 多 的 精力 

建议 : 尝试 寻找 一 些 新 的 生活 
乐趣 ， 例 如 运动 、 读 书 等 。 

D. 你 有 点 胆 导 ， 时 间 都 浪费 在 
思 前 想 后 上 。 你 是 一 个 内 心 非常 敏 
感 ， 神 经 比较 脆弱 的 人 ， 这 不 利于 
发 挥 个 人 能 力 ， 也 不 利于 人 际 关系 
的 和 谐 相 处 。 

建议 : 想 要 令 长 期 紧 绷 的 神经 
松弛 下 来 ， 不 妨 转换 下 居住 环境 ， 刊 | 
用 香 菩 、 沐 浴 让 自己 提升 睡眠 质量 ， 
首先 从 内 心 开 始 放 松 ， 回 归 平 稳 。 

E. 你 容易 虎 头 蛇 尾 ， 做 没有 结 
果 的 事 。 你 是 一 个 精力 充沛 ， 喜 欢 
挑战 、 冒 险 的 人 ， 但 是 这 种 激情 持 
续 的 时 间 却 非常 短暂 ， 你 总 是 浪费 
不 少 精力 在 虎 头 蛇 尾 的 事情 上 。 

建议 : 兴趣 导向 型 的 你 ， 不 妨 
寻找 最 能 牵制 你 目光 的 领域 作为 开 
端 ， 坚 持 下 去 就 是 胜利 ， 相 信 你 会 
ELE RERRANR ER. © 

( 司 志 政 摘自 《悦己 》2013 年 3 月 ) 


如 果 放 不 下 那个 错 的 人 ， 你 永远 也 再不 上 那个 对 的 人 。 \ 意 林 \ 27 
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一 分 钟 变 社交 高 手 一 一 成 功 搭 训 陌 生 人 的 四 个 穿 门 


【 编者 按 】 


各 类 社交 网 站 的 兴起 让 陌生 人 之 间 的 距离 大 
大 拉 近 ， 可 是 “ 搭 训 ” 似 乎 仍 是 一 个 难题 。 在 这 
个 可 能 连 自己 的 邻居 都 不 认识 的 都 市 中 ， 搭 训 的 
渴望 常常 伴随 着 情 惧 和 胆 慎 。 事 实 上 ， 搭 训 的 过 
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许多 学 生 都 热衷 于 问 我 一 个 问题 ， 搭 训 的 时 候 你 
说 了 什么 ? 我 的 回答 是 : 你 好 ， 我 是 来 跟 你 搭 训 的 。 

在 学 习 搭 训 学 的 过 程 中 同学 们 很 容易 陷入 一 个 误 
区 ， 过 于 在 意 话 术 。 我 给 大 家 总 结 了 一 下 ， 搭 训 中 比 
话 术 更 加 重要 的 几 个 要 点 : 

先 说 观察 ， 观 察 搭 训 对 象 是 为 自己 出 击 做 一 个 充 
分 的 准备 ， 需 要 观察 的 只 有 一 点 ， 对 方 是 有 目的 地 行 
走 还 是 漫 无 目的 地 选 街 。 如 果 女 孩 速 度 较 慢 ， 没 具体 


程 不 仅仅 是 认识 陌生 人 ， 更 是 拓展 人 脉 ， 拓 帘 
社交 泥 围 的 过 程 。 想 要 “ 记 始 善 终 ”， 需 要 的 
不 仅仅 是 和 陌生 人 说 话 的 勇气 和 语言 技巧 ， 更 
需要 全 方面 考量 自身 水 准 和 对 方 的 反应 。 搭 训 
本 质 上 是 一 门 关 于 吸引 的 艺术 ， 平 等 和 尊重 是 
必需 的 ， 在 陌生 人 的 世界 里 ， 兼 顾全 局 者 ， 方 
可 成 为 “ 搭 训 达 人 ”， 做 社交 江湖 中 的 高 手 。 


的 目的 地 ， سيب‎ 
女孩 对 你 的 印象 。 ee 


Cy Pia 
脚步 较 快 ， 有 自己 的 目 
的 地 TO وش‎ 首先 女孩 没 时 间 
让 你 去 展示 自 次 女孩 对 陌生 人 上 来 搭 话 的 第 一 
有 反应 就 是 发 谎 告 或 者 发 万 拉客 ， 如 果 不 及 时 闻 述 自己 
的 来 意 很 容易 被 误解 。 

说 到 语调 ， 简 单 说 就 是 自然 。 经 过 科学 研究 ， 语 
速 不 要 超过 每 分 钟 164 个 字 ， 句 子 间 的 停顿 时 间 约 为 
0.48 秒 最 自然 。 此 外 ， 充 满 自信 和 信任 的 声音 受 最 容 
易 受 到 大 众 欢迎 。 音 调 要 有 高 低 变化 ， 口 齿 清 楚 ， 不 
要 有 太 多 的 尾音 ， 且 每 个 音节 之 间 要 有 恰当 的 停顿 。 

从 语调 这 点 出 发 ， 直 接 搭 训 用 同样 的 话 就 可 以 演 
变 出 多 种 变化 。 第 一 种 ， 你 可 以 温和 上 自然 略 带 一 丝 小 
紧张 地 说 “你 好 ， 我 想 认 识 你 。 留 个 你 电话 吧 。” 女 
孩 会 对 被 搭 训 感 到 很 开心 ， 同 时 感到 舒适 。 第 二 种 ， 
你 可 以 很 强势 把 重音 放 在 “你 好 ， 我 想 认 识 你 ! ” 然 


后 很 轻描淡写 地 说 ，“ 留 个 你 电话 吧 。” 这 样 的 方式 
女孩 的 条 件 反 射 是 你 很 看 重 和 他 认识 ， 同 时 也 会 被 你 
的 强势 所 压倒 。 

神态 的 要 诀 就 一 个 词 : 微笑 。 很 多 研究 表明 微笑 
可 以 调整 自己 的 情绪 ， 它 会 让 你 觉得 安全 且 放 松 。 在 


微笑 的 时 候 人 的 心理 状态 也 能 达到 一 个 相对 稳定 ， 最 
重要 的 是 微笑 有 神奇 的 感染 力 ， 在 微笑 的 同时 你 还 得 
注意 自己 眼睛 ， 应 直 视 对 方 眼睛 鼻子 三 角 区 域 ， 切 记 
东张西望 或 眼睛 不 看 对 方 。 肢 体 动作 往往 最 容易 被 人 
注意 到 的 一 个 环节 ， 女 孩 通常 会 通过 你 的 肢体 动作 来 
判断 你 的 教养 和 风度 。 

直接 搭 训 是 无 论 在 任何 时 间 地 点 都 可 以 去 实施 的 
执行 方法 。 如 果 依 然 不 放心 ， 还 有 以 下 几 招 给 对 方 留 
下 印象 。 第 一 : 有 自己 独特 的 穿 衣 风格 ， 在 千篇一律 
的 行人 中 人 眼前 一 亮 。 第 二 : 手 上 拿 一 件 有 代表 性 的 
E TIDE, 也 可 以 是 一 个 气球 。 这 
样 做 有 两 个 好 处 ， 一 能 提高 辨识 度 ， 二 能 让 女孩 在 之 


后 的 一 段 时 间 里 见 到 那 件 物品 联想 到 你 。 鲁 
( 刘 岗 摘自 《商学 院 》) 
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英文 中 将 初次 见面 或 者 不 熟悉 的 人 打 
开 话 题 称 为 “破冰 ”， 可 谓 再 形象 不 过 。 
人 跟 人 之 间 ， 的 确 存 在 人 为 而 不 经 意 的 
“ 冰 层 ”。 

如 何 才 能 打破 僵局 ,结交 朋友 ,积累 
人 脉 ? 
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扩大 “社交 半径 ”的 
步骤 

中 国人 的 “社交 半 
E” FH B/N, ABE 
呈现 出 显著 的 “亲缘 社 
交 ” 特 点 。 三 五 好 友 相 聚 ， 再 内 向 的 人 ， 都 有 谈 笑 上 自 
如 的 时 候 ， 黑 压 压 全 是 队 生 人 ， 顿 时 心跳 加 快 ， 呼 吸 
异常 。 要 想 “ 破 冰 ”， 请 走 好 以 下 4 步 ! 

1. 破 除 自我 “防卫 心理 ” 

是 不 是 觉得 ， 面 对 陌生 人 ， 神 经 末梢 会 变 得 异常 
述 印 ， 手 脚 不 自如 ， 笑容 很 僵硬 ,但 大 脑 非常 警醒 ， 
整个 人 就 像 一 只 刺 独 ， 竖 起 了 一 和 映 不 存在 的 刺 ? 心理 
学 上 ， 这 种 现象 叫 作 “防卫 心理 ”。 

要 打破 这 道 洗 篱 ， 首 先 要 拆 掉 思维 的 “ 墙 ”， 调 
整 自 己 的 呼吸 ， 先 令 气息 平顺 ， 尽 情 想 象 周围 全 是 妈 
朋 好 友 。 

2. 寻 找 坚 冰 突破 口 

简单 的 自我 介绍 ， 随 和 的 几 名 攀谈， 那个 和 你 一 
样 在 角落 里 路 路 了 很 入 的 卫生 人 ,通常 都 会 对 你 的 出 
现 表 示 出 诚挚 的 感激 。 


3.“ 引 逗 ” 出 陌生 人 的 心声 

陌生 人 之 间 的 坚 冰 之 所 以 很 难 破 除 ， 关 键 就 
在 于 许多 人 辟 起 勇气 寒 瞪 一 阵 之 后 ， 发 现 对 话 根 
本 无 法 再 继续 。 话 题 其 实 需 要 刻意 “ 引 逗 ”， 一 
唱 一 和 ， 才 能 精彩 迭出 。 

4 倾听 当 作 “ 融 冰 要 术 ” 

许多 内 向 闫 季 的 人 好 不 容易 艾 起 勇气 ， 预 备 
了 大 量 话题 ， 积 极 展 现 自我 ， 效 果 往 往 却 适 得 
其 反 一 一 道理 很 简单 ， 谁 会 喜欢 唆 唆 不 休 的 演说 
家 ? 所谓 四 两 拨 千 斤 ， 倾 昕 其 实 才 是 最 有 效 的 
“ 融 冰 术 ”。 

“破冰 ”杀手 铜 : 微笑 

派对 活动 之 前 ， 不 妨 对 着 镜子 多 多 练习 露出 
八里 牙齿 的 标准 微笑 。 

秘密 “给 力 ” 武 器 

化 康永 曾 说 过 : “我 观察 过 许 许多 多 的 人 ， 
结果 很 多 人 没 拿 东 西 的 时 候 ， 手 就 会 没有 地 方 
摆 ， 那 时 我 就 真 想 递 一 文笔 给 他 。” 派 对 活 
动 ， 不妨 在 手 里 握 住 一 样 东 西 ， 比 如 一 本 书 、 
一 块 手帕 或 其 他 东西 ， 这 是 使 人 获得 安全 感 的 
给 力 武 器 。 

百 搭 搭 训 词 也 许 你 想不到 ， 最 容易 让 人 
获得 好 感 的 百 搭 搭 训 词 ， 其 实 是 “ 嗨 ”， 略 
带 抑 扬 的 一 个 “ 嗨 ” 字 ， 既 显 亲 切 ， 又 很 随 
E, 仿佛 相 识 多 年 的 朋友 ， 让 人 很 容易 在 一 
I IB] EI FP FE YT f e 

如 何 专注 地 看 着 对 方 ， 又 令 双 方 都 不 觉得 尴 
زا‎ 7 秘诀 是 ， 让 目光 停留 在 对 方 眉 毛 以 下 、 锁 
骨 以 上 的 位 置 ,， 偶尔 凝 视 ， 交 流传 达 赞 许 和 认 
同一 一 在 对 方 看 来 ， 这 同 注 视 双 眼 其 实 没 有 任何 
分 别 。 

“破冰 ”禁令 

初次 见面 ， 千 万 不 要 一 上 来 就 称 见 道 弟 ， 太 
过 亲昵 、 毫 不见 外 的 举动 ， 篆 背 会 令 坚 冰 加 固 。 

社交 场合 ， 我 们 要 多 谈 令 人 精神 愉快 的 事 
情 ， 能 很 快 拉 近 两 个 人 的 距离 。 

在 谈话 中 故意 把 对 方 的 年 龄 往 小 处 说 ， 让 对 
方 觉 得 自己 显得 年 轻 ， 这 种 心理 上 的 满足 ， 会 让 
她 不 知 不 觉 间 离 你 更 近 一 点 ! © 


(REME (KA) ) 


在 爱情 中 ， 挑 剔 是 本 能 ， 欣 赏 是 本 领 。 \ 意 林 \ 29 


ليع )| | حت 1ه د 


SM - IS | جز نس لون‎ RF 


1 | حك اج ور |1 ليح بك جزم سح بون 1 حم نك حا ح- SM‏ 


搭 训 是 人 生 的 一 把 钥匙 ， 它 能 够 成 功 地 打开 社交 
的 大 门 ， 让 更 多 的 朋友 亲近 你 。 可 为 什么 在 一 次 次 拱 
训 中 ， 失 败 的 总 是 你 呢 ? 

有 人 总 结 过 ， 搭 训 失 败 的 原因 无 非 就 是 两 种 ， 一 
种 是 语言 不 行 ， 一 种 是 心理 不 行 ， 而 心理 因素 在 搭 训 
中 占 的 比重 更 大 。 你 是 不 是 在 与 陌生 人 接触 的 时 候 就 
会 更名 紧张 一 一 心 民 、 手 心 出 汗 、 声 音 不 自觉 地 闸 
拌 ， 然 后 紧张 的 情绪 充斥 着 你 的 每 根 神 经 ， 大 脑 一 片 
空 日 ,不 由 日 主 地 就 走 进 了 搭 训 的 死胡同 ? 

不 必 紧 张 的 原因 一 : 大 家 都 在 紧张 

几乎 所 有 人 都 曾 被 突如其来 的 搭 训 恺 惯 打垮 过 ， 


紧张 就 是 一 张 纸 ,S 和 


搬 破 它 很 容易 


MEE 


无 论 是 政界 名 人 还 是 谈判 专家 。 但 这 些 人 的 伟大 之 处 
在 于 ， 他 们 能 在 众 目 杜 转 之 下 克服 一 瞬间 的 动摇 和 凑 
层 ， 并 迅速 理 清 思 路 ， 再 次 进入 如 鱼 得 水 的 境界 。 其 
实 ， 并 不 仅仅 是 他 们 可 以 做 到 ， 你 也 一 样 可 以 。 被 搭 
训 恐 慢 症 打垮 的 人 ， 无 论 政 界 名 人 还 是 金牌 搭 训 犯 都 
是 由 于 “面子 问题 ”或 者 是 “ 输 不 起 ”的 心态 ， 并且 
越 是 刻意 地 掩饰 这 种 恐惧 ， 越 会 被 恐惧 伤 得 更 重 。 

不 必 紧 张 的 原因 二 : 紧张 和 年 龄 没关系 

搭 训 恐 慢 症 与 年 龄 并 没有 必然 的 联系 ， 年 纪 大 一 
些 的 人 无 非 就 是 多 见 过 一 些 世 面 ， 学 会 了 将 “客场 ” 
变 为 “主场 ”的 技巧 。 

由 于 紧张 ， 很 多 人 对 搭 训 都 只 是 停留 在 想象 阶 
段 ， 面 对 上 自己 心仪 的 对 象 只 敢 在 远 处 观望 。 如 果 心 仪 
的 对 象 哪 一 天 不 经 意 地 和 自己 说 了 一 句 话 ， 顿 时 如 天 
旋 地 转 一 般 让 他 们 不 知 所 措 。 可 一 旦 迈 出 第 一 步 以 


后 ， 你 就 会 发 现 ， 搭 训 原 来 是 这 么 快乐 的 一 件 事 。 杰 
斯 是 一 个 害羞 男 ， 完 全 无 法 主动 妃 女 孩子 。 朋 友 们 给 
他 出 了 不 少 主意 ， 可 一 行动 就 出 问题 ， 有 时 候 是 害怕 
得 发 拌 ， 有 时 候 是 结 结巴 巴 说 不 出 话 ， 更 严重 的 是 他 
还 出 现 了 呕吐 、 无 法 呼吸 等 症状 。 

了 解 后 才 知 道 ， 原 来 这 都 是 “紧张 ” 若 的 祸 。 在 
家 人 的 催促 下 ， 杰 斯 踏 上 了 相亲 之 路 。 

相亲 其 实 也 是 搭 训 的 一 种 ， 痢 是 结 变 疯 生 人 嘛 ! 
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有 社会 经 验 造 成 了 你 社交 不 顺畅 、 接 触 陌 生 人 时 过 于 
紧张 。 但 这 个 问题 最 终 还 是 得 靠 你 自己 来 解决 。” 

于 是 杰 斯 在 闲暇 的 时 候 ， 常 常 往 人 多 的 地 方 走 ， 
想象 自己 是 他 们 中 的 一 员 ， 并 在 与 人 的 交谈 中 不 断 地 
回 别 人 学 习 。 这 样 持续 了 一 年 ， 终 于 ， 在 第 二 年 的 夏 
天 ， 杰 斯 成 功 找到 了 人 生 的 另 一 半 。 

同样 地 ， 只 要 你 克服 了 内 心 的 恐 慢 和 紧张 ， 和 对 
方 说 出 第 一 句 话 ， 无 论说 的 是 什么 ， 你 都 已 经 算是 成 
功 了 。 

据 了 解 ， 产 生 紧 张 情绪 的 主要 原因 是 缺乏 自信 。 
想 要 克服 紧张 就 要 从 这 一 点 出 发 一 一 在 自己 可 以 控制 
的 范围 内 进行 第 一 次 搭 训 。 搭 训 的 时 候 你 必须 学 会 放 
松 自 己 ， 让 自己 迅速 地 镇 定 下 来 。 只 要 不 紧张 ， 搭 训 
{RHE © 


( 天 天 摘 由 《 跟 谁 都 能 聊 不 停 》) 


30 | 意 林 | 当 你 领导 10 个 人 的 时 候 ， 你 要 站 在 前 面 干 ; 当 你 领导 100 个 人 的 时 候 ， 你 要 站 在 中 间 协 调 ; 当 你 领导 1000 个 人 的 时 候 ， 你 就 要 站 在 


后 面 观 察 。 
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汤 类 做 客 《和 鲁 殉 有 约 》， 鲁 豫 没 志 在 节目 中 提 一 
句 ， 咱 俩 都 是 双子 座 的 啊 ; 李湘 在 《背后 的 故事 》 中 
跟 章 子 怡 套 近乎 ， 也 说 ， 嗨 ， 我 也 是 水 瓶 座 的 。 说 了 
这 一 句 ， 就 仿佛 大 家 很 熟 了 似 的 。 相 同 星座 的 人 往往 
能 在 对 方 身 上 迅速 嗅 出 同类 的 味道 。 

星座 是 新 时 代 的 生辰 八字 。 在 电梯 中 遇见 不 熟 的 
同事 乃至 领导 又 必须 聊 点 什么 的 时 候 ， 大 家 多 半 会 
问 : 你 什么 星座 的 ? 

这 年 头 ， 大 家 都 有 点 基本 的 星座 常识 ， 就 算 没有 
也 不 难 普及 。 见 到 金牛 处 女 摩羯 座 ， 会 说 ， 哎 哟 ， 踏 
实 沉稳 土 相 星座 呵 ; 遇见 天 蝎 座 会 说 ， 都 说 天 蝎 座 多 
俊男 美女 ， 果 然 ! 黄晓明 也 是 天 蝎 座 呢 。 可 以 衍生 的 
话题 无 穷 无 尽 。 

掌握 了 周围 一 干 人 等 的 星座 信息 ， 可 以 派生 出 小 
团体 共通 的 段子 和 默契 来 。 读 研 时 有 个 狮子 座 的 师 
姐 ， 每 次 导师 的 读书 会 上 她 都 要 带 来 新 玩意 儿 一 一 不 
是 让 大 家 鉴赏 她 新 的 GUCCI 包 包 ， 就 是 跟 师妹 们 探讨 


教 了 500 回 还 是 不 会 用 ， 经 常 打 
电话 来 问 怎么 开机 。 
后 来 给 她 买 了 一 台 自 动 麻 


兴趣 是 最 好 的 老师 


我 妈 就 是 最 佳 例 子 。 将 机 。 


我 给 她 买 了 个 智能 洗衣 机 ， 


EE AF NAK 


口 间 8+ 


青 旬 的 唇膏 与 兰 区 的 眼影 。 多 年 以 后 ， 同 门 中 人 提起 
狮子 座 ， 条 件 反 射 就 是 “爱慕 虚荣 ”。 

我 只 是 星座 初级 爱好 者 ， 搭 训 用 而 已 。 有 个 朋友 
则 是 星座 达 人 ， 古 今 中 外 的 名 人 星座 如 数 家 珍 。 他 曾 
经 去 面试 ， 领 导 问 了 一 个 问题 : 如 果 你 要 了 解 一 个 不 
认识 的 人 ， 你 会 怎么 做 ? 朋友 想 了 想 说 : 看 星座 。 比 
如 ， 孙 中 山 是 天 蝎 座 ,毛泽东 是 摩羯 座 ， 性 格 就 有 很 
大 差异 。 当 时 就 把 人 家 震 住 了 。 

一 次 饭局 ， 某 图 蜜 带 来 的 新 男友 ， 在 主人 点 菜 时 
不 断 说 : “ 够 了 吧 ”，“ 吃 不 了 的 ”， 并 在 离 席 前 坚 
持 把 最 后 一 个 是 吃 挥 。 朋 友 诡 异 一 笑 : 此 人 必定 是 处 
女 座 。 我 不 信 : 听 说 好 像 是 水 瓶 座 吧 ? 他 摇头 : 不 可 
能 ， 就 算 猜 偏 了 ， 也 肯定 是 摩羯 或 金牛 。 饭 后 求证 本 
人 ， 果 然 。 我 顿时 对 他 尝 拜 不 已 。 

他 的 话 匣 子 轻易 不 开 ， 一 打开 就 没 个 完 : 张无忌 
八成 是 天 秤 座 ， 令 狐 冲 是 巨 仍 ， 郭 靖 是 金牛 。 我 不 由 
赞叹 道 : 老兄 学 识 渊博 ， 真 应 该 转化 为 生产 力 ， 搭 训 
的 段 数 也 该 比 我 这 初级 班 的 高 啊 。 

星座 达 人 自信 心 骤然 膨胀 ， 一 改 往日 的 癌 骚 ， 
开始 主动 跟 人 搭 训 。 他 观察 办 公 室 一 个 新 来 的 MM 民 
久 ， 终 于 鼓 起 勇气 问 : 你 是 摩 痢 座 的 吧 ? MM 惊 悍 之 
余 ， 也 崇拜 不 已 : 你 是 怎么 知道 的 ? 朋友 说 : FRX 
tH, PERR. B%, KHE, XN, F THE 


(江南 摘自 《中 国 新 闻 周 刊 》 专题 插图 / 陈 明 贵 ) 


立即 从 口袋 里 掏 出 一 把 小 改 锥 ， 
三 下 五 除 二 就 把 台面 却 了 ， 重 新 
调整 滑 轨 ， 校 对 卡 齿 ， 再 把 麻将 
旧 安 装 好 ， 一 气 呵 成 ! 


那 叫 一 个 牛 ， 卡 牌 死 机 了 ， 


如 果 大 家 都 不 浪费 时 间 去 担心 别人 对 自己 的 看 法 ， 那 我 们 每 个 人 在 生活 中 与 工作 中 的 效率 ， 就 可 以 提升 33.3%。 \ 意 林 \ 31 
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大 概 每 个 人 都 会 有 一 种 “ 离 
开 这 个 糟 心 的 职场 ， 有 个 空 窗 
期 ， 或 者 休息 ， 或 者 见识 外 面 的 
世界 ”的 想法 吧 。 对 于 终究 还 要 
回 到 职场 的 你 来 说 ， 确 认 了 离开 


的 意义 ， 比 什么 都 重要 。 


为 什么 你 睡 了 11 个 小 时 仍然 觉 
得 疲累 ”为 什么 你 花 了 好 几 万 去 岛 
国度 假 却 没有 增加 对 生活 的 热情 ? 
我 们 休息 对 了 吗 ? 你 理解 的 休息 是 
什么 ? 一 个 饱 觉 ? 一 阵 疯 玩 ? 

休息 的 真正 含义 是 修复 疲 
劳 ， 放 松 神经 ， 让 你 在 重新 投入 
工作 与 学 习 的 时 候 觉 得 自己 又 是 
一 个 精力 充沛 的 新 人 。 

心理 生理 学 家 谢 切 诺 夫 做 过 
一 个 实验 。 为 消除 右手 的 疲劳 ， 
他 采取 两 种 方式 : 一 种 是 让 两 只 
手 静 止 休 息 ， 男 一 种 是 在 右手 静 
止 的 同时 又 让 左手 适当 活动 ， 然 
后 在 疲劳 测量 器 上 对 右手 的 握力 


气 商 ， 指 控制 脾气 的 能 力 及 
管理 个 人 愤怒 情绪 的 情感 商 数 。 


进行 测试 。 结 果 表 明 ， 在 左手 活 
动 的 情况 下 ， 右 手 的 疲劳 消除 得 
更 快 。 这 证 明 变 换 活 动 内 容 确实 
是 一 种 积极 的 休息 方式 。 

我 们 的 常识 使 得 我 们 对 疲劳 
的 第 一 反应 就 是 “去 躺 躺 吧 ”。 
但 这 是 一 个 陷阱 。 睡 眠 的 确 是 一 
种 有 效 的 休息 方式 ,但 它 主要 对 
睡眠 不 足 者 或 体力 劳动 者 适用 。 


چ 8 ار 2 لك کہ 
لازم HE DHE‏ 118/313 يه رن A‏ 
DS ENES‏ 


TM XT FMA FIERY, PDE 
床上 躺 一 躺 ， 闭 目 静 息 ， 让 全 身 
肌肉 和 神经 完全 放松 后 ， 再 起 来 
活动 活动 。 

科学 研究 也 显示 ， 脑 力 劳 动 
者 一 周至 少 做 两 次 有 氧 运动 ， 比 
“ 补 睹 睡 ” 的 休息 效果 更 好 。 

大 脑 皮质 的 一 百 多 亿 神 经 细 
胞 ， 功 能 都 不 一 样 ， 它 们 以 不 同 
的 方式 排列 组 合成 各 不 相同 的 联 
合 功 能 区 ， 这 一 区 域 活动 ， 另 一 
区 域 就 休息 。 


2012 年 美国 康 奈 尔 大 学 的 一 项 调 
查 称 职场 存在 脾气 收入 论 ， 即 容 
yD FRSC A J ZL, FNMA AK FT NF 
气 不 太 好 的 员工 。 而 这 项 调查 也 
正好 印证 了 中 国 的 那 句 老话 
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越 到 周末 越 早 睡觉 。10 点 人 
睡 ， 然 后 在 7 点 起 床 ， 去 没有 人 的 
街 上 走 走 ， 或 是 看 看 你 从 来 没有 
机 会 看 到 的 早 间 剧场 ， 你 会 发 现 
这 一 天 可 以 和 过 去 的 千 万 个 周末 
都 不 相同 。 

找 一 条 你 从 没 去 过 的 胡同 ， 
把 它 走 完 。 你 会 发 现 这 个 你 感到 
腻 味 的 城市 ， 其 实 你 养 没 有 完全 
体会 到 它 的 妙 
SY aer 
个 地 方 ， 对 那个 地 方 本 刁 心 

奇 ， 对 自己 这 趟 行程 心 存 美 

， 感 受 自 己 人 生 阅 历 之 外 的 世 
间 百 态 。 

学 习 一 项 新 的 技艺 。 比 如 跳舞 ， 
打 兽 …… 每 周末 练习 2 小 时 以 上 。 

心理 学 家 发 现 ， 解 除 神 经 紧 
张 的 方法 ， 是 去 处 理 需 要 神经 紧 
张 才能 解决 的 问题 。 曾 经 有 一 位 
精神 即将 骨 溃 的 总 经 理 请 一 位 医 
师 给 出 治疗 建议 ， 结 果 他 得 到 的 
处 方 是 去 动物 园 当 驯 兽 师 ， 一 个 
月 以 后 ， 那 位 经 理 完 全 康复 。 所 
以 ， 压 力 特 别 大 的 时 候 ， 你 可 以 为 
自己 再 找 份 工作 ， 但 不 要 是 和 你 职 
业 类 似 的 。 比 如 去 孤儿 院 做 义工 , 或 
者 去 一 个 复杂 的 机 械 工 厂 从 学 徒 干 
起 ， 或 者 做 一 着 超级 复杂 的 数学 题 。 

我 们 的 疲惫 主要 来 自 对 现 有 
一 成 不 变 的 生活 的 厌倦 。 所 以 最 好 
的 休息 项 目 就 是 那些 能 让 我 们 重新 
找到 生活 和 工作 热情 的 活动 。 

如 果 你 干 完 一 件 事 ， 能 够 幸福 
地 感叹 “明天 又 是 新 的 一 天 ”,， 那 
这 件 事 对 你 来 说 就 是 最 好 的 恢复 热 
情 、 调 节 情 绪 的 方法 。 鲁 


( 丁 强 摘自 《职场 》2013 年 第 1 期 图 / 文 如 ) 
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会 及 的 孩子 有 奶 吃 。 在 职场 上 ， 
这 条 规则 也 一 样 ， 当 你 天 真 地 以 
为 你 的 忍让 和 包容 会 令 你 的 同事 
或 者 上 司 感 激 不 尽 时 ， 其 实 ， 他 
们 也 许 压 根 儿 没 意 识 到 。 


阿姆斯特朗 小 时 候 练 游泳 ， 
后 改 练 铁 人 三 项 ，13 岁 即 参 加 
全 美少年 组 比赛 并 拿 到 冠军 。 
21 岁 时 他 再 次 改行 ， 成 为 职 
公路 自行 车 选手 。4 年 之 后 ， 他 
BE YH EF # ME, FEE 
到 脑 组 织 和 肺 部 。 他 去 医院 切除 
了 一 侧 诗 丸 ， 并 且 决 定 接受 化 
疗 ， 医 生 告 诉 他 只 有 40% 的 生存 
机 会 。 

此 时 ， 阿 姆 斯 特 朗 做 出 了 一 


个 惊人 的 决定 。 大 家 知道 ， 化 闻 
有 一 套 严 格 的 程序 ， 一 般 人 都 会 
遵 医 唱 接 受 最 可 靠 的 化 疗 方案 ， 
但 他 却 选择 了 男 一 种 对 肺 部 组 织 
伤害 较 小 的 治疗 方案 。 换 旬 话 
说 ， 他 为 了 保留 继续 参加 比赛 的 
机 会 ， 拿 自己 的 生命 作为 赌注 。 
幸运 的 是 ， 他 赌 赢 了 。 化 疗 
进行 得 相当 成 功 ， 两 年 后 他 恢复 
训练 ， 并 参加 了 1999 年 的 环 法 大 
赛 ， 一 举 获 得 了 生平 第 一 个 环 法 
冠军 。 此 后 他 又 连 拿 6 届 冠 军 ， 创 
造 了 赛车 史上 从 未 有 过 的 奇迹 。 


我 们 经 常 听 到 运动 员 在 赛 后 
接受 采访 时 称 自 己 参 加 比赛 是 为 
了 享受 体育 的 乐趣 ， 但 在 阿 姆 斯 
特 朗 身上 ,我 看 不 到 乐趣 ， 只 
对 冠军 的 极度 渴望 。 

从 某 种 角度 说 ， 阿 姆 斯 特 朗 
赌 赢 了 。 但 一 位 澳大利亚 探险 家 
却 不 幸 赌 输 了 ， 死 在 了 茫 荡 大 海 
里 。 所 幸 他 的 经 历 被 摄像 机 记录 了 
下 来 。 

2006 年 ， 一 位 名 叫 安 德 


鲁 '， 麦 考 雷 的 澳大利亚 探险 家 独 
自 划 着 一 艘 单 人 皮 划 艇 ， 试 图 
横 跨 南 太平 洋 最 狂 野 的 塔斯曼 
海 ， 到 达 新 西 兰 。 他 在 皮 划 艇 上 
绑 了 全 摄像 机 ,打算 将 全 程 记录 
下 来 ， 做 成 一 部 纪录 片 。 结 果 他 
只 划 了 一 天 就 因为 寒冷 而 不 得 不 
返航 了 ， 从 摄像 机 拍 下 的 录像 来 
看 ， 他 刚 一 出 发 就 开始 央 注 ， 担 
心 自己 再 也 见 不 到 他 的 爱 妻 ， 以 
及 才 3 岁 的 宝贝 儿子 。 

谁 知 几 天 后 ， 两 个 年 轻 人 受 
到 麦 考 雷 的 启发 ， 打 算 划 一 稻 


1 ج — 


成 功 Z1 S ZHI YAO 


双人 皮 划 艇 从 澳大利亚 到 达 新 西 
兰 。 如 果 他 俩 成 功 的 话 ， 麦 考 雷 
就 没 法 自称 为 史上 第 一 人 了 。 这 
个 头衔 对 于 他 来 说 显然 比 妻 子 孩 
子 ， 甚 至 自己 的 生命 更 重要 ， 他 
毅然 决定 再 次 尝试 单 人 渡海 。 

录像 显示 ， 这 一 次 他 没有 
央 。 但 是 第 二 天 他 就 尝 到 了 蔚 
头 ， 单 人 皮 划 艇 非常 小 ， 睡 觉 时 
只 能 抱 紧 双 臂 钻 进 艇 内 ， 连 翻身 
都 很 困难 ， 他 完全 睡 不 着 。 因 为 
缺乏 睡眠 和 休 
息 ， 体 力 很 快 消 
耗 殖 尽 。 孤 独 感 再 
KERX, HKH 
临 崩溃 ， 几 乎 变 成 
了 一 个 疯子 。 

FH, KF 
8 ê 35 ê - 
性 格 坚强 的 探险 
家 ， 他 坚持 了 下 
来 ， 并 在 孤独 地 
航行 了 一 个 月 后 
终于 到 达 新 西 兰 海岸 线 附近 ， 距 
离 岸 边 只 剩 下 56 公 里 。 可 惜 他 的 
船 被 风浪 打 翻 。 海 岸 警卫 队 找 到 
了 他 的 船 ， 从 摄像 机 里 取 回 了 磁 
卡 ， 可 惜 大 部 分 磁卡 都 已 损坏 ， 
没有 记录 下 最 后 一 天 到 底 发 生 了 
什么 。 

麦 考 雷 的 故事 被 做 成 了 纪录 
片 ，《 独 航 : 迷失 大 海 》。 看 完 后 
你 脑海 中 关于 探险 生活 的 浪漫 想象 
将 被 现实 击 碎 。 对 某 些 人 来 说 ， 过 
程 并 不 重要 ,说 才 是 一 切 。 鲁 

( 许 卫 摘自 《第 五 频道 》 图 / 李 景 山 ) 


人 生 转 折 点‏ حور 


《 意 林 》 十 周年 “超级 作家 ”评选 ( 大 师 美文 组 ) 


文章 千古 事 ， 得 失 寸 心 知 。 中 国 现 当 代 文 坛 ， 大 师 
KE FREER, 闪烁 着 其 各 自 斑 润 的 色泽 。 和 鲁迅 的 深 
沉 黑 ， 郁 达 夫 的 孤独 灰 ， 张 爱 玲 的 五 彩 金 ， 白 先 勇 的 祖 
母 绿 ， 抑 或 苏 童 的 十 ， 叶 兆 言 的 秋 叶 ,余华 的 夏 日 ， 一 


旗 呐 喊 。 


切 都 让 我 们 感受 到 文学 多 样 色彩 ， 魅 力 无 穷 。 


(ER) 一 直 以 来 秉承 文学 的 功能 与 魅力 ， 传 达 给 
人 们 对 真善美 的 追求 ， 一 则 故事 改变 一 生 ， 意 林 倡 导 用 


最 积极 的 心态 去 面 对 人 生 ， 追 寻 目 标 。 藉 此 《 意 林 》 十 
周年 之 际 ， 我 们 邀请 您 一 起 为 自己 心目 中 的 文学 大 师 投 
票 ， 让 我 们 一 起 感悟 大 师 的 魅力 ， 一 起 为 自己 的 人 生 摇 


评选 请 点 击 : http: //www.diaochapai.com/ 
survey682837 
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世间 感动 非 GAN DONG 


> 亲子 幸福 园 
亲爱 的 宋 小 妞 : 
你 好 。 
我 是 宋 小 君 ， 也 就 是 你 倪 ， 
你 上 介子 的 情人 ， 小 时 候 的 奶 


和 爸 ， 少 女 时 期 的 树 洞 ， 以 及 将 来 


你 老公 的 岳父 。 

下 华 子 ， 如 果 你 还 是 女孩 的 话 ， 
我 想 成 为 你 头发 上 最 爱 的 发 卡 。 

不 知道 你 喜 不 喜欢 “ 宋 小 
妞 ” ووس ی اليب‎ 
将 会 成 为 你 的 学 名 ， 伴 你 一 
rte je ee 
又 透 着 一 股 玩世不恭 的 凌厉 劲 儿 ， 
是 我 心中 女儿 名 字 的 最 佳之 选 。 

如 果 你 不 喜欢 ， 那 让 它 作为 
你 的 乳名 也 不 错 ， 专 属于 我 和 你 
妈 。 

当然 ， 宋 小 妞 跟 我 初恋 女友 
的 名 字 没 有 关系 ， 跟 我 所 有 女 朋 
友 的 名 字 都 没有 关系 。 

我 觉得 ， 作 为 一 位 父亲 ， 生 
了 女儿 之 后 ， 就 冠 上 初恋 女友 的 
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知道 你 喜 不 喜欢 “ 宋 小 妞 ” 
am 如 果 你 喜欢 ， 她 将 会 伴 
你 一 生 。 宋 小 妞 朗朗 上 口 ， 俏 皮 可 
爱 ， 同 时 又 透 着 一 股 玩 世 不 茶 的 凌 历 劲 
儿 ， 是 我 心中 女儿 名 字 的 最 佳之 选 。 


名 字 是 很 不 庄重 的 。 

这 让 十 月 怀胎 的 你 妈 情 何以 
堪 呢 ? 

你 将 来 一 定 会 成 为 别人 的 初 
恋 ， 如 果 这 所 把 你 的 名 字 作 为 他 
未 来 女儿 的 名 字 ， 我 想 我 会 要 他 


的 命 。 
这 其 中 的 逻辑 关系 ,请 你 自 
己 慢 慢 理解 。 


等 你 懂事 之 后 ， 取 名 字 的 权 
力 我 还 是 想 交 给 你 

作为 父 女 平等 运动 的 开始 。 

我 也 想 借 这 个 机 会 告诉 你 ， 从 
你 有 了 自主 能 力 开 始 ， 你 就 要 独自 
面 对 这 个 世界 里 的 所 有 选择 。 

所 有 的 重大 抉择 都 需要 你 亲 
自 上 阵 ， 我 的 任务 是 支持 你 所 做 


问 一 友人 ， 对 方 淡然 自 老 地 答 : 


因为 幸福 从 不 比较 ,者 与 人 相 比 ， 


的 选择 ， 并 且 坚 决 捍卫 它们 。 
目前 你 还 在 我 的 基因 里 ， 越 现 
在 还 早 ， 有 些 话 我 想 提 前 告知 你 。 
中 国 的 子女 教育 一 直 受 到 世 
界 的 诉 病 ， 我 想 很 大 一 部 分 原因 
在 于 ， 这 些 教育 开始 得 太 晚 。 
我 必须 说 ， 从 一 开始 ， 你 跟 
我 就 是 两 个 物种 ， 正 如 我 跟 你 妈 
是 两 个 物种 一 样 。 
在 镍 十 三 2 会 理解 
EE. 


RT 
ن‎ 你 才 
ی‎ 么 我 可 以 跟 你 妈 一 起 


0 
那 就 是 和 她 一 起 制造 一 个 女儿 ， 
然后 制造 一 个 儿子 ， 当 然 也 有 可 
能 颠倒 过 来 。 

我 希望 你 的 童年 不 是 孤独 
的 ， 所 以 ,我 努力 锻炼 身体 ， 希 
望 给 你 一 个 哥哥 搬 娇 ， 或 者 给 你 
一 个 弟弟 欺负 。 

亲爱 的 宋 小 妞 ， 其 实 ， 
以 来 ， 我 都 不 想 生 女儿 。 

作为 和 我 对 立 的 物种 ， 你 可 
能 无 法 理解 这 种 感受 。 

站 上 唐 说 ， 生 个 女儿 ， 头 发 顺 
Kk, NEUE, RPM, # 
奶 、 豆 效 、 米 汤 、 可 口 可 乐 浇 
灌 ， 一 二 十 年 后 长 成 祸水 。 

在 你 长 成 祸水 之 前 ， 我 不 能 
允许 任何 人 伤害 你 。 

在 你 长 成 祸水 之 后 ， 我 却 只 
能 放任 你 去 历练 。 

亲爱 的 宋 小 妞 ， 关 于 爱情 ， 
你 黎 对 你 还 有 真诚 的 建议 。 

不 要 去 伤害 真心 喜欢 你 的 男 
孩 ， 不 论 你 喜 不 喜欢 他 。 

被 爱 也 是 一 种 责任 。 

青春 期 的 男孩 荷尔蒙 旺盛 ， 
但 是 一 片 至 诚 ， 将 姑娘 当成 全 部 
信仰 。 

如 果 你 成 为 他 们 其 中 一 个 人 
或 者 一 些 人 的 信仰 ， 请 小 心 翼 翼 
地 维护 它们 。 


nn 


只 会 觉得 自己 处 境 


十 八 岁 之 前 ， 好 好 享受 你 的 
童年 。 

我 会 尽 我 最 大 的 努力 ， 让 你 
和 你 妈 过 得 好 ， 也 甘愿 领受 你 们 
母 女 的 欺负 。 

十 入 岁 之 后 ， 大 胆 去 爱 。 

保护 自己 的 身体 ， 保 护 自己 
的 心灵 ， 心 灵 远 比 身体 重要 。 

关于 理想 ， 这 一 点 我 和 你 哥 
(或 者 你 第 ) 说 得 比较 多 。 

但 这 并 不 代表 着 我 歧视 女人 
的 理想 。 

无 论 你 立志 成 为 公益 律师 还 
是 家 庭 主妇 ， 我 都 全 力 支 持 你 。 

而 我 对 你 的 愿望 很 简单 ， 只 
希望 你 成 为 一 个 快乐 的 人 。 

我 期 阶 着 你 长 大 ， 可 是 又 对 
此 深 表 担心 。 

你 两 岁 我 就 不 能 给 你 换 尿 不 
混 了 ， 你 九 岁 我 就 不 能 随便 进 你 
的 房间 了 ， 你 十 四 岁 很 多 心事 就 


那个 人 把 拖鞋 整齐 地 
摆 在 鞋 架 最 底层 ， 然 后 用 
钥匙 悄悄 把 门 带 上 上。 邻居 
曾 以 为 他 一 直 待 在 家 里 。 
那个 人 站 在 黄色 安全 线 
以 外 ， 静 静 排 队 候 车 ， 虽 然 
车 站 里 只 有 他 一 个 人 。 那 
个 人 在 车 上 站 了 足 足 一 个 小 
时 ,尽管 “ 老 弱 病 残 孕 专 
E” REKE MURR 
那个 人 下 车 后 轻 咏 了 几 
声 ， 走 了 2 分 钟 ， 终 于 找到 
了 垃圾 箱 。 他 把 咳 出 来 的 东 
西 吐 到 手帕 纸 上 ， 严 严实 实 
包 好 ， 稳 稳当 当地 放 进 “不 
可 回收 类 ”垃圾 箱 内 。 
那个 人 出 了 阅览 室 。 他 
把 报纸 按 页 码 排 好 ， 走 到 门 


生气 1 小 时 的 杀伤 力 相当 于 熬夜 加 班 6 小 时 ! 一 一 日 前 ， 心 


都 只 告诉 你 妈 了 ， 你 十 八 岁 就 有 
受 你 的 男孩 了 。 
这 些 或 多 或 少 都 让 我 觉得 伤心 。 
然后 我 会 给 你 讲 讲 我 的 感情 
史 ， 讲 讲 那些 让 我 死去 活 来 的 女 
孩 ， 你 或 许 会 咯 之 以 鼻 ， 或 许 会 
亚 献 不 已 ， 或 者 会 交口 称赞。 
哇 ， 老 答 ， 原 来 你 这 么 风 


亲爱 的 宋 小 妞 ， 你 知道 吗 ? 

很 多 心底 的 秘密 我 甚至 都 没 
有 对 你 妈 提 起 过 。 因 为 你 妈 的 敏 
感 代表 了 所 有 女人 的 敏感 ， 尽管 
你 妈 通 情 达 理 、 温 柔 贤 淑 ， 但 一 
切 涉 及 前 女友 的 话题 ， 都 会 让 她 
瞬间 变 身 复仇 天 使 。 

请 不 要 觉得 你 妈 无 理 取 闲 ， 
因为 这 是 你 妈 爱 我 的 表现 。 

而 我 完全 能 够 理解 她 。 因 为 
我 也 爱 她 。 

再 往 后 ， 你 有 了 心爱 的 人 ， 


教养 的 味 儿 
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心灵 鸡汤 ونأ‎ JI TANG 


你 决定 和 他 共度 一 生 。 

对 于 你 的 这 个 男 朋 友 ， 我 的 
感情 很 复杂 。 

我 可 能 上 半夜 想 砍 死 他 ， 下 半 
夜 又 希望 跟 他 喝 大 酒 促膝 长 谈 。 

嫁 女 儿 是 一 件 很 变态 的 事情 。 

尤其 对 于 其 时 已 经 年 迈 的 父亲 。 

你 出 生 那 天 是 你 妈 的 受难 
日 ， 你 出 嫁 这 天 ， 就 是 你 移 的 受 
难 日 。 

亲爱 的 宋 小 妞 ， 给 你 的 这 封 
言 旨 在 务虚 ， 都 是 大 而 化 之 的 
建议 。 

我 不 想 对 你 有 任何 告 诚 。 

因为 人 生 就 像 很 多 双 高 跟 
鞋 ， 你 决定 穿 哪 一 双 上 街 ， 你 觉 
得 哪 一 双 最 漂亮， 哪 一 双 最 合 
脚 ， 这 些 只 有 你 自己 穿 过 才能 真 
正 知道 。 镶 


> 总 林 体 


(EAH و‎ THEA 图 / 孙 红 岗 ) 


口 ， 将 报纸 端 端 正 正 放 到 了 
3 号 报 格 上 。 
那个 人 去 了 书店 ， 把 
一 本 厚 厚 的 小 说 从 书架 上 
拿 下 来 ， 躲 到 一 个 很 少 有 
人 抵达 的 角落 ， 黑 读 着 。 
最 后 ， 那 个 人 笑 了 。 
这 本 小 说 的 第 三 自然 段 中 
这 样 写 道 : “那个 人 无 论 
走 到 哪里 ， 都 宛如 一 阵 轻 
柔 的 风 。 风 过 后 ， 他 什么 
也 没有 留 下 ， 只 留 下 一 串 
气味 ， 香 香 的 气味 。 你 可 
知道 ， 这 气味 是 他 们 身上 
特有 的 味道 。 这 种 味道 的 
名 字 叫 作 教养 。” 鲁 
( 千 架 摘自 《清晨 励志 小 礼 》 
中 国 发 展 出 版 社 ) 
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心灵 鸡汤 问 JI TANG 


“ 除 你 以 外 ， 在 天 上 ， 我 还 
有 谁 呢 ? 除 你 以 外 ,在 地 上 ,我 
也 无 爱 茶 。” 

翻 看 陈 希 米 纪念 丈夫 史 铁 生 
的 文章 ， 劈 面 第 一 句 话 就 是 这 
^, (IAA ° 诗篇 》 的 这 一 段 文 
字 被 一 个 女人 顺手 放 在 了 开篇 ， 
用 得 那么 狠 ， 内 心 又 那么 有 瞬 滞 ， 


幸福 讲义‏ حور 


真是 明月 一 样 的 句子 ， 展 现 了 她 
惊人 的 才华 。 
38 岁 高 位 截瘫 的 他 要 了 她 ， 


60 岁 时 他 撒手 西 去 ， 携手 22 年 ， 
她 都 相伴 他 左右 ， 她 嫁 他 的 时 
候 ， 他 的 朋友 感叹 “这 个 带 有 音 
乐 之 声 姓名 的 太太 很 年 轻 、 很 美 


丽 、 很 温柔 、 很 明朗 ， 气 质 仿佛 
滤 过 的 透明 的 水 ， 老 史 兄 福 分 不 
“...يم‎ , 当 他 去 世 之 后 ， 她 与 
八 万 字 的 长 文 纪 念 他 ，“ 因 为 她 
相信 他 是 可 以 看 到 听 到 的 ， 所 以 
她 才 写 出 来 ; 因为 她 把 所 思 所 想 
写 下 来 ， 所 以 她 才 活 下 来 ， 文 字 
如 他 的 灵魂 附 体 ”。 


“既然 死 并 不 是 什么 下 地 
狱 ， 我 也 不 想 上 天 笔 。 我 只 想 
能 跟 你 在 一 起 安安 静 静 地 说 


话 ， 上 听 你 掏 心 掏 肺 ， 也 跟 你 祖 露 
一 切 。 那 才 是 人 最 好 的 生活 。 你 
说 过 ， 我 们 要 爱 得 不 同 凡 啊 ! 你 
说 我 们 做 到 了 吗 ? ” 

他 们 当然 做 到 了 ， 文 学 女人 
的 爱情 可 以 通过 文字 来 表达 ， 而 
俗世 里 的 女人 ， 则 用 另外 一 种 形 
式 来 表达 ， 有 这 么 一 个 俗世 里 的 
女子 ， 她 在 20 世 纪 70 年 代 就 从 邵 
氏 出 道 ，80 年 代 开 始 走红 , 9042 
代 结 婚 息影 ，1983 年 23 岁 的 她 和 


球 王 贝 利 拍 广 告 时 遇 上 了 她 一 生 
的 党 爱 ，47 岁 她 失去 他 ， 丧 夫 四 
年 之 后 ， 她 以 青春 不 老 的 形象 重 
ART, MU: “曾经 拥有 这 
段 婚姻 ， 已 经 很 完美 ， 有 谁 比 
他 更 好 呢 ? 我 本 身 也 不 容易 中 
十 一 个 人 as“ 

这 个 女人 叫 钟楚红 ， 出 道 时 
DER HA PREHEAT Ai EMR 


iS Re 谈 恋 爱 
î E 5 老公 干脆 卖 


0 


SL ٠١ FE |‏ لاز RE‏ شري كار 
墅 过 着 伸 仙 着 倡 的 生活 ; 老公‏ 


《 温 病 之 后 她 又 不 离 不 弃 ， 全 不 惊 


NEN, HEEE: 奸 居 之 
后 ， 她 出 山 接 些 广告 ， 工 作 只 为 
开心 。 

每 个 人 都 奇怪 她 为 什么 那么 
年 轻 ， 她 的 回答 是 老 三 样 : 多 接 
近 大 上 自然 ， 保 持 好 心情 ， 然 后 一 
定 要 运动 。“ 像 一 般 人 这 样 ，7 
点 起 床 ， 做 一 下 瑜伽 ， 我 每 个 礼 
拜 都 去 一 个 街市 (粤语 : 菜市 
场 ) ， 我 会 买 新 鲜 蔬 果 。 每 个 星 
期 都 会 仆 山 ， 我 喜欢 树林 、 太 
阳 和 海滩。” “我 身边 有 太 多 
爱 ， 周 围 的 人 都 给 我 爱 ， 我 不 
需要 恋爱 。” 

那些 失去 执 爱 的 女人 人， 她 们 
依然 好 好 地 活 下 去 ， 带 着 她 们 对 
他 们 的 爱 活 下 去 。 

这 样 活 下 去 ， 始 终 不 会 孤 
独 ， 因 为 活 在 爱 里 的 女人 永远 
不 会 孤独 ， 而 且 比 大 部 分 人 都 
要 幸福 。 鲁 

( 丁 强 摘 由 《上 海 采风 多 
2013 年 第 1 期 图 / 周 弘 ) 


生活 的 最 高 境界 ， 其 实 是 
一 种 谦和 皇 ， 对 自己 生命 、 能 力 
有 限 性 的 承认 ， 承 认 之 前 你 活 
得 很 壮烈 ， 承 认 之 后 ， 壮 烈 变 
成 了 优雅 。 没 有 谁 能 够 战胜 生 
活 ， 因 为 说 到 底 ， 生 活 不 是 谁 


跟 生 活 
打 太 极 


刘 瑜 


的 敌人 ， 它 有 逆流 、 顺 流 、 
洲 涡 ， 看 你 怎么 顺势 而 为 ， 
不 是 “ 同 流 合 污 ”， 而 是 
BT ERT SH o 
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理 ， 而 这 一 点 在 女性 身上 更 为 明显 


爱情 最 美好 的 时 光 ， 是 患 得 
患 失 的 阶段 。 

你 知道 他 喜欢 你 ， 你 也 喜欢 
o FI E, Kk BR BR BY E 
子 ， 每 一 天 都 是 甜美 的 。 早 上 起 
来 ， 脸 上 是 挂 着 笑容 的 ， 很 想 听 
到 他 的 声音 ， 很 想 看 见 他 。 

在 还 没 确定 的 时 候 ， 是 最 快 
乐 的 。 

后 来 ， 热 恋 了 ， 爱 得 死去 活 
来 ， 也 永远 没有 患得患失 时 的 那 
种 容光 焕发 。 

每 一 次 ， 当 一 段 感情 稳定 
了 ， 我 们 总 会 怀念 患得患失 的 时 
修 。 可 笑 的 是 ， 如 果 不 是 为 了 后 
来 的 故事 ， 患 得 患 失 的 日 子 又 怎 


会 如 此 美妙 ? 假使 一 段 感情 在 串 
得 患 失 的 时 候 便 完 了 ， 也 就 没有 


gp 


心灵 鸡汤 辐 JI TANG 


KERE 


回味 的 价值 。 

我 们 说 爱情 有 多 么 动人 ， 它 
最 动人 的 ， 却 是 还 没有 真正 开始 
的 时 候 。 

一 旦 开始 了 ， 人 和 便 永 远离 开 了 
那些 不 确定 的 快乐 。 

有 时 候 ， 我 们 会 后 悔 开始 。 
如 果 没 有 开始 ， 我 们 也 许 永 远 可 
以 回味 当时 那 种 互相 探听 、 互 相 
猜测 的 兴奋 。 

假如 没有 和 你 开始 ， 我 会 不 
会 有 另外 的 际遇 ? 会 有 什么 结 
果 ? 我 还 是 宁愿 跟 你 开始 ， 因 为 
我 更 想 知 道 和 你 相爱 的 滋味 。 鲁 

( 杨 子 摘自 《南国 都 市 报 》 
2013 年 3 月 7 日 图 / 连 国庆 ( 


“ 意 林 教 育 精 神 表述 语 ” 征 集 评选 启事 


《 意 林 》 作 为 中 小 学 生 必 备 的 课外 阅读 杂志 和 中 国 发 
行 量 最 大 的 学 生 杂 志 ， 是 一 本 以 “一 则 故事 ， 改 变 一 生 ” 
为 宗旨 ， 通 过 “小 故事 大 智慧 、 小 幽默 大 道理 、 小 视角 大 
意境 ”， 坚 守 “ 励 志 、 感 动 、 启 迪 、 提 升 ” 办 刊 理 念 的 有 
影响 力 的 励志 杂志 。 

秉承 《4 意 林 少 杂志 的 精神 基因 ， 我 们 决心 创办 意 林 
教育 ， 实 现 意 林 人 教育 报国 的 理想 。 为 了 使 意 林 教 育 的 价 
值 定 位 更 明晰 、 精 神 更 准确 ， 现 开展 “ 意 林 教育 精神 表述 
语 ” 征 集 评选 活动 ， 奶 请 广大 读者 积极 参与 。 

一 、 评 选 组 织 : 

成 立意 林 教 育 精 神 表述 语 征集 评选 活动 领导 小 组 ， 负 
责 活 动 的 组 织 领导 、 评 庭 、 审 定 等 工作 。 

领导 小 组 组 长 : KR NEE RF 

领导 小 组 负责 活动 的 具体 组 织 等 工作 。 

二 、 征 集 内 容 : 意 林 教育 精神 表述 语 

三 、 活 动 时 间 : 

(一 ) 征稿 时 间 : 2013 年 3 月 21 日 ~5 月 21 8 

(二 ) 评选 时 间 : 2013 年 5 月 22 日 ~31 日 

四 、 征 稿 要 求 

(一 ) 内 容 : 

把 握 意 林 教 育 应 有 的 定位 和 和 使命， 反映 意 林 教 育 应 有 
的 独特 性 。 

(二 ) 文字 : 励志 、 
过 16 字 。 


时 代 性 、 简 明 、 精 练 ， 字 数 不 超 


人 之 所 以 活 得 太 累 ， 是 因为 上 下 左右 、 前 前 后 后 都 有 勾引 力 。 \ 意 林 \ 7 


(三 ) 应 征 作 品 应 附 不 少 于 150 字 的 释义 说 明 。 

五 、 评 选 表彰 

征集 评选 活动 领导 小 组 将 在 应 征 作品 中 评选 出 入 转 
应 征 作 品 6 篇 ， 其 中 一 等 奖 1 名 ， 奖 励 500 元 ; 二 等 奖 2 
名 ， 奖 励 300 元 ; 三 等 奖 3 名 ， 奖 励 100 元 ; 并 向 获奖 者 颁 
发 荣誉 证 书 。 

六 、 活 动 说 明 

( 一 ) 参评 作品 均 须 原创 作品 。 

(二 ) 如 有 相同 内 容 征稿 入 选 ， 将 以 最 先 提交 的 稿件 作 
为 获奖 作品 。 

(三 ) 参与 活动 请 完整 填写 《 意 林 教育 精神 表述 语 征 
集 评选 表 》( 见 附 件 ) ， 发 送 至 yilinwenxueshe@1 26.com 邮 
件 主题 请 注 明 “ 意 林 教 育 精 神 表述 语 ” 征 集 评选 稿件 

附件 : 

《 意 林 教 育 精 神 表述 语 征集 评选 表 》 
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几 年 前 ， 中 国 厨师 肖 智 军 进 
和 谷歌 总 部 食堂 ， 在 这 里 ， 他 见 
识 了 谷歌 食堂 的 种 种 神奇 ， 并 通 
过 自己 的 奋斗 ， 一 步 步 从 小 厨师 


2 ۰ 
靠 一 道 “ 水 立方 ” 牲 肝 走 进 谷歌 
اا‎ eno 


一 道别 具 特 色 的 拿手 菜 。 考 虑 一 
牌 后， 他 决定 现场 独创 一 道 涵盖 
中 西 特色 的 菜 一 一 “水 立方 ”法 
0 o 
]در جه‎ - NRE, كر‎ 
FEM ٠ زر 7ت ك2‎ ” RAR ME 
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و ا 1 ر‎ X٦ 
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4 ABS 1 
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人 介绍 来 到 美国 加 州 当 厨师 。 
2008 年 8 月 ， 谷 歌 公司 面 问 全 球 公 
开 招 聘 30 名 新 厨师 。 不 过 ， 谷 歌 
开 出 的 招聘 条 件 非 常 严 ， 应 聘 者 
必须 从 事 厨 师 工 作 三 年 以 上 ， 至 
少 有 一 年 星 级 酒店 或 高 级 西餐 厅 
工作 经 验 ， 此 外 还 必须 掌握 除 英 
语 外 的 一 种 语言 。 

看 到 招聘 信息 ， 肖 智 军 激动 
不 已 ， 人 迫不及待 地 递交 了 简历 。 

ERA T‏ 8 85 778ب 
位 于 加 州 山 景 城 的 谷歌 总 部 参‏ 
加 面试 。‏ 

省 智 军 凭借 实力 赢得 了 考官 
们 的 一 致 肯定 ， 顺 利 进 入 最 后 一 
轮 考试 一 一 做 一 道 最 拿手 的 菜 。 

进入 厨房 后 ， 肖 智 军 被 带 到 
了 冷藏 库 ， 他 要 从 堆积 如 山 的 原 
料 中 挑选 自己 想 要 的 食材 ， 做 出 


38 /| 意 林 | 追逐 自己 的 心灵 ， 


让 成 功 追 逐 你 。 


谷歌 公司 的 
中 | 国 | 大 | 厨 
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了 了 。 考 官 们 见 了 这 道 品 相 新 颖 的 
菜 ， 立 即 被 肖 智 军 的 独具匠心 吸 
引 住 。 品 答 后 ， 他 们 发 现 ， 首 智 
军 制作 的 鹅 肝 细腻 滑润 ， 香 而 不 
dd 非常 地 道 F 

,„ ÊÊ ° ike 

不 创新 会 

ERE, ب‎ 
TPR. RABFT DTA HRA FF YT 
都 要 先 当 半 年 助理 厨师 ， 而 他 因 
为 面试 时 表现 突出 ， 直 接 被 定 为 


CN 


了 厨师 级 别 。 

中 和 餐 部 部 长 老 朱 是 一 名 五 十 
多 岁 的 华人 ， 在 美国 当 了 二 十 年 
厨师 ， 在 谷歌 已 经 工作 了 七 年 ， 
资格 很 老 。 首 智 苗 上 班 的 第 一 


天 ， 老 朱 就 对 他 说 : “谷歌 公司 
工作 氛围 非常 轻松 ,任何 员工 


都 可 以 对 老板 提 意 见 、 但 在 厨 
房 ， 不 能 混淆 等 级 , 猴 个 人 的 
地 位 都 是 车 KA , HIR 
nt ORES. 就 必须 
上 听 杖 我 的 安排 … 

初 ， 肖 智 军 以 为 在 中 餐 部 
会 轻松 一 点 ， 可 他 很 快 发 现 事实 
并 不 是 这 样 。 

让 首 智 军 不 适应 的 是 ， 谷 歌 
公司 极其 染 尚 创新 ， 总 厨 规定 ， 
每 个 和 餐 部 每 天 必须 推出 一 种 新 菜 
品 。 而 中 矢部 因为 人 少 ， 每 个 厨 
师 平均 每 周至 少 需要 贡献 一 种 新 
菜品 。 

前 两 个 月 ， 因 为 不 了 解 员工 
的 口味 ， 也 不 知道 哪些 沫 已 经 被 
同事 们 做 过 ， 首 智 军 只 好 把 自己 
会 做 的 上 千 种 中 国 荣 品 写 下 来 ， 
让 老 朱 挑 出 没有 做 过 的 菜 ， 人 然后 
轮 着 做 。 

逢 运 的 是 ， 他 做 的 新 菜品 ， 
大 部 分 受到 了 员工 们 的 欢迎 。 

谷歌 公司 为 了 让 员工 们 吃 到 
最 好 的 菜 ， 专 门 建立 了 一 ا‎ 
网 站 Foodback ( 饮食 反馈 ) 。 
سيت‎ ei 
上 ， 供 员工 们 反馈 、 点 评 ， 每 个 
月 都 会 评 出 五 种 最 受 欢迎 的 菜 。 
这 种 浓厚 的 创新 和 互动 氛围 ， 极 
大 地 激发 了 首 知 军 的 创造 热情 。 

成 为 “ 救 菜 ” 大 师 

2009 年 1 月 ， 首 智 军 开始 了 
真正 的 创新 之 旅 。 他 做 了 一 道 名 
A 168 11 1ف‎ FE” Mo د‎ 
道 荣 在 北京 烤鸭 的 基础 上 进行 改 
良 ， 融 合 了 广东 烧 鸭 的 做 法 ， 但 
选用 的 材料 却 是 南 加 州 出 产 的 仔 
NB, AMAN 


请 换个 角度 思考 。 世 界 上 
绝对 势 不 两 立 的 是 什么 ? FYE 
和 玫瑰 ， 白 天 和 黑夜 ， 喜 羊 羊 
和 灰太狼 …… 我 相信 更 永恒 的 
是 大 人 和 和 小孩 。 

六 小 孩 有 两 种 ; 一 种 是 乖 
小 孩 ， 男 一 种 是 坏 小 孩 。 大 人 
只 有 一 种 : 就 是 会 把 小 孩 分 成 
好 或 坏 的 大 人 。 

六 小 孩 的 世界 让 人 跑 进 去 
就 不 想 出 来 ， 大 人 的 世界 让 人 
跑 进去 就 出 不 来 。 

小 孩 认为 世界 是 属于 天‏ جاو 
XS AFR, EE. MK. FX.‏ 
小 草 、 花 儿 、 云 条 和 动物 的 ; 大‏ 
人 认为 世界 是 属于 人 类 的 。‏ 

家 小 孩 生 活 在 自己 的 世 
界 里 ， 大 人 生活 在 别人 的 世 
界 里 。 

交 小 孩 的 脑 贷 就 像 一 座 
活动 迷 官 ， 没 有 人 知道 入 口 
在 哪儿 ， 也 没有 人 知道 出 口 
在 哪儿 。 

六 小 孩 的 生活 是 自由 自 
在 ， 大 人 的 生活 是 自作 自 受 。 

六 一 个 小 孩 只 是 一 个 小 
孩 ， 两 个 小 孩 就 是 一 出 闹剧 ， 
三 个 小 孩 就 是 一 场 暴 动 。 


这 道 烤 乳 鸭 推 出 后 ， 立 即 成 
了 Foodback 上 好 评 率 最 高 的 菜 ， 引 
来 了 大 批 员工 享用 ， 月底 还 被 评 
为 最 受 欢 迎 的 菜 。 

2009 年 年 底 ， 首 智 苗 利用 回 
国 过 年 的 机 会 ， 带 了 一 大 批 在 美 
国 买 不 到 的 食材 ， 如 豆腐 、 豆 芽 
等 。 没 想到 ， 这 些 中 国家 常 菜 ， 
到 了 谷歌 总 部 食堂 ， 却 成 了 大 家 
争 相 抢夺 的 美味 。2010 年 5 月 ,为 
了 准备 当年 的 谷歌 厨师 大 赛 ， 肖 
智 军 专门 回国 ， 跑 到 江苏 问 “ 河 
豚 大 王 ” 周 长 顺 学 习 做 河豚 。 凭 
借 这 一 独特 技艺 ， 他 在 厨师 大 赛 
中 一 举 夺 得 了 年 度 冠 军 ， 引 起 了 
公司 总 厨 艾 维 的 注意 。 


六 小 孩 生 活 在 一 个 天 真 的 世 
界 ， 大 人 生活 在 一 个 天 天 争 的 
世界 。 

交大 人 第 认为 小 孩 什么 者 不 
懂 ， 但 大 人 什么 都 懂 却 不 懂 小 孩 。 
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个 月 后 ， 匡 维 又 将 他 调 到 了 西餐 
部 锻炼 。 

西餐 部 是 谷歌 总 部 厨房 中 最 
KAB, AFF. N IME 
Kf, HR FREER ACM 
HEMA, EH ATF INA 
EMR ~~, MRA = 
XEM, MIM ل‎ 27 101212 , 2 
RE, BOKER 1 114 
味 ， 受 到 了 大 家 的 欢迎 。 成 功 
后 ， 他 又 与 糕点 师 合 作 ， 推 出 了 
涵盖 中 西 的 提 拉 米 甸 驴 打 深 ， 顾 
覆 了 传统 的 提 拉 米 苏 和 驴 打 深 的 
单 式 做 法 。 此 后 ， 他 还 融合 美 


1 1 <> SHI CHUANG 
成 长 视窗 we OE 


六 儿童 是 世界 上 最 可 爱 的 
遗憾 的 是 这 玩具 会 长 
家 说 : 别 把 儿童 当 玩 
专家 说 : 也 别 把 儿童 当 
工具 。 玩 具 是 小 孩 的 生 
命 ， 是 商人 的 生意 。 

六 每 个 小 孩 都 拥有 魔法 ， 
但 只 有 小 孩 之 间 才 互相 看 得 
见 。 大 人 认为 金钱 是 万 能 的 ， 
小 孩 认为 魔法 才 是 万 能 的 。 

六 小 孩 绝 对 爱 吃 五 花 闪 : 
(1 ) 吃 掉 汉 您 五 分 钟 ; (2) 喝 光 
可 乐 四 分 钟 ; (3) 哺 完 鸡腿 三 分 
钟 ; (4) 哆 尽 暮 条 一 分 钟 ; (5) 找 
寻 下 一 个 食物 三 十 秒 。 

交 懒 小 孩 甜食 不 灭 定 律 : 
(IE HN ER CHE; (2) 甜 
食 不 见得 和 体重 有 关 و‎ 
但 绝对 和 星 牙 有 关 ; (3) 
每 五 十 粒 糖 必 损 坏 一 颗 
牙 ， 所 以 一 次 只 要 吃 
四 十 九 粒 ; (WOK KH PF 
是 为 了 吃 糖 ， 就 是 为 了 
看 牙 ; (5) 吃 不 完 的 糖 就 
塞 进口 袋 ， 至 少 口 袋 塞 
满 糖 不 会 长 星 牙 。 鲁 

( 于 青 摘自 《绝对 小 孩 2》 
现代 出 版 社 图 /小 栗子 ) 
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式 、 法 式 、 意 式 西 餐 风 格 ， 做 出 
了 吸纳 百 家 之 长 的 独特 西餐 。 
2012 年 8 月 ， 鉴 于 肖 智 军 的 突 
出 表现 ， 经 谷歌 “ 厨 艺 评审 委员 
会 ”审定 ， 他 被 提拔 为 总 厨 助理 ， 
给 艾 维 当 助 手 。 
现在 ， 肖 智 军 还 多 了 一 项 工 


作 “ 救 菜 ”。 因 为 西餐 材料 
比较 贵 ， 厨 师 们 一 不 小 心 没 做 


好 ， 就 面临 食材 浪费 的 问题 ， 这 
时 ， 肖 智 军 就 得 出 马 ， 帮 他 们 变 
废 为 宝 ， 化 腐朽 为 神奇 ， 把 这 些 
失败 的 莱 重 新 加 工 成 美食 。 生 


( 邹 宇 摘自 《 莫 悉 "天 下 男人 让 


真正 的 宁静 ， 不 是 避 开 车 马 喧 器 ， 而 是 在 心中 呵护 一 条 花 1 一 一 宁静 物语 \ 意 林 \ 39 
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高 圆 圆 那 套 名 为 “一 千 栋 ” 
的 别墅 门口 ， 挂 着 这 样 一 块 牌 
子 一 一 药 园 。 一 进门 ， 扑 瞄 而 来 
的 是 中 药 味道 ， 因 为 家 里 有 个 房 
间 是 药房 ， 三面 背 景 墙 全 由 小 抽 
屋 组 成 ,每 个 抽 敢 里 都 装着 药 
材 ， 近 700 种 中 药 。 

高 圆 圆 最 大 的 爱好 就 是 : 看 
医书 、 学 中 医 、 玩 中 药 ， 并 且 她 
有 了 目 己 独特 的 养生 、 防 病 、 美 
容 心 得 。 
古人 越 0Z 越 健康 ， 目 己 却 越 02 越 难受 

刚 出 道 的 时 候 ， 因 为 工作 繁 
U. KERME, 高圆圆 的 身体 
状况 越 来 越 差 .去 医院 检查 ， 医 
生 认 为 是 亚 健 康 。 在 朋友 的 建议 
下 ,高圆圆 开始 尝试 吃 固 元 谨 。 

局 圆 圆 将 同 元 癌 的 配方 做 了 
升级 : 人 人 参 代 蔡 阿 腕 ， 灵 芝 取 代 


| لي امع‎ EHR IN. 正 值 
12 月 份 ， 室 外 温度 和 下 ， 可 她 动 
不 动 就 是 一 身 大 汗 。 虽 然 体 热 ， 
却 又 耐 不 住 低 温 。 
高 圆 圆 去 看 医 
生 ， 内 科大 夫 将 其 归 
结 为 食物 中 毒 。 转 挂 
中 医 门诊 后 ， 医 生 一 


搭 脉 就 乐 了 : “ 乱 吃 
补药 了 吧 ? ”高 圆 圆 


很 困惑 ， 这 个 固 元 峭 


下 来 的 ， 据 说 当 

贵妃 就 用 这 个 方 子 ， 
怎么 古人 越 吃 越 健 
康 ， 自 己 却 越 吃 越 难 


受 呢 ? 
医生 很 有 耐心 地 
分 析 : “ 杨 贵 妃 很 豆 


E I BE, BEREF 
来 简单 ， 其 实 非常 消 
耗 体力 。 你 像 杨 贯 妃 
那样 几乎 每 天 跳舞 
吗 ? FR, MEREMA 
胃口 都 很 好 ， 你 再 看 
看 你 ， 每 天 吃 的 东西 多 不 多 ， 是 
不 是 吃 一 点 就 觉得 饱 了 ?如 有 果 是 
这 样 ， 你 的 肠胃 怎么 可 能 消化 那 
些 大 腻 大 补 之 物 ? ” 

高 圆 圆 这 才 明 白 ， 要 想 吃 入 补 
的 东西 ， 首 移 要 有 一 个 能 补 的 骨 。 

KA MESE I FICE, A 
送 给 了 妈妈 ， 说 来 也 奇怪 ， 上 月 己 
一 吃 就 状况 百出 的 固 元 襄 ， 老 
人 家 吃 起 来 非常 有 效 一 一 脸色 红 
润 、 中 气 充足 。 

在 进补 之 前 ， 必 须 做 一 件 重 
要 的 事情 一 一 抵 补 ,就 是 滋润 消 
洁 肠 骨 。 

底 补 ,实施 起 来 非常 简单 。 
iE tU HJ, HZ HUTT: FE A 
党 ， 不 用 加 一 些 乱 七 八 糟 的 东 
西 ; 面 必 须 是 清汤 面 ， 不 震 要 加 


集 加 肉 加 海鲜 。 
一 个 月 之 后 ， 她 发 现 自己 的 

气色 红润 了 ,皮肤 光泽 度 提升 ， 

睡眠 质量 也 改善 了 ， 整 个 人 非常 

轻松 。 

药 补 不 如 食补 ， يجام‎ 


KR 5 [31 لير‎ 称 为 玉 
NA 养 精 、 益 


IR, KHIR 
、 枝 \ 诺 疾 不 生 、 那 火 
火 NL i i IJF Ko Ê A 


精 
得 这 多 简单 易 行 听 ， 早 上 起 床 后 


的 配方 是 从 唐 朝 流 任 \ M36, BETO, HUNER 


分 9 次 咽 下 ， 这 便 是 中 医 养 生 中 大 
名 易 易 的 十 六 狂 金 功 ， 也 被 称 为 胎 
食 之 方 ， 零 成 本 、 堆 副作用。 

她 的 第 二 大 养生 心得 是 一 一 
睡 。“ 古 代 的 养生 家 把 睡 个 好 觉 
当成 很 重要 的 事情 ” ，“ 不 寻 
仙 方 寻 睡 方 ”， 并 且 认 为 一 一 药 
补 不 如 食补 ,食补 不 如 神 补 。 神 
补 ， 就 是 睡觉 。 

晚上 9 点 以 后 ， 不 能 吃 东西 和 
喝 刺激 性 的 饮品 ， 因 为 这 时 候 是 
免疫 系统 排毒 的 时 间 ， 最 好 放松 
精神 ， 可 以 看 本 轻松 的 书 。 

如 果 不 知道 自己 的 体质 怕 食 
补 出 镑 的 话 ， 高 圆 网 有 一 个 保险 
的 方法 一 一 药 枕 。 合 欢 花 、 百 合 
花 、 茱 莉 花 各 二 两 ， 白 芷 一 两 ， 
卉 成 末 ， 越 细 越 好 ， 装 人 透气 的 
布袋 子 。 也 可 以 用 灯芯 草 二 两 、 
酸 吏 仁 三 两 、 夜 交 蔷 一 两 ， 做 枕 
头 。 这 些 药材 价格 很 便宜 ， 而 且 
对 人 体 非 常 有 益 。 

不 逐 利 ， 却 好 名 

姚 晨 和 高 圆 圆 同年 同月 同日 
生 ， 所 以 两 个 人 的 关系 格外 好 。 
一 次 ， 姚 晨 串 了 消化 不 良 ， 吃 
了 药 没 啥 效果 ， 吃 山楂 片 喝 大 麦 
茶 也 收效 甚 徽 。 高 圆 圆 给 姚 晨 开 
了 个 猛 方 一 一 饿 两 天 。 她 告诉 姚 
晨 ， 消 化 不 良 就 是 积食 ， 猴 上 几 
顿 ， 堵 塞 的 车 走 掉 了 ， 道 路 自然 
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网 友 谈 和 爸 妈 区 别 


就 顺畅 了 。 

饭 到 第 二 天 中 午 ， 姚 晨 兴 高 
采 烈 地 给 高 圆 圆 打 电话 ， 说 她 感 
觉 到 饭 了 ， 连 喝 粥 都 觉得 格外 
香 。 姚 晨 顺 便 问 高 圆 融 有 没有 什么 
保养 肠胃 的 好 办 法 ， 高 圆 圆 隔 天 发 
了 条 短信 : “不 多 食 ， 每 顿 一 定 要 
吃 一 点 米饭 。 少 吃 莱 ， 几 根 青 菜 一 
小 碗 饭 几 上 户 肉 ， 足 闫 。” 

高 圆 圆 说 ， 现 在 的 人 不 是 吃 
得 太 少 ， 是 太 多 。 如 果 把 胃 比 做 
一 个 工厂 ， 我 们 吃 下 去 的 东西 就 
是 原材料 ， 经 过 骨 的 转化 加 工 变 
成 气 血 滋润 全 身 。 

姚 晨 谨 尊 高圆圆 的 “医嘱 ” 
后 ， 肠 胃病 竟然 慢 慢 有 了 好 转 ， 
高 圆 圆 买 了 别墅 后 ， 单 独 布置 了 
一 间 药 房 ， 除 了 常用 的 中 药材 ， 
她 还 买 了 切片 机 、 中 药 秤 以 及 部 
药 歼 癌 制 丸 的 全 套 家 什 。 姚 晨 凑 
趣 ， 找 人 做 了 个 “ 药 园 ”的 招 
牌 ， 挂 在 了 高 圆 圆 家 门口 。 

贾静雯 找 高 圆 圆 讨 要 养 发 的 
方 子 ,高圆圆 抓 了 包 枸 杞 头 ， 也 
就 是 枸杞 叶子 给 她 ， 让 她 拿 回 去 
者 水 洗 头 ， 叮 嘱 她 每 周 洗 头 不 可 
超过 两 次 。 一 个 星期 后 ， 高 圆 圆 
又 把 一 包 气 角 和 透 骨 草 送 给 了 贾 
静 雯 ， 让 她 者 水 后 与 枸杞 头 交 替 
使 用 。 不 久 ， 她 又 给 人 家 送 去 了 
两 种 新 研发 的 产品 : 芝麻 叶 、 桑 


叶 、 甘 菊 是 去 油 配 方 ; 桑 白 皮 、 
柏 叶 是 固 发 配方 。 不 论 效果 如 
何 ， 光 是 这 种 免费 而 且 笑 勤 的 服 
务 就 让 人 感动 。 

拍戏 时 ,高圆圆 发 现 导演 王 
小 是 咳嗽 不 止 。 收 工 后 ， 她 去 买 
了 银耳 ， 泡 开 洗 净 去 黄 带 ， 撕 
成 小 块 ， 加 点 盐 、 糖 、 香 醋 、 味 
fi. SAFE. HERE, kKRBE 
E ١ 2477636 , RENIN: E 
小 帅 一 吃 ， 见 效 。 

圈 中 喜欢 喝 花 草 茶 和 药 茶 的 
朋友 ， 每 个 人 都 收 到 了 高 圆 圆 送 
的 甘草 。 高 圆 圆 说 ， 这 东西 虽 便 
宜 ， 却 被 称 为 药 中 国 老 ， 单 独 用 
能 补 五 劳 七 伤 、 一 切 虚 损 ， 还 是 
个 百 搭 万 金 油 ， 具 有 调和 诸 药 的 
功效 。 无 论 喝 什 么 茶 ， 加 一 点 甘 
草 ， 有 益 无 害 。 

受 了 她 恩惠 的 朋友 们 ， 嘻 喷 
哈哈 地 给 她 送 锦 旗 。 几 年 下 来 ， 
杏林 高 手 、 药 到 病 除 之 类 的 锦 
旗 ， 她 着 实 收 了 不 少 。 虽 然 没 有 
行医 执照 ,但 “高 大 夫 ” 还 是 中 
蹄 满 志 。 她 说 ， 自 己 算 个 标准 宅 
女 ， 不 泡 吧 少 应 酬 少 迁 街 少 旅 
游 ， 最 大 的 乐趣 就 是 在 家 里 琢磨 
HA, 恬淡 自身 、 帮 助 朋 友 ， 也 
算是 一 种 另类 的 低调 吧 。 鲁 

( 杨洋 洋 摘自 《女士 》 
2013 年 第 3 期 图 / 周 弘 ) 
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> FER 


绝招 


一 个 女孩 在 神 前 祈 社 : “ 神 
啊 ， 我 们 分 手 了 ， 我 想 要 彻底 忘 
记 他 却 忘 不 掉 ， 该 怎么 办 ? ” 

神 赐 给 她 六 大 厚 本 关于 他 
的 详细 资料 ， 让 她 每 天 背诵 ， 
每 周 摸底 、 每 自 统考 、 每 月 模 
拟 ， 持 续 三 年 ， 最 后 正式 考 了 
一 次 。 

女孩 答 出 了 关于 他 的 每 一 
个 问题 ， 然 后 出 了 考场 ， 立 刻 
就 把 他 彻底 忘 光 了 。 


干吗 要 化 妆 


一 女 同事 请 求 男 同事 顺路 载 
她 一 程 。 

到 了 停放 车 辆 的 地 方 ， 女 同 
事 发 现 男 同事 骑 的 那 辆 单车 又 破 
又 烂 ， 疏 不 住 损 了 他 一 句 : “和 拜 
托 ， 那 么 破 的 车 还 要 上 锁 ! ” 

男 同事 瞪 大 眼睛 看 着 她 说 : 
“ 那 你 干吗 要 化 妆 ?” 


“ 意 林 杯 ” 读 好 书 、 学 先锋 、 争 四 好 励志 教育 主题 活动 获奖 名 单 


由 共青团 中 央 少 先 队 事业 发 展 中 心 主办 、 各 省 邮政 公 
司 协 办 、《 意 林 》 杂 志 社 、《 意 林 》 少 年 版 杂志 社 、 意 林 
“ 意 林 杯 ” 读 好 书 、 学 
先锋 、 争 四 好 励志 教育 主题 活动 现 已 落下 帷幕 。 本 次 大 赛 


中 国 知 名 中 小 学 文学 社 联盟 承办 的 


得 到 了 众多 学 校 、 辅 导 老 师 、 学 生 、 文 学 社团 等 的 踊跃 投 FF. 
稿 ， 经 过 初审 、 复 审 、 终 审 等 环节 认真 评比 ， 奖 项 已 全 
面 揭晓。 小 学 组 的 获奖 情况 详 见 《 意 林 》 少年 版 杂志 和 
《 意 林 》 官网。 

高 中 组 一 等 奖 : EF, EF. Ef. FR. HARE 


学 校 组 织 奖 、 


高 中 组 二 等 奖 : 胡 清 洲 、 钟 嘉 惠 、 宋 兆 君 、 周 秀 梅 、 杨 
HX. RIM. ER. FE. KR. HEX. HEY 
初中 组 一 等 奖 : RXR. RR. RFR 
初中 组 二 等 奖 : 爷 艳 萍 、 史 车 玉 、 陈 必 欣 、 何 美 营 、 刘 
郑 诗 思 、 李 晴 山 
高 中 组 和 初中 组 三 等 奖 、 优 秀 作品 奖 名 单 、 
“ 意 林 杯 ”最 励志 园丁 奖 名 单 详 见 《 意 林 》 


“ 意 林 杯 ” 


官网 http: ww.yilin.net.Cn 


每 个 小 孩 都 是 天 才 ， 只 要 大 人 别 每 天 扔 一 大 堆 教材 。 一 朱德 庸 \ 意 林 \ 1 
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لاا‎ 1 感动 GAN DONG 


> 锦 年 情事 
《你 的 初吻 留 给 谁 》 


五 月 ， 校 园 里 的 梧桐 花 开 得 
繁花 似 锦 。 苏 小 沫 胸 前 抱 着 一 本 
书 , 一 个 人 漫步 在 梧桐 树 下 。 

她 喜欢 梧桐 树 嫩绿 的 叶子 ， 
喜欢 梧桐 花 浅 紫 的 颜色 ……: 

隔壁 班 上 几 个 男生 ， 下 课 后 
没有 走 ， 而 是 站 在 一 棵 梧桐 树 下 
的 石 赏 上 ， 聚 在 一 起 喧哗 着 ， 争 
ER: ~~ BEREH, IRR 
说 说 自己 的 初吻 应 该 留 给 谁 。 一 
个 男生 说 ， 我 的 初吻 应 该 留 给 与 
我 结婚 的 人 。 

太 老 土 了 ， 没劲! 众 男生 长 
叹 。 一 个 男生 说 ， 我 早 就 没有 初 
吻 了 ,我 的 初吻 早 就 被 我 那 疼爱 
我 的 奶奶 撤去 了 。 

众 男 生 又 是 一 阵 哄笑 。 

一 个 男生 说 ,我 的 初吻 ?说 
起 来 挺 爆 炊 ， 有 一 次 我 在 猪 圈 里 
喂 猪 ， 一 不 小 心 摔 倒 了 ， 嘴 巴 正 
好 吻 在 猪 屁股 上 。 不 是 你 无 带 ， 
而 是 便宜 了 那 头 猪 。 哈 哈哈 ， 男 
生 们 转 着 问 ， 一 阵 跌 脚 地 大 笑 。 

一 个 男生 突然 叫 道 ， 夏 十 
展 ， 你 的 初吻 留 给 谁 ? 当然 是 留 
给 自己 初恋 的 人 了 。 穿 着 白 衬衫 
MERI, HER ¢ 

你 的 初恋 是 谁 ?” 众 男生 起 
HE, FE RR IR E FT — IR 1E AF BE 
过 来 的 苏 小 沫 ， 大 声 说 ， 你 们 看 
看 她 行 不 行 ? 

男生 们 一 阵 狂 笑 。 

苏 小 沫 昕 了 夏 雨 展 的 话 ， 耳 
廊 微 微 红 了 ， 初 始 时 她 有 点 不 知 
所 措 。 突 然 ， 苏 小 沫 把 抱 在 胸 前 
的 书 ， 瑚 夏 雨 尾 扔 去 ， 书 不 偏 不 
丛 ， 刚 好 磺 到 正在 嘻嘻哈哈 夏 雨 
展 的 头 上 。 稀 里 哗啦 ， 夏 两 展 就 
这 样 倒 下 了 。 

《 喜欢 梧桐 花 的 女孩 》 

在 校园 的 墙根 ， 也 站 着 一 汶 
高 大 的 梧桐 树 。 
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的 李 安 的 获奖 感言 


再 见 苏 小 沫 ， 也 是 在 这 溜 格 
MSI Fo HE, NR, HMRI 
坏 你 吧 ? 夏 雨 展 拦 住 了 正在 散步 
的 苏 小 沫 。 

UE, FEVR EMIR, IRE 
i E VR? Th /DR FF TÎ IR Ji 3k 
上 的 包 ， 措 着 嘴 笑 了 。 

没事 没事 ， 我 的 头 硬 着 呢 。 
夏 雨 辰 大 大 啊 啊 地 说 。 

没事 就 好 ， 以 后 可 不 要 随便 
开玩笑 了 。 那 是 那 是 ， 妹 妹 教 训 
的 是 。 夏 雨 展 顿 了 顿 说 ,你 是 
不 是 很 喜欢 梧桐 花 ?” BM, REX 
乡 ， 屋 前 屋 后 都 是 梧桐 树 。 

你 是 你 们 村 里 的 凤凰 吧 ? 夏 
IRD 

苏 小 沫 笑 了 ,但 是 不 答 。 

说 到 苏 小 沫 的 家 乡 ， 苏 小 沫 
一 阵 伤感 。 

她 的 家 乡 是 在 一 个 偏远 的 小 
山村 ， 那 里 有 她 整 日 辛勤 劳作 的 
父母 洒 a 

此 时 ， 轻 和 柔 的 阳光 从 梧桐 树 
间 落 下 来 ， 落 在 苏 小 沫 那 十 七 岁 
MRE, HABANA 

好 想 好 想 吻 一 下 办 小 沫 的 


层 ， 夏 雨 展 的 这 个 想法 ， 并 不 是 
现在 才 产 生 ， 而 是 蓄 谋 已 久 了 。 

其 实 ， 被 苏 小 沫 砸 中 头 ， 是 
个 阴谋 。 夏 雨 展 一 直 喜 欢 苏 小 
沫 ， 只 是 无 从 搭 训 和 接近 。 那 
天 ， 是 他 让 同班 同学 配合 ， 自 导 
自演 了 那 一 幕 ， 为 的 就 是 引起 苏 
小 沫 的 注意 。 

无 论 如 何 ， 都 要 在 毕业 前 ， 
吻 一 下 苏 小 沫 的 层 ， 哪 怕 是 被 暴 
打 。 夏 雨 展 坚定 了 这 个 想法 。 

CK EMM D 

苏 小 沫 和 夏 雨 尽 是 同 级 不 同 
班 的 同学 。 

下 午 最 后 一 节 课 是 数学 课 ， 
老师 不 在 。 自 习 。 

夏 雨 展 翻 了 几 页 书 ， 复 习 不 
下 去 。 他 人 悄悄 铺 开 一 张 白 纸 ， 在 
上 面 轻 轻 素 描 出 苏 小 沫 的 头像 。 
描 完 后 ， 他 不 是 很 满意 ， 于 是 把 苏 
DRAB Fr HHI, HERS 
鲜红 欲 滴 。 

之 后 ， 他 有 点 无 聊 有 点 困 ， 
不 久 就 进入 了 梦乡 。 在 梦 里 了 ， 
他 看 到 苏 小 沫 笑 盈 盘 地 向 他 走 
来 。 夏 雨 展 在 梦 里 叉 流 口水 了 。 
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HIR ERM, RAR 
现 已 经 下 课 了 。 更 惊奇 的 是 苏 小 
沫 站 在 他 的 面前 。 

夏 雨 展 ， 真 有 你 的 ， 快 高 考 
了 还 敢 睡 ? 苏 小 沫 屈 起 食指 ， 轻 
敲 他 的 头 。 

小 睡 ， 小 睡 。 夏 雨 展 说 着 便 
不 好 意思 地 站 起 来 。 那 张 面 着 苏 
小 沫 的 白 纸 ， 却 粘 在 夏 雨 展 的 脸 
上 。 夏 雨 尾 懂 忙 扯 下 来 ,一 打 鲜 
红 的 吻 印 落 在 夏 雨 展 的 腮 上 。 

我 看 看 你 画 的 什么 ?” 苏 小 沫 
抢 过 夏 雨 展 手 中 的 白 纸 。 

甸 小 沫 看 到 那 双 红 层 ， 脸 红 
To MRE, WAT. HIIR 
里 慌张 地 把 那 张 夯 着 红 层 的 纸 收 了 
起 来 。 办 小 沫 对 夏 雨 展 说 ， 还 胡 思 
乱 想 ， 就 高 考 了 ， 加 把 劲 儿 。 

MM TEER ET, RAR 
杀 死 上 自己 聪明 绝顶 的 脑 细胞 。 夏 
雨 展 一 脸 的 无 所 谓 。 

你 ， 你 真 的 没 救 了 。 苏 小 沫 
甩 甩 手 , 走 了 。 可 不 和 久 ， 苏 小 沫 
Xi MK: 9 115 ع‎ - 15 . VRE 
的 想 吻 我 ?办 小 沫 抬 起 头 问 夏 雨 
Ro 12 11[ 1] MME’ 11111[ 21١/1١ 
沫 的 认真 ， 他 不 再 嘻 嘻 蛤 蛤 。 

那 ， 那 当然 想 ， 谁 不 想 呢 。 
夏 雨 展 挠 挠 头皮 ， 第 一 次 说 话 不 
利索 了 as 等 你 考 上 北大 了 ; 你 才 
可 以 吻 我 。 苏 小 沫 说 完 ， FH, 
留 给 夏 雨 展 一 个 背影 。 

(BT 2 قرم‎ 9 

我 能 行 吗 ? 这 看 似 一 个 不 可 能 
完成 的 一 个 任务 。 夏 南 尾 有 点 迷 沪 。 

可 是 ,他 不 得 不 收敛 了 贪 玩 


IT @&‏ و 


和 玩世不恭 。 因 为 ， 他 知道 这 是 
一 个 女孩 子 对 他 的 期 待 。 

夏 雨 展开 始 忙碌 起 来 。 

夏 雨 展 ， 周 末 我 们 去 疏 山 ? 
文 印 站 在 他 面前 。 

不 去 不 去 ， 你 们 别 来 烦 我 好 
不 好 ? 夏 雨 展 故 作 镇 静 。 

HIR, KET, BONG 
你 了 。 夏 雨 展 ， 你 为 了 她 ， 这 人 么 
折磨 自己 ， 多 可 怜 啊 。 

ERR, Vf“ 

你 们 烦 死 了 ， 都 走 开 都 走 
开 ! HMR AMT! 

“死党 ”都 走 了 ， 夏 雨情 心 
里 一 阵 空 落 。 年 级 测试 ， 夏 雨 导 
的 成 绩 有 一 点 点 进步 。 班 主任 
还 趁 热 打铁 在 班 上 大 张 旗 鼓 表扬 
了 夏 雨 展 ， 夏 雨 辰 心里 像 吃 了 蜜 
糖 。“ 听 说 你 的 成 绩 提 高 很 快 
哦 。” 苏 小 沫 知道 夏 雨 尾 的 成 绩 
有 所 提高 ， 也 来 祝贺 一 番 。 

“过 奖 过 奖 ， 比 起 你 来 ， 差 
了 十 万 八 千里 呢 。” 夏 雨 展 得 意 
之 下 不 忘 恭维 。 

是 的 ， 夏 两 展 的 成 绩 只 是 县 
花 一 现 ， 年 级 再 次 测试 ， 夏 两 展 
的 成 绩 又 回 到 了 原点 。 

夏 雨 展 一 脸 茫 然 ， 他 知道 ， 
按照 自己 现在 的 成 绩 ， 考 北大 ? 
真是 “白搭 ” CEE 

他 有 好 长 时 间 不 去 找 苏 小 沫 了 。 

《 梧桐 花 的 吻 2 

MERC FRR ANT o 

早上 ， 校园 里 淡 紫 色 的 梧桐 
花 落 了 一 地 。 苏 小 沫 约 夏 十 展 来 
到 那 一 溜 梧桐 树 下 。 你 真 的 喜欢 
我 吗 ? 苏 小 沫 轻 轻 问 夏 雨 展 。 

喜欢 ， 喜 欢 。 夏 雨 辰 有 点 不 
知 所 措 。 那 你 ， 吻 我 吧 。 苏 小 沫 


性 间 感 动 1 GAN DONG 


羞涩 地 闭 上 了 眼睛 。 

我 还 没 考 上 北大 也 可 以 吗 ? 

没关系 。 我 愿意 。 

夏 雨 展望 着 苏 小 沫 光滑 、 温 
润 的 层 ， 心 里 一 阵 发 慌 。 苏 小 沫 
为 何 这 样 做 呢 ? 他 知道 ， 按 照 
他 现在 的 成 绩 ， 永远 也 考 不 上 北 
大 。 按 照 他 们 的 约定 ， 他 不 可 能 
吻 到 苏 小 沫 的 。 罕 然 间 ， 夏 两 展 
明白 ， 苏 小 沫 之 所 以 这 样 做 ， 是 
RA ا‎ A FR AF HER 

苏 小 沫 的 层 ， 犹 如 一 打 鲜 嫩 
的 梧桐 花 啊 ， 正 散发 着 幽幽 的 气 
息 。 一 枚 带 着 露水 的 梧桐 花 ， 
从 枝 头 杜 落下 来 。 夏 十 展 轻 轻 接 
住 ， 突 然 想 到 了 什么 。 他 轻 轻 含 
住 梧桐 花 的 后 更， 让 花蕊 对 着 苏 
小 沫 的 嘴唇 ， 轻 轻易 了 下 去 。 

隔 着 一 层 薄 薄 的 花 兴 ， 夏 十 
尽 感 觉 到 苏 小 沫 的 层 微 凉 ,， 刁 
RK, TEHA 

苏 小 沫 始终 闭 着 眼睛 。 她 的 
نا‎ HAL, KT, 8281: RIT 

梧桐 树 下 ， 两 个 少男 少女 轻 
轻 相 吻 ， 一 切 很 美 ， 很 美 ……… 

《 后 来 的 后 来 》 
黑色 的 七 月 。 

后 来 ， 夏 雨 展 没 能 考 上 大 
学 ， 于 是 背 起 行宫 去 南方 打工 ; 
苏 小 沫 考取 了 北方 的 一 所 大 学 ， 
成 为 世界 500 强 公司 的 白领 。 他 们 
各 奔 前 程 。 

有 人 说 ， 初 恋 最 后 的 结果 多 
半 是 失恋 。 苏 小 沫 和 夏 雨 展 最 后 
也 没 能 成 为 恋人 。 

一 条 纯洁 的 、 梧 桐 花 的 吻 ， 
停留 在 了 十 七 岁 那 年 的 花季 …… 重 

( RLF E E HEY FR E 
图 / 孙 红 岗 ) 
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早晨 打车 去 公司 ， 等 红绿灯 
的 时 候 司 机 居然 睡 着 了 。 后 面 车 


当 不 能 人 部 受 时 ， 就 承受 ; 到 不 能 承受 时 ， 就 忍受 ; 


催促 按 喇叭 ， 正 好 路 口 执 勤 交警 
也 过 来 了 。 这 哥们 居然 把 车 熄火 
了 还 下 车 了 ， 并 对 我 说 : “下 车 
帮忙 推 车 ， 不 收 你 车 费 了 。” 


交警 一 看 这 情况 也 小 跑 两 步 
过 来 推 车 了 。 过 了 路 口 司机 淡定 
地 上 车 打 着 火 和 我 走 了 。 留 下 一 


3 3 
حا‎ 茫然 的 2 


而 不 能 忍受 时 ， 就 接受 。 一 一 菏 友 柏 \ 意 林 \ 43 
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非常 故事 < ail SHI 


我 与 名 家 共 写 作‏ حر 


下 午 三 点 二 十 分 ， 我 乘坐 的 
那 趟 列车 开始 检票 ， 四 分 钟 之 
后 ,我 已 经 坐 在 了 车 票 所 标注 的 
靠 窗 的 位 置 上 。 

还 扩 的 空间 里 充斥 着 刺 鼻 的 
气味 儿 ， 令 人 作呕 : FB A— EE 
胖 的 妇女 暗暗 地 使 劲 把 我 往 里 
挤 ， 企 图 霸占 更 多 的 面积 ; 还 有 
两 个 看 起 来 十 分 油腻 的 男子 隔 着 


落地 
请 开 手 机 


口 独 木 舟 


过 道 在 高 谈 阔 论 。 

但 周遭 的 一 切 对 我 没有 造成 
丝毫 的 影响 ， 我 毫 无 触动 ， 手 里 
紧 紧 地 挫 着 那 只 死寂 的 手机 。 

这 是 我 有 史 以 来 出 行 最 为 简 
便 的 一 次 ， 除 了 手机 、 充 电器 、 
身份 证 、 钱 包 之 外 ， 连 一 件 换洗 
衣服 都 没有 。 

就 像 是 行军 打仗 的 人 ， 不 必 
携带 太 多 的 负 累 ， 胜 ， 衣 锦 还 
乡 ， 败 ， 战 死 沙场 。 

是 的 ， 坐 上 这 趟 车 ， 我 不 是 
去 旅行 ， 也 不 是 探亲 访 友 。 

就 像 是 多 年 前 巩俐 扮演 的 那 
个 固执 得 像 一 头 蛮 牛 的 妇女 秋 
菊 ， 她 说 她 要 讨 个 说 法 。 

我 要 去 找 颜 见 ， 讨 个 说 法 。 

在 履 隆 秘 隆 的 摩擦 声 中 ， 我 
木然 地 将 头 靠 在 脏 今 今 的 车 窗 玻 
璃 上 。 

الب عمسي 
عد 12175 8 1 ع2 - 2 MERA,‏ 


44 | # 8+ | 不 要 轻易 去 受 ， 更 不 要 轻易 去 恨 ， 
心 。 让 友情 成 为 草原 上 的 牧歌， 


指数 过 来 的 ， 第 二 十 六 天 的 时 候 
我 对 小 真 说 ， 我 不 能 就 这 么 不 明 
不 白地 被 人 夏 了 ， 我 要 去 找 他 。 

作为 我 的 铁杆 闺蜜 ， 小 真 即 
刻 就 表示 了 她 的 担忧 和 规劝 ， 算 
了 ， 如 果 他 真 的 不 爱 你 了 ， 你 去 
找 他 又 能 挽回 什么 ? 

你 不 懂 ! 我 的 眼泪 立刻 就 掉 
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A 


下 来 了 ， 我 可 以 不 被 爱 ， 可 以 被 
MH, BU, KAF, BERF f 
被 愚弄 。 

这 已 经 不 是 爱情 的 问题 ， 这 
事 关 尊 严 。 

FESR, MUNNAR XP 
暖 ， 呵 护 有 如， 在 我 低落 和 脆弱 
的 时 候 ， 以 超出 普通 朋友 十 们 的 
耐心 安慰 和 开导 我 。 

润 物 细 无 声 ， 我 渐渐 地 被 软 
化 。 

七 夕 的 那天 晚上 ， 他 抱 着 一 
个 巨大 的 纸箱 来 找 我 ， 在 楼 下 交 
给 我 的 时 候 反 复 叮 嘱 我 一 定 要 到 
了 房间 里 才能 打开 。 

他 走 了 之 后 ， 我 回 到 家 里 ， 
路 路 了 半天 终于 下 决心 将 盒 盖 打 
开 ， 去 时 之 间 ， 无 数 个 氧气 球 从 
纸箱 里 争 相 扑 腾 而 出 ,五 颜 六 
色 ， 每 个 气球 下 面 还 系 着 一 张 小 
卡片 ， 上 面 画 着 很 0 的 涂鸦。 

我 没 法 形容 那 一 刻 自 己 的 感 


让 青春 多 留 下 些 潇 酒 的 印痕 。 你 : 


2 
CN 


是 快乐 的 ， سس‎ 你 
让 数 意 有 如 过 眼 烟云 ， 伸 出 后 此 的 手 ， 握 紧 令 人 壮 幕 的 部 


受 ， 震 惊 大 过 了 感动 。 
Re 
音 音 的 不 是 金钱 ， 而 是 时 间 ， 
个 人 肯 为 你 花费 他 的 时 间 ， 你 
在 他 心里 必定 占有 极为 重要 的 
位 置 。 
就 像 一 场 反 转 剧 ， 颜 见 用 这 
么 一 推 廉价 的 氢气 球 ， 便 将 我 彻 
底 征 服 。 
RE 


اد 


自然 地 ， 该 发 生 的 事 


叫 他 出 
Tk, KAR 


O 四 天 之 后 ， 


颜 见 跟 我 讲 他 父亲 叫 他 回 北 
京 准备 新 公司 开业 的 有 关 事 
项 ， 忙 完了 再 回来 找 我 。 
我 送 他 去 机 场 ， 嘱 只 他 
登 机 前 给 我 发 个 短信 ， 落 地 
之 后 再 给 我 发 个 短信 。 
我 回 到 家 里 的 时 候 ， 手 
机 一 振 : 我 马上 就 飞 了 ， 开 
机 再 跟 你 联系 ， 好 好 照顾 自 
ie 
我 随手 回 了 他 一 个 表情 ， 言 
نا‎ Ae 
可 是 直到 落地 之 后 的 第 
二 十 七 天 ， 他 的 手机 ， 都 再 也 没 
有 打通 过 。 鲁 
( 请 读者 续 写 ， 续 写 请 控制 在 1500 字 以 内 。 
征稿 择优 刊 发 在 第 10 期 上 ) ) 
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游记 作品 。‏ 


刘 同 、 语 笑 嫣然 等 众多 青春 文 
学 大 神 将 陆续 登陆 本 栏目 ， 他 们 将 
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是 迷人 的 ， 因 为 你 有 一 颗 宽 容 的 


进来 吧 。 这 似乎 理 所 应 当 是 
房 主 对 租 客 见面 说 的 第 一 句 话 。 
“你 是 单身 女性 吗 ? ”男人 
嘻 哑 的 声音 打 断 小 雅 的 腾 想 。 


小 雅 假 意 地 笑 着 ， 
又 暗中 握 紧 挎包 
外 侧 的 折 笃 刀 : 
“ 没 销 ， 说 来 也 
i 
是 剩女 一 还 
E 

男人 没有 接 小 雅 的 话 ， 依 旧 
抵 在 门口 ， 似 乎 不 打算 让 小 雅 进 
门 ， 又 说 道 : “没有 什么 太 大 的 
要 求 ， 就 是 希望 你 可 以 通过 这 里 
找到 自己 存在 的 价值 。 

巨大 的 恐惧 和 不 安 好像 无 底 
的 黑洞 肆意 地 侵蚀 小 雅 的 灵魂 ， 
又 如 同 庞大 的 怪兽 器 张 地 把 她 
生 叭 得 残渣 不 剩 。 她 的 眼神 有 
些 空洞 ， 却 有 一 个 无 黑 的 声音 
已 经 从 她 的 嘴 里 传 出 : “ 单 
间 ? FREI? ” 

“是 的 。” 男 人 答 道 。 

“ 绝 无 欺 诈 ? ”这 似乎 问 得 
有 些 可 笑 。 

“ 咽 。” 

过 了 良久， 小 雅 想 着 这 几 日 
的 悲惨 和 眼前 巨大 的 诱惑 ， 坚 定 
地 答 道 : “好 的 ,我 住 。” 


男人 无 声 地 让 开 了 道 。 小 雅 
终于 走 进 这 间 屋 子 ， 才 发 现 这 里 
出 奇 地 干 奖 。 她 环顾 一 疾 ， 喃 喃 
着 : “这 里 怎么 会 和 曾经 的 家 一 
模 一 样 呢 ? ”她 转 过 号， 直 直 地 
采 着 那个 男人 ， 才 慰 觉 角落 的 加 
暗 再 次 隐匿 他 的 面容 。 

不 。 这 不 可 能 的 ! ”小 雅 
有 些 狂躁 地 抓 着 日 己 的 头发 ， 又 
用 力 地 推 开 每 鹿 门 ， 不 敢 置信 地 


A 


HZ? ) 


7 (可 


低 呼 出 声 。 
是 的 ， 
景 似 是 安 放 在 目 己 座 深 的 回忆 里 
呢 ? 而 眼中 的 那个 孤 去 去 的 老人 ， 
坐 在 床 边 ， 眼 神 落 宽 地 凝视 手中 小 
KEMI, FEIT 
“让 ts ” ê 刀 因 小 HE 
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上 -。 多 多 少 少 的 前 这 的 东西 推 


积 在 小 雅 的 眼眶 中 ， 不 小 心地 
洲 了 出 来 。 


“ 呼 ， 咳 咳 。” 一 只 脏 分 分 
的 皮球 飞快 地 深 过 来 ， 独 列 地 撞 
击 着 小 雅 的 腿 。 莫 然 袭 来 的 强 列 
的 痛感 让 小 雅 惊醒 


原来 是 梦 ，“ 怎 么 会 坐 在 这 
里 睡 着 了 呢 ? ”小 雅 扶 着 公告 
栏 ， 吃 力 地 站 了 起 来 ，“ 刚 才 的 


一 切 竟 是 那么 真实 ， 怎 么 会 不 存 
在 呢 ? ” 


一 个 人 知道 自己 为 什么 而 活 ， 就 能 忍受 
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非常 故事 < aU SHI 


“TFF. ” FDR F 
WEE FEHR, RFE 1 101/0 
让 她 不 由 得 睁 大 双眼 - 

“不 是 没 电 了 嘛 ! ”她 快速 
地 掏 出 手机 ， 可 是 那 一 格 电 的 标 
志 似 是 无 县 地 嘲 疾 她 的 无 知 ， 愤 
幕 上 的 来 电 显示 明 晃 晃 地 证 明 它 
的 存在 感 。 

她 咬 着 展 ， 狂 随地 看 着 来 电 
显示 ， 又 坚定 地 接 通 了 : IR, 
اك ده‎ 

“小 雅 ， 快 到 你 妈 的 忌日 
Te ” 那 人 顿 了 顿 ， 说 ，“ 回 家 
吧 ， 算 我 求 你 了 - ” 

小 雅 没 有 答 话 。 她 看 着 那些 
跳 完 舞 的 妈妈 们 结伴 回 家 ， 又 看 
到 小 女孩 捡 起 皮球 ， 拉 着 爸爸 往 
家 跑 。 她 的 双眼 有 些 酸 淮 。 

爸 ， 我 想 回 家 ，” 小 雅 吸 
FHT, FAHM, “HN 
你 。” 

IG, FERREFIVITE EY 
时 候 ， 用 爱 证 明 着 我 的 存在 。 

r EET, FIRS 
RE, RABIKE 1111111 REE 
名 其 妙 地 消失 了 ， 竞 没 来 由 地 松 
了 口气 。 


也 是 ， 这 个 世界 ， 本 融 不 需 
要 多 余 的 存在 体 。 


一 个 女孩 ， 拖 春 不 起 眼 的 坏 
箱子 。 这 次 是 归途 ， 终 点 是 那个 
对 她 来 讲 永远 零 房租 的 家 。 

看 痢 那个 渐 行 渐 远 的 背影 
男人 从 粗壮 的 大 树 后 绥 缓 地 走 了 
出 来 ， 不 在 意 地 关 了 和 关 。 他 慢 慢 
地 蹲 下 身 ， 伸 出 那 只 短小 得 有 些 
施 异 的 手 ， 捡 起 地 上 那 张 泛 黄 的 
纸 ， 又 迅速 地 贴 在 公告 栏 里 。 

tlf HRTF, FEHR 
的 ， 似 乎 自 言 自 语 着 : “生活 是 
世上 最 罕见 的 事情 ， 大 多 数 人 只 
是 存在 ， 仅 此 而 已 。” 鲁 

九 歌 : KEREM, FE, LF 
“ 意 粉 ”， 参 加 名 家 共 写 作 是 期 望 自 
已 离 写 作 梦 想 更 近 一 步 …… 
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州 的 罗切斯特 。 
檀香山 的 每 一 个 人 ， 都 应 该 
涌 向 达拉斯 吗 ? 
当然 不 是 。 较 高 的 实际 工 
资 ， 是 对 罗切斯特 那 寒冷 的 冬季 
和 达拉斯 那 炎 热 的 夏季 做 出 的 补 
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LT 傍 。 较 低 的 实际 工资 ， 是 在 圣地 


经 济 学 的 一 个 基本 原则 是 ， 
天 下 没有 人 免费 的 午餐 ， MET 
要 平衡 的 。 只 有 在 同时 承担 较 大 
风险 的 前 担 下 ， 投 资 者 才能 选择 
回报 更 高 的 资产 。 郊 区 居民 可 以 
通过 较 长 的 通勤 时 间 ， 来 换取 面 
积 较 大 的 房子 。 

在 比较 不 同 的 城市 地 区 时 ， 
存在 着 一 种 工资 、 物 价 和 生活 质 
量 之 间 的 三 方 平 衡 。 在 大 多 数 情 
况 下 ， 高 工资 和 高 物价 是 相 辅 相 
成 的 ， 融 昂 的 居住 成 本 ,是 进入 
高 工资 的 城市 所 要 付出 的 代价 。 

即使 考虑 到 物价 和 个 人 能 力 
的 因素 ， 各 地 的 实际 工资 水 平 ， 
仍然 是 有 差异 的 。 

东 些 城市 的 实际 收入 非常 之 
低 ， 如 圣地 亚 哥 和 檀香山 ; 另 一 
些 城市 的 实际 收入 非常 之 高 ， 如 
得 殉 萨 斯 州 的 达拉斯 和 明尼苏达 


′ 亚 哥 和 檀香山 享受 舒适 生活 所 要 


付出 的 代价 。 

我 评估 过 ， 在 工资 相等 的 情 
况 下 ， 美 国 哪 一 座 城 市 的 物价 最 
高。 结果 发 现 ， 排 名 靠 前 的 十 大 城 
市 中 ， 有 九 座位 于 加 利 福 尼 亚 州 的 
沿岸 。 檀 香山 是 第 十 座 城 市 。 

在 研究 哪个 地 方 的 物价 相对 
于 收入 来 说 严重 偏 低 时 ， 你 会 发 
现 ， 有 的 地 方 非常 寒冷 ， 如 阿拉 斯 
加 州 的 安 克 雷 奇 ;， 有 的 地 方 非常 炎 
热 ， 如 得 克 了 萨 斯 州 的 米 德 兰 。 

在 排名 有 先 有 后 的 十 大 城市 
中 ， 它 们 存在 各 自 的 问题 ， 如 底 
特 律 或 特 伦 顿 的 犯罪 和 失业 。 

实际 工资 ， 按 照 当 地 的 物价 
水 平 进 行 修正 之 后 的 收入 ， 是 评 
价 城 市 每 适 性 的 一 个 非常 有 效 的 
工具 。 如 果 某 个 地 方 的 实际 工资 
非常 低 ， 那 么 ， 它 的 生活 质量 一 
定 很 高 。 如 果 某 个 地 方 的 实际 工 
资 非常 高 ， 那 么 ， 它 一 定 出 现 某 
种 问题 。 


某 些 地 方 (如 纽约 ) 的 实际 
工资 的 下 降 ， 为 我 们 提供 了 最 充 
分 的 证 据 ， 证 明 大 城市 的 舒适 生 
活 ， 已 经 变 得 更 有 价值 。 

1970 年 ， 城 市 规模 与 实际 工 
资 之 间 ， 存 在 着 非常 正面 的 关 
系 。 城 市 人 口 每 增加 一 售 ， 实 际 
工资 就 会 增加 3% 。 

20 世 纪 70 年 代 ， 当 纽约 成 为 
一 个 战场 的 时 候 ， 8 


多 忍受 这 座‏ دوت 
城市 存 H 题 。‏ 


高 的 实际 工资 ， 是 城 
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得 成 功 的 一 个 信号。 

1980 年 以 来 ， 城 市 人 口 与 实 
际 工 资 之 间 的 关系 第 一 次 持平 ， 
现在 变 成 了 负 的 。 

在 2000 和 年， 人们 愿意 接受 较 
低 的 实际 工资 而 在 纽约 生活 ， 意 
味 着 他 们 正在 涌 疝 纽约 ， 尽 管 较 
高 的 物价 已 经 抵消 较 高 的 工资 ， 但 
并 不 意味 着 纽约 的 生产 效率 有 所 下 
降 ， 这 座 城市 反映 生产 效率 的 名 义 
工资 ， 仍 然 高 于 从 前 的 水 平 。 

但 是 ， 受 到 在 纽约 生活 和 娱 
乐 的 旺盛 需求 的 推动 ， 它 的 居住 
价格 的 涨幅 ， 甚 至 超过 名 义工 资 
的 涨幅 。 如 果 居 住 价格 的 涨幅 大 
大 超过 名 义 收入 的 涨幅 ， 那 么 ， 
就 像 在 城市 变 得 更 加 宜 居 之 后 的 
情况 一 样 ， 实 际 收入 可 能 会 在 城 
市 取得 巨大 成 功 的 过 程 中 ， 出 现 
事实 上 的 下 降 。 

曼哈顿 已 经 从 一 个 战场 变 
成 一 个 市 内 的 游戏 场 ， 人 们 不 
意 通过 得 到 较 低 实际 工资 的 方 
式 ， 为 享有 在 这 里 居住 的 特权 
付出 代价 。 

经 济 学 的 逻辑 认为 ， 相 对 于 
收入 来 说 ， 居 住 价格 较 高 的 地 
方 ， 肯 定 是 快乐 的 。 鲁 


( 王 翔 摘自 《城市 的 胜利 》 
上 海 社会 科学 院 出 版 社 图 /小 黑 孩 ) 
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在 离开 华盛顿 之 前 ， 我 必须 
去 做 一 件 事 ， 这 对 我 来 说 很 重 
要 ， 因 为 这 些 年 里 ， 一 直 有 一 个 
影子 在 我 脑海 里 ， 既 模糊 又 特别 
清晰 ， 这 种 感觉 促使 我 去 揭 开 迹 
底 ， 于 是 ， 我 用 全 价 买 了 去 维 珍 
尼 亚 的 机 票 ， 匆 匆 启 程 。 

飞机 在 进入 平流 层 的 瞬间 ， 
剧烈 拌 动 了 一 下 ， 我 感觉 自己 的 
心脏 也 急速 跳动 起 来 ， 但 那 种 感 
觉 却 不 是 痛苦 ， 相 反 ， 离 维 珍 尼 
亚 越 近 ， 我 便 越 激动 ， 快 十 年 
了 ， 终 于 等 到 这 一 天 。 

我 从 未 路 足 这 片 土地 ， 却 党 
得 一 切 是 那么 熟悉 ， 是 心灵 感应 
吗 ? 或 许 吧 ， REH FDL, FA 
看 了 下 日 期 ， 没 错 , 今天 是 19 
号 ， 我 最 喜欢 的 日 子 。 

如 果 不 是 已 经 是 下 午 三 点 ， 
我 又 想 尽快 找到 我 想 要 的 答案 ， 
坦白 讲 ， 真 希望 能 好 好 选 选 这 座 
城市 ， 有 些 感觉 ， 毫 无 来 由 ， 但 


小 鸡 拿 着 一 张大 红 奖 状 扑 到 
鸡 妈妈 的 怀 里 : “妈妈 ， 你 说 过 
我 考 了 第 一 名 就 告诉 我 爸爸 是 谁 


却 异 第 强烈 。 
REFE ER 2 
镇 的 巴士 ， 倒 计时 便 
开始 了 ， 我 已 经 在 
地 图 上 千 百 次 地 查看 
过 ， 它 坐落 在 城市 的 
西 郊 ， 是 一 座 安静 的 
小 镇 。 可 我 的 心 却 无 
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法 平静 ， 三 点 半 ， 三 点 四 十 ， 我 
不 断 地 看 时 间 ， 三 点 四 十 五 的 时 
候 ， 终 于 到 达 目 的 地 ， 列 汉 德 邮 
政 所 ， 一 块 半 吞没 在 泥土 的 牌子 
格外 醒目 。 

我 静 静 地 走 过 去 ， 推 开 那 扁 
玻璃 门 ， 这 个 样子 ， 原 来 就 是 这 
个 样子 ， 站 在 大 厅 ， 我 有 点 手足 
无 措 ， 保 安 走 这 来 ， 间 我 需要 什 
么 帮助 ， 我 不 知 所 以 地 点 点 头 ， 
也 不 知 怎么 地 便 坐 了 下 来 ， 坐 在 
靠 门口 的 那个 位 置 ， 因 为 我 要 等 
一 个 很 重要 的 人 。 

KIT BY FF FE “Bî BÎ ê” 
响 ， 四 点 整 的 时 候 ， 果 不 其 然 ， 
有 人 推 门 而 进 ， 我 忍 不 住 站 起 
来 ， 看 到 一 对 老夫 妇 ， 他 们 有 着 
明显 的 犹太 人 特征 ， 微 笑 着 向 我 
点 点 头 , 便 直 往 窗口 走 去 。 

“还 是 照 以 前 一 样 ， 把 钱 寄 


的 ! ” 鸡 妈 妈 知 道 小 鸡 已 经 好 奇 
自己 的 身世 之 迹 很 久 了 ， 决 心 不 
再 隐瞒 它 ， 说 : “孩子 ， 你 是 一 
只 争气 鸡 ， 你 的 父亲 是 瓦特 。” 
小 鸡 慢 了 一 下 ， 就 况且 况且 地 走 


每 个 人 都 想 赢 ， 而 你 想 过 不 怕 输 吗 ? 只 有 当 你 不 怕 输 的 时 候 ， 你 才能 赢 。 
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这 个 地 址 。” 老 人 说 ， 旁 边 的 老 
妇 人 一 定 是 他 的 妻子 ， 紧 紧 靠 着 
他 ， 也 使 劲 地 在 点 头 。 

服务 员 点 点 头 ,， 迅速 地 敲打 
键盘 ， 看 得 出 ， 她 一 定 为 这 对 夫 
妇 重 复 过 无 数 次 这 项 工作 ， 我 悄 
悄 走 过 去 ， 清 楚 地 看 见 ， 那 上 面 
的 名 字 正 如 自己 所 料 。 

当 过 去 的 情感 再 也 无 法 茂 
匿 ， 我 的 心 几乎 要 膨胀 而 出 ， 好 
FERRER, KTH J FÊ 
备 千 万 次 的 话语 : “KR, ¥ 
亲 ， 我 就 是 安东尼 ， 我 就 是 那个 
生活 在 华盛顿 的 遇难 男孩 。” 

十 五 年 前 ， 因 为 一 次 车 祸 ， 
我 必须 做 心脏 移植 手术 ， 而 与 之 同 
时 ， 在 维 珍 尼 亚 ， 有 一 个 女孩 也 遭 
和 明了 一 场 车祸 ， 可 惜 ， 她 没有 我 这 
么 幸运 ， 永 远 地 离开 了 这 个 世界 。 

但 我 后 来 才 知 道 ， 其 实 她 并 
没有 离 去 ， 因 为 她 的 父母 把 她 的 
心脏 移植 到 了 一 个 男孩 身上 ， 不 
仅 如 此 ， 得 知 男孩 的 父母 也 在 车 
祸 中 恰 难 ， 他 们 在 这 十 五 年 来 ， 
每 个 月 都 会 寄 一 笔 生活 费 过 去 。 

从 邮局 查询 知道 ， 就 是 在 这 
里 ,日 期 是 十 九 日 ， 时 间 是 下 
午 四 点 ， 当 我 终于 走向 独立 ， 大 
学 毕业 后 ， 被 德国 公司 录取 ， 即 将 
离开 美国 的 时 候 ， 我 终于 来 到 了 这 
里 ， 看 到 了 令 我 魂 牵 梦 绕 的 一 切 。 

老人 紧 紧 把 我 搂 在 怀 里 ， 
说 : “你 怎么 来 了 ? ”我 泣 不 成 
声 : ‘KE, FE, KR, 8 
22 14 للا‎ 1011 TRINH, ” © 

( 译 自 美国 艾 歌 里 大 学 《大 学 课本 》 
图 /小 票子 ) 


抢救 
上 学 时 ， 我 一 奇 范 朋 友 ， 有 


次 把 手机 掉 进 热 水 里 了 ， 冒 着 被 
淄 伤 的 危险 捞 出 来 转身 直接 扔 凉 
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只 要 在 风景 区 的 大 门口 处 给 父母 奢 个 头 ， 全 家 人 
就 可 以 免 门 票 一 一 如 此 别致 “一 景 ”， 近 日 出 现在 驻 
马 店 市 某 风 景区 。 有 人 称赞 这 么 做 有 一 种 深意 ， 能 
够 让 孩子 记得 尽 孝 ， 也 有 人 认为 这 只 是 一 个 徒 有 形 
式 的 创意 ， 晚 辈 给 父母 奢 头 像 是 “ 假 奢 头 ”“ 假 感 
最 -= 你 怎么 看 ? 

© 7159 37 عد‎ 85 2 99 7 : 给 父母 奢 头 ， 无 疑 是 哗 
众 取 宠 。 真 正 的 尺 孝 ， 是 落实 在 实际 行动 中 ， 而 不 是 
一 个 伪 妊 的 形式 。 

@ 小 潘 她 男人 的 烧饼 : 有 的 时 候 ， 就 需要 从 形 
式 开始 ， 做 成 一 种 习惯 ， 慢 慢 走 入 灵魂 。 

@ 十 三 属相 的 猫 : NEKIR, RHE Ke 
是 门票 太 贵 ， 还 是 奢 头 太 廉 价 呢 ? 孝心 也 可 兑换 了 。 

@ 抖 动 的 琴 弦 : 我 认为 这 样 的 “ 跪 孝 ”是 有 益 
的 。 当 今 越 来 越 多 的 孩子 不 知道 感恩 ， 甚 至 在 大 街 上 
哄 打 父母 的 新 闻 也 层出不穷 。 如 此 “ 跪 孝 ”， 可 以 加 
深 骇 子 心 中 的 孝 冤 观 念 ， 让 他 们 时 刻 记得 自己 作为 子 
女 所 应 尽 的 责任 。 

风华 文学 社 毕 红 昌 : “ 跪 父母 免 门 票 ” 是 一 种 
美好 的 愿望 ， 同 时 也 反映 出 现代 国人 “ 孝 ” 的 缺失 。 
一 个 好 的 出 发 点 总 会 引发 一 些 别 有 用 心 的 想法 ， 为 什 
么 不 能 从 好 的 出 发 点 思考 一 下 呢 ? 

@Holtson: 老年 人 成 为 年 轻 人 免 门 票 的 工具 ， 
年 轻 人 成 为 老年 人 形式 上 的 孝子 ， 无 弄 于 一 个 家 庭 自 
KA 

@KFC 开 封 获 : 应 该 算 尺 孝 。 中 国 虽 然 很 注重 孝 
的 教育 ， 但 是 中 国人 都 很 内 敛 ， 尤 其 是 跟 家 人 ， 不 大 善 
于 用 语言 或 行动 表达 出 心中 的 那 份 爱 ， 更 多 的 是 藏 在 心 
里 。 景 区 提供 这 个 机 会 ， 让 人 们 表达 了 孝心 ， 而 且 也 带 
动 了 全 家 观 景 ， 为 全 家 带 来 了 共同 的 美好 经 历 。 

@ 凤 夜 无 回 : 奢 头 的 未 必 是 假装 ， 不 奢 头 也 不 代 
表 不 孝 。 但 以 孝 来 作为 炒作 的 话题 一 定 是 对 孝 的 攻 渎 。 


以 上 评论 由 《 意 林 》 杂 志 新 浪 微 博 、 


读书 行路 能 否 成 为 “敲门砖 ” 


日 前 ， 某 大 学 学 生 熊 少 毅 自 Oke 
书 量 超 500 册 ， 并 整理 了 7 本 让 em 答 ， 还 有 过 独自 穷 
游 尼泊尔 的 经 历 。 可 是 面临 尘 闵 ， 他 却 没 能 找到 合适 


he E 他 大 学 期 间 只 获得 了 英语 四 
级 和 普通 话 郑 | 书 。 对 此 你 怎么 看 ? 


OED: “ 读 万 卷 书 ， 行 万 里 路 ”， 是 对 传统 
读书 人 的 要 求 ， 强 调 从 知 与 行 两 方面 完善 自身 。 可 是 
在 当今 分 工 细 化 的 社会 里 ， 专 业 技 能 尤其 重要 ， 一 味 
强调 综合 素质 ， 丽 怕 是 得 不 偿 失 的 。 

ORM: 大 学 与 其 他 学 校 的 最 大 区 别 是 很 多 知识 
都 需要 自学 和 自我 实践 。 只 在 书 中 来 看 这 个 世界 是 不 
全 面 的 ， 要 不 断 在 现实 中 磨炼 。 书 仅仅 起 导航 作用 ， 
若 只 有 船 和 导航 灯 ， 而 无 大 海 ， 该 怎么 航行 ? 

OF: 不 是 没 工作 ， 只 能 是 没 找到 适合 他 的 工 
作 。 世 界 上 本 来 没有 垃圾 ， 只 是 被 放 错 了 地 方 。 

@William: 我 认为 这 样 很 好 ! 读 的 书 现在 用 不 
到 ， 但 是 有 些 东 西 会 留 在 大 脑 里 。 而 穷游 ， 不 同 的 
人 、 不 同 的 事 和 各 种 磨炼 ， 都 会 教 给 我 们 不 同 的 道 
理 。 这 种 磨炼 的 作用 ， 不 会 立马 显现 出 来 ， 但 终究 有 
一 天 会 有 很 大 帮助 ! 

OBAAE: 工作 和 学 历 虽 然 有 很 大 关系 ， 但 
是 我 不 认为 有 高 学 历 高 文化 就 等 于 有 好 工作 。 他 的 大 
学 ， 有 许多 人 没有 的 经 验 ， 比 别人 的 阅历 更 丰富 ， 这 
或 许 要 比 最 后 拿 在 手 里 的 一 张 纸 重要 。 

OME: 既然 是 大 学 生 ， 就 应 该 做 好 本 职工 作 一 一 
学 习 ， 大 学 四 年 ， 竟 然 只 获得 两 个 证 书 ， 而 且 ， 临 近 毕 
业 ， 把 症结 都 归于 它们 ? 有 没有 好 好 地 反省 反省 自己 ? 

@ 以 痛 吻 我 : 认为 没 找 到 合适 工作 的 原因 是 只 
有 英语 四 级 和 普通 话 证 书 ， 也 太 不 成 熟 了 ! 难道 他 认 
为 有 了 这 些 经 历 ， 就 比 别 人 更 应 该 得 到 用 人 单位 的 垂 
青 ， 就 一 定 能 找到 合适 的 工作 吗 ? 如 果 这 样 ， 他 的 书 
白 读 了 ， 尼 泊 尔 也 白 去 了 ! 


《 意 林 》 杂 志 腾 讯 微 博 网 友 提供 


http: //weibo.com/yilinzazhi 9 55 http: //t.qq.com/yilinmag 
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最 近 ， 新 闻 报 道 了 世界 首 胖 
马 森 的 减肥 事迹 。 这 位 英国 人 ， 
曾经 是 一 位 勤劳 的 邮 递 员 ， 后 
来 因为 胃口 渐 大 ， 暴 饮 暴 食 ， 
最 后 以 444 公 斤 问 映 “ 世 界 肥 胖 
EÊ ° 

他 很 想 减 肥 ， 但 是 就 是 控制 
不 住 自己 的 胃口 。 
于 是 医生 们 通过 胃 
劳 路 手术 将 他 的 胃 给 
变 小 了 。 于 是 他 的 胃 
口 就 小 了 ， 吃 得 就 少 


了 ， 体 重 就 哗啦 啦 往 下 掉 。 直 到 
现在 ， 他 的 体重 减少 了 两 百 多 公 
斤 ， 并 立志 要 减 到 89 公 斤 到 95 公 
厂 为 止 。 

他 的 确 是 幸运 的 ， 因 为 对 于 
暴 饮 暴 食 的 人 来 说 ， 只 是 吃 成 了 
巨 胖 算是 幸运 的 ， 而 很 多 无 辜 的 
人 确实 是 撑 死 的 。 

众所周知 ， 亚 历 山 大 大 帝 是 
欧洲 历史 上 最 伟大 的 国王 之 一 ， 
他 赁 着 自己 的 雄才大略 ， 人 带领 
自己 的 军队 征服 了 欧 亚 大 陆 。 然 
而 这 位 伟大 的 人 物 却 倒 在 了 饭桌 
面前 ， 有 一 天 ， 他 实在 吃 得 太 多 
了 ， 于 是 倒 了 下 来 ， 换 了 10 天 ， 
就 离世 本 。 

享 利 一 世 是 英格兰 诺曼底 王 
朝 国 王 。 他 是 一 个 谋略 过 人 、 
励精图治 的 人 。 从 1100 年 到 1135 
年 ， 他 做 了 35 年 贤能 的 英国 国 
王 。 但 是 就 在 1135 年 的 秋天 ， 国 
王 陛 下 去 诺曼底 微服 出 巡 ， 一 问 


对 野味 非 常 垂 泛 的 他 ,一 口气 吃 
了 一 扒 野 味 ， 他 一 开口 就 俘 不 下 
嘴 ， 直 到 最 后 被 活活 撑 死 。 医 生 
们 为 了 给 国王 一 个 体面 点 的 死亡 


报告 ， 竟 然 说 是 野味 将 寒气 传 
染 给 了 国王 ， 于 是 被 寒气 给 “ 冻 
JE” To 

过 了 700 多 年 ,美国 一 位 名 
叫 扎 卡 里 .泰勒 的 人 ， 登 上 上 了 美 
国 总 统 的 宝座 。 在 他 当选 美国 第 
12 任 总 统 16 个 月 后 ， 迎 来 了 美国 
国庆 日 庆典 ， 当 时 正 值 盛夏 ， 他 
在 庆典 中 疯狂 地 吃 冰 镇 牛奶 和 楼 
桃 ， 让 肠 骨 不 堪 重 负 ， 因 而 离开 
了 了 人世。 上 吃 樱 桃 都 能 撑 死 ， 真 是 
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令 人 无 语 了 。 

阿道夫 ' 弗 雷 德里 克 是 瑞典 
的 国王 。 他 和 泰勒 一 样 是 一 个 很 
友善 的 人 ， 虽 然 他 做 了 20 人 年 的 国 
王 。 但 是 无 法 有 效 管 治国 家 ， 没 
有 取得 多 大 的 成 就 。 他 不 算是 一 
位 快乐 的 国王 ， 但 他 是 一 个 快乐 
的 吃 货 。1771 年 2 月 12 日 ， 他 大 
吃 了 一 顿 包括 龙虾 、 鱼 子 着 ١ FB 
菜 11 86 41 8 . ع1‎ , Bii 
后 ,他 和 忽然 侄 下 了 了。 

在 我 们 熟悉 的 名 人 中 ， 不 只 
有 这 些 国王 君主 ， 还 有 很 多 的 思 
想 家 、 艺 术 家 、 学 者 等 死 于 这 口 
腹 之 欲 ， 被 舌尖 上 的 死神 夺 去 了 
宝贵 的 生命 。 

1863 年 圣诞 节 前 夕 ， 英 国 著 
名 小 说 家 ， 小 说 《名 利 场 》 的 作 
者 萨 克 雷 离开 了 了 人世， 对 他 的 死 
因 ， 官 方 说 这 位 勤劳 的 小 说 家 积 
劳 成 疾 ， 因 心脏 病 发 作 逝 世 。 然 
而 有 调查 显示 ， 他 因为 长 期 暴 饮 
暴食 ， 导 致 肠 骨 系统 受 损 ， 在 狠 
狠 地 吃 了 一 顿 最 后 的 晚餐 后 ， 他 
离开 了 这 个 在 他 笔下 常常 被 描绘 
得 荒诞 不 经 的 世界 。 

一 个 享乐 主义 者 死 于 一 场 成 
宴 ， 一 个 吃 货 死 于 一 顿 美 餐 ， 是 
不 是 也 算 死 得 其 所 呢 ? RELIEF 
敌人 的 毒药 ， 再 或 者 被 问题 食品 
所 茶 毒 要 好 许多 吧 。 

我 们 期 许 着 肥胖 者 能 像 马 森 
那样 勇敢 战胜 肥胖 ， 书 写 人 生 的 
励志 篇 。 同 时 我 们 更 期 许 着 ， 人 
们 能 拥有 更 安全 的 饮食 环境 ， 拥 
有 一 个 健康 的 饮食 习惯 ， 让 自 
己 保 持 强健 的 身体 。 因 为 血 的 
教训 告诉 我 们 一 一 没有 节制 的 饮 
食 和 没有 节制 的 欲望 一 样 会 夺 去 


人 的 生命 一 一 连 国 王 的 生命 都 能 
FE! @ 


( 百花 次 摘自 《喜剧 世界 》 图 / 陈 明 贵 ) 
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里 与 即 朋 齐名 ,但 在 钢 芬 这 
个 业务 上 ， 李 云 迪 却 不 占 上 风 : 
朗朗 每 年 演出 150 多 场 ， 李 云 迪 
不 到 90 场 ; 朗朗 代言 了 劳力 士 、 
KEW. FI, BMH. PEZ. 
索尼 、 招 商 银行 、 斯 坦 威 、 飞 利 
浦 、 阿 迪 达 斯 、 松 下 、 雅 培 、 特 
仑 苏 等 数 十 个 品牌 ， 李 云 迪 的 代 
言 满 打 满 算 也 不 到 两 位 数 ; 当即 
朗 被 古典 音乐 三 大 巨头 之 一 的 哥 
伦比 亚 经 纪 公 司 签 下 时 ， 李 云 迪 
却 与 哥伦比亚 公司 悄然 结束 了 5 年 
的 合作 ا‎ 

但 不 为 人 知 的 是 ， 李 云 迪 是 
一 个 享受 和 品味 生活 的 高 手 一 一 
他 对 美食 很 有 心得 ， 是 BBC《 寻 访 
天 下 美食 》 栏 目的 特 邀 主持 ; 他 
对 品 酒 也 顾 有 一 手 ， 师 从 原理 港 
酒会 会 长 ; 他 对 雪 荔 很 内 行 ， 对 
钟表 也 顾 为 了 解 ; 就 连 汽 车 他 也 
玩 得 转 ， 在 香港 拥有 目 己 的 汽车 


nn RHE ZE RF OOOOH 
TEZ IN BH FMF KFT, حك‎ 
云 迪 是 个 普 普 通通 的 重庆 娃 子 ，。 
因为 大 赛 一 夜 成 名 后 ， 李 云 
迪 接 受 老 师 和 家 人 的 建议 ， 去 德 
国 汉诺威 音乐 戏剧 大 学 进修 ， 师 
从 以 色 列 钢琴 大 师 阿 里 瓦 迪 ， 
学 成 后 签 了 哥伦比亚 公司 ， 通 过 
EMI 和 DG 发 唱片 ， 在 30 多 个 国家 
做 这 演 ， 在 顶级 的 音乐 厅 弹 答 ， 
与 最 棒 的 乐团 合作 ， 拿 了 不 少 奖 
项 和 勋章 。 
按照 绝 大 多 数 人 的 认 知 ， 他 
应 该 在 这 条 路 上 越 走 越 好 越 飞越 
高 。 但 是 ， 李 云 迪 说 这 并 不 是 
目 己 想 要 的 。 弹 钢 侈 只 是 一 份 职 
业 ， 任何 职 业 都 会 囊 来 疲劳 感 和 
厌倦 感 ， 他 不 想 成 为 一 个 除了 弹 
aR Hp SAR U REFER Tc 
他 最 想 做 的 就 是 腾 出 时 间 ， 享 受 
生活 。 
uu 与 瑞 克 寻访 天 下 美食 HUN 
李云迪 在 英国 有 一 个 忘 年 
区 : 170501 ° 史 坦 ， 他 是 英国 最 棒 


* 不 务 正业 "李云迪 ， 
KERME E 


的 美食 节目 主持 人 ，BBC《 寻 访 天 
下 美食 》 一 哥 。 

瑞 克 喜欢 钢琴 ， 李 云 迪 喜 欢 美 
食 ， 两 个 人 就 这 样 一 拍 即 合 ， 互 为 
粉丝 。 每 次 去 英国 时 ， 李 云 迪 都 会 
去 拜访 瑞 克 ， 虽然 两 个 人 年 龄 相差 
30 多 岁 ， 但 一 点 也 不 妨碍 他 们 享受 
这 种 轻松 愉悦 的 时 光 。 

当 瑞 殉 打 电 话 告诉 李云迪 BBC 
准备 拍 一 部 远东 美食 之 旅 的 纪录 
片 ， 邀 请 李云迪 参加 为 期 1 个 月 的 
美食 之 旅 时 ， 李 云 迪 毫 不 犹 光 地 
问 公 司 请 了 大 假 。 

摄制 组 游历 泰国 、 越 南 、 斯 
里 兰 卡 、 马 来 西亚 、 印 度 、 印 
尼 …… 李 云 迪 跟 着 他 们 逛 了 不 计 
其 数 的 各 具 特 色 的 菜市 场 ， 品 举 
了 数不胜数 的 路 边 摊 以 及 当地 最 
Ti RRA IEE IT N 
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事后 李云迪 被 经 纪 公 司 批 得 
很 惨 ， 因 为 这 种 做 法 是 违反 合约 
的 。 但 李云迪 觉得 自己 嚼 着 美食 
时 ， 比 在 金色 大 厅 现 场 演 奏 更 健 
意 。 他 说 美食 比 钢 琴 可 爱 多 了 。 
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在 签 次 年 合约 时 ， 李 云 迪 将 
原本 过 百 场 的 巡演 计划 压缩 到 了 
不 到 50 场 。 

没有 演出 的 日 子 一 点 也 不 
闲 。 在 瑞 克 的 介绍 下 ， 李 云 迪 认 
识 了 陈 奕 文 先生 。 他 除了 是 美食 
家 ,还 是 原 香 港 酒会 会 长 ， 顶 尖 
的 葡萄 酒 鉴定 师 。 

李云迪 跟着 陈 奕 文 去 加 拿 
大 ， 参 加 奥 索 尤 斯 最 著名 的 酿酒 
三 的 年 终 品 酒会 。 

托 陈 先生 的 福 ， 用 来 蒜 待 他 
们 的 是 一 瓶 1984 年 酿造 后 在 橡木 
彬 内 封存 了 22 年 ，2006 年 才 装 瓶 
的 项 级 酒 。 

在 陈 先生 的 悉心 教授 下 ， 他 
能 品 出 不 同 葡萄 酒 之 间或 明显 或 
细微 的 区 别 ， 虽然 做 不 到 一 口 就 
能 准确 分 辨 出 酿造 年 份 ， 但 误差 
只 在 3 年 之 内 。 

这 些 东西 虽然 有 趣 ， 但 占据 
精力 与 时 间 ， 经 纪 公 司 对 此 颇 有 
微 词 。 他 也 觉得 自己 或 许 真 的 对 
专业 上 的 要 求 太 低 ， 对 副业 过 于 
热情 。 可 是 ， 人 得 短 一 辈子 ， 明 


知道 有 些 事 现 在 不 做 将 来 一 定 会 
遗憾 ， 为 什么 非 要 跟 目 己 较劲 ， 
去 选择 一 种 别人 看 好 而 自己 并 不 
喜欢 的 生活 呢 ? 

nt 谈 一 场 想 谈 的 恋爱 IN 

我 的 人 生 , 我 做 主 ! 李云迪 
寸步 不 让 ， 拒 绝 增加 演出 场次 与 专 
RITE, BEPRREHE Ff 
几 个 待遇 优厚 但 必须 多 次 出 席 发 布 
会 的 产品 代言 。 他 觉得 按照 现在 的 
工作 量 ， 收 入 已 经 足够 ， 那么， 就 
放弃 赚钱 ， 选 择 花 钱 ! 

李云迪 谈 了 一 场 恋爱 ， 女 友 

台湾 人 ， 在 美国 东方 大 学 读 
书 。 可 是 ， 公 司 告 诚 他 不 能 和 女 
友 公 开 出 入 成 双 。 恋 爱 中 的 人 ， 
如 末 连 并 肩 携手 都 做 不 到 ， 那 还 
像 什么 恋人 ? 李云迪 陪 女友 到 香港 
敢 心 ， 天 宠物 独 ， 天 戒指。 这 些 正 
常 的 事情 ， 融 来 的 却 是 公司 越 来 越 
产 厉 的 责难 。 作 为 经 纪 公司 ， 利 润 
与 着 下 艺人 的 演出 代言 商 演 活动 是 
成 正比 的 ， 而 李云迪 给 公司 创造 的 
利润 无 疑 是 低 到 打破 了 所 有 首 邦 钢 
苏 大 完 冠 军 的 纪录 。 

当 公 司 签 下 即 骨 后 ， 问 李云迪 
提出 了 解约 。 此 次 解约 事件 使 得 李 
云 迪 被 指 为 不 务 正业 不 求 上 进 。 他 
没有 做 任何 解释 ， 没 空 ， 因 为 他 有 
太 多 的 事情 需要 忙碌 …… 
uu 将 车 变 成 移动 音乐 厅 INNNNN 

但 占据 李云迪 最 多 时 间 的 ， 
是 汽车 。 

他 前 后 花 了 3 个 多 月 的 时 间 ， 
将 宝马 的 音 啊 做 了 改装 ， 全 车 做 


了 高 等 级 的 隔音 处 理 。 

在 通过 优秀 人 才 入 境 计划 成 
为 香港 居民 后 ， 李 云 迪 成 了 港 岛 
很 有 名 气 的 汽车 名 人 。 很 多 演艺 
图 的 公众 人 物 都 来 请 他 帮 有 自己 升 
级 汽车 音响 ， 理 由 是 李云迪 这 样 
的 音乐 家 更 能 辨识 出 音乐 的 细微 
差别 ， 在 细微 中 追求 完美 。 

结果 是 ， 香 港 多 了 一 家 名 为 
YUNDI 的 汽车 音 啊 改装 车 行 ， 老 
板 就 是 李云迪 。 他 请 了 8 名 专业 的 
音 啊 改装 工人 ， 聘 用 了 两 位 资历 
深厚 的 经 理 人 ， 员 工 们 根据 客户 
的 需要 制订 改装 计划 进行 施工 ， 
而 李云迪 则 负责 改装 完成 后 的 音 
效 调节 。 虽 然 车 行 的 利润 比 起 参 
加 商 演 的 收入 差 得 很 还, 但 这 却 
是 李云迪 不 靠 钢 芬 赚 到 的 钱 ， 是 
他 的 第 二 职业 。 

谈 到 自己 的 “不 务 正业 ”， 
李云迪 说 自己 也 觉得 有 点 居 愧 ， 
E TT AG HE RF A E RE KA FF Fl 
肖邦 的 人 的 热 望 。 但是， 他 不 后 
Ho. aA, REF, MRR 
做 好 一 件 事 ， 或 许 是 一 种 成 功 ， 
但 也 未 尝 不 是 一 种 遗憾 。 他 说 自 
己 只 是 个 普通 人 ,不 可 能 行 行 精 
通 ， 但 起 码 可 以 去 多 接触 多 学 
试 ， 可 以 品 美食 尝 美 酒 玩 雪 茄 ， 
醉心 于 手表 ， 沉 迷 于 汽车 ， 哪 怕 
某 一 天 彻底 告别 钢琴 并 且 破 了 
产 ， 也 能 靠 着 这 些 爱 好 让 自己 过 
得 很 不 错 。 务 正业 是 美德 ， 不 务 
正业 还 能 活 得 好 却 是 一 种 能 力 ! © 

(都 发 摘自 《好 日 子 》 
2013243 图 / 周 弘 ) 
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当 上 海贼王 


一 上 海 小 偷 被 捕 时 这 样 高 喊 
着 自己 的 理想 : “一 定 要 当 上 海 


RE! ”这 还 没什么 ， 底 下 回复 
竟然 都 是 : “一 个 小 偷 也 想 当 海 
KE? ”“ 当 海 贼 你 到 陆地 上 来 
干吗 ? ”“ 不 要 侮辱 海贼王 。” 
忽然 觉得 …… 断 句 很 重要 ……. 


什么 是 奇迹 ? 我 建 了 一 座 豆 
腐 潭 大楼， 然后 雇 了 150 个 短工 
装修 ,很 多 人 说 这 房子 容易 塌 ， 
我 充 耳 不 闻 。 

结果 “哗啦” 塌 了 ， 把 他 们 
埋 在 废墟 里 整整 八 天 八 夜 ， 我 
找 人 挖 开 废墟 时 ， 有 一 百 多 人 
活着 。 

这 是 个 奇迹 ， 更 奇迹 的 是 我 不 
但 无 罪 ， 竟 然 成 了 救 人 的 大 英雄 ! 


评 卷 标准 


同事 在 考试 分 数 下 来 后 吃惊 
地 告诉 我 ， 他 交 了 张 白 卷 ， 居 然 
考 了 15 分 ， 于 是 提醒 了 一 下 老师 
是 否 摘 错 。 老 师 自 信 且 认真 地 告 
诉 他 : “这 是 卷 面 整洁 分 …… 


实力 派 作家 、 老 舍 散 文 奖 获得 者 雪 小 禅 最 新 力作 
《小 喜 》 隆 重 上 市 


白马 入 芦花 ， 银 砚 里 盛 雪 ， 据 说 是 佛 之 最 高 境界 。 雪 中 之 禅 意 ， 是 清凉 而 美意 的 。 
跟著 名 作家 雪 小 祥 一 起 倾听 内 心 世界 的 小 欢喜 。 


这 是 一 部 以 女性 特有 的 视角 ， 用 浪漫 清新 的 笔调 ， 记 孙 心 情 、 爱 情 、 生 活 的 唯 关 笔 记 ， 笔 详 优 关 农 胡 、 笔 能 平 
淡 真 实 。 文字 哈 美 清新 ， 钟 如 道 来 爱情 的 美丽 、 生 活 的 味 庶 、 植 物 的 妖娆 、 人 生 的 意味 。 看 你 平移 的 文字 中 暗藏 着 俗 
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ع ف ا جا و6 له 2137 2 6 عت ف RERFREBHIKE. KP‏ لل من ون رن طلخت )ب 8 , 5 رامح E‏ للا 
REH, http: /t.en/zjI9SUC‏ ع2 1 , ا نر ده 1 3 ERE‏ 
8133 1 د ا EK‏ 39 +1 اد HH Ek:‏ 
1# ع باد 3 311114 3 11 1 : 付款 方式‏ 
年 。 送 自己 一 订 《 小 吉 》， 适 自己 一 份 小 欢喜 ， 让 自己 多 一 些小 惊喜‏ 2013 
超 值 定 价 ; 22.90 元 /本 电话 ; 010-51900481‏ 
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资源 稀缺 会 引发 战争 。 

大 家 看 世界 地 图 ， 哪 
些 地 方 边界 最 曲折 呢 ? 是 
资源 丰富 的 地 方 。 在 那 
里 ,每 一 个 拐点 都 流 过 
血 。 边 界 最 直 的 地 方 ， 是 
没有 资源 的 地 方 ， 沙 漠 地 
带 国界 直 ， 因 为 没 人 争 。 

大 国 兴衰 ， 多 是 暴力 
博弈 的 结果 。 世 界 流行 的 
审美 标准 ， 多 是 胜利 者 的 
标准 ， 以 强 者 为 美 。 

规则 源 于 又 力 ， 西 方 
人 不 告诉 你 本 质 的 东西 ， 
相反 ， 他 们 制造 一 个 “民主 ” 光 
PM, FERIT KM 

戌 尔 巴 乔 夫 搞 西 式 民主 ， 结 
果 ， 民 主 的 “领带 ”还 没 系 好 ， 
苏联 就 震 了 。 俄 罗斯 前 总 统 叶 利 
钦 下 台 的 时 候 ， 他 回 俄 罗斯 人 民 
道歉 ， 说 对 不 起 。 

叶利钦 确实 对 不 起 俄罗斯 
人 ， 他 把 自己 的 国家 解体 了 了， 让 
俄罗斯 遭受 那么 大 的 灾难 。 但 他 
有 个 好 处 ， 认 错 了 ， 并 推出 普 
京 ， 把 俄罗斯 的 颓势 扭转 过 来 ， 
这 是 人 们 怀念 叶利钦 的 地 方 。 

”此 后 ， 俄罗斯 不 是 更 “ 民 

， 而 是 国家 意识 更 强 ， 更 重 
ا‎ EEE 
来 的 第 一 件 事 ， 直 奔 少 林寺 。 他 
传达 给 世界 一 个 信号 ， 世 界 得 靠 
MF Mic 

我 们 再 比较 一 下 伊拉克 和 伊 
朗 。 论 穷 富 ,伊拉克 算 富 吧 ， 可 
萨 达 姆 不 懂 政 治 ， 又 好 作秀 ， 萨 
达 姆 对 伊朗 和 科威特 是 “ 模 眉 冷 
对 ”， 对 美国 却 是 “俯首 帖 耳 ”。 
美国 人 说 他 有 大 规模 杀伤 性 武器 ， 
他 说 没有 ,不 信 你 看 ， 他 把 衣服 一 
件 一 件 地 脱光 。 美 国人 一 看 真 的 没 
有 ， 然 后 ， 出 兵 伊 拉克 。 

小 布什 后 来 解释 说 ， 尽 管 在 
伊拉克 没 找 到 大 规模 杀伤 性 武 
需 ， 但 还 是 要 打 伊 拉 死 。 因 为 萨 
达 姆 脑子 里 有 大 规模 杀伤 性 武 


历史 碎片‏ حور 


52 | 意 林 | 车 你 要 成 为 一 个 有 出 息 的 人 ， 


就 必须 把 诺言 视 为 第 二 宗教 ， 


د د“ 


لا 
1 
文‏ 
木‏ 


人 各， 脑子 里 有 ， 也 得 收拾 你 。 

现在 ， 中 国 的 国家 战略 能 力 
在 提高 ， 俄 罗斯 的 国家 战略 能 力 
也 在 提高 。 普 京 现在 铁腕 治国 ， 
强力 发 展 海军 。 俄 罗斯 大 使 馆 曾 
有 一 位 工作 人 员 被 害 ， 普 京 下 令 
追 杀 凶手 ， 有 点 像 犹 太 人 追 杀 项 
特 勒 余 莹 的 味道 。 

国家 战略 能 力 的 成 长 ， 有 一 
个 与 财富 增长 不 平衡 发 展 的 规 
律 ， 财 富 多 了 ， 能 力 下 降 。 富 不 
过 三 代 ， 为 什么 ? 能 力 下 去 了 。 

宜 规 则 是 ， 好‏ 1 بينية 

， 明 算账 。 雅 尔 塔 会 议 上 ， 

og 
就 像 商 人 谈 生 意 。 斯 大 林 说 ， 
你 要 我 出 兵 可 以 ， 你 得 给 我 点 什 
么 。 罗 斯 福 答应 给 苏联 战 后 拥有 
千岛 群岛 的 主权 、 日 本 北方 四 岛 
的 占领 权 、 中 国旅 顺 的 驻 兵权 等 
条 件 ， 斯 大 林 就 出 兵 。 

斯 大 林 打 完 德 国 ， 把 德国 的 
矿产 、 机 需 全 部 拉 回 去 。 太 平 洋 


۸ < 


遵守 诺言 就 像 保 卫 你 的 荣誉 一 样 。 


战争 中 ， 罗 斯 福 帮 英 
国 时 ， 也 从 丘吉尔 口 
袋 里 掏 出 太平 洋 上 的 
十 几 个 岛屿 。 英 美国 
家 办 事 ， 一 点 也 不 
售 糊 ， 一 手 交 钱 一 
عمد‎ AG : 
英国 治理 世界 ， 
有 一 套 经 验 。 面 对 与 
اجيم‎ ， 最 有 
和 
لعو ساك‎ 
اع‎ 


全 它 培养 一 个 
EAS 

并 在 牵制 中 受到 削弱 。 

从 这 种 意义 上 来 说 ， 英 国 能 
够 称霸 世界 ， 是 因为 西班牙 、 德 
国 、 法 国 等 国 相互 牵制 ， 老 打 
会 。 拿 破 仑 是 一 个 地 缘 政 治 高 
手 ， 他 明白 这 一 招 ， 如 果 要 打败 
英国 ， 得 给 英国 培养 一 个 敌人 ， 
这 就 是 美国 。 

1803 年 ， 拿 破 仑 把 路 易 斯 安 
那 卖 给 美国 ， 此 后 ,俄国 又 在 
死 里 米 亚 和 英国 打仗 ， 俄 国 被 打 
败 ， 于 是 ， 怀 恨 在 心 ， 要 报复 英 
国 ， 在 美国 南北 战争 时 ， 坚 决 支 
持 北 方 的 林肯 ， 丙 北 战争 结束 
后 ,俄国 还 把 阿拉 斯 加 卖 给 美 
国 。 后 来 ， 美 国 发 大 了 了。 

19 世 纪 80 年 代 至 90 年 代 ， 美 
国 发 展 海军 。1898 年 ， 美 国人 拿 
下 夏威夷 、 古 巴 、 关 岛 、 菲 律 
宾 , 一 年 拿 下 四 个 海上 战略 要 地 。 
当时 ， 欧 洲 也 有 “美国 威胁 ” 论 。 
欧洲 可 不 是 一 般 国家 ， 结 果 ， 美 国 
在 驾 声 中 崛起 了 。 现 在 ， 美 国 又 说 

“中 国威 胁 ” 论 。 中 国 也 是 在 器 声 
0 

， 我 们 不 一 定 要 用 ， 但 

是 老 英 国 的 那 几 

招 ， 既 要 有 营 院 心肠 ， 也 要 有 

霹雳 手段 ; 既是 好 朋友 ， 也 要 
明 算 账 。 鲁 

( 乔 丽 摘自 《国家 战略 能 力 与 大 国 博弈 》 

山东 八 民 出 版 社 图 /小 黑 孩 ) 
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世界 各 主要 国家 法 定 结婚 年 
.جل‎ 伊朗 9 岁 ; 荷兰 12 岁 ; 俄罗斯 
14 岁 ; E ; 菲律宾 16 岁 。 

韩国 : 男 18 岁 、 女 16 岁 以 
上 ; 日 本 男 18 岁 、 女 16 岁 ; 巴西 
167 。 

中 国 大 陆 男 22 岁 ， 女 20 岁 ; 
中 国 香 港 16 岁 ; 中 国 台 湾 16 


在 公厕 里 ， 忽 然 听 到 而 间 有 
人 说 话 : “朋友 ， 有 手纸 吗 ? ” 
我 翻 了 翻 口袋 : “tk, & 
有 。” 过 了 几 秒 ， 那 人 又 问 : 
“朋友 ， 有 小 块 报纸 吗 ? ”我 
无 奈 地 一 笑 : “对 不 起 ， 没 有 ， 
我 只 是 小 便 。” 又 过 了 几 秒 
钟 ， 厕 间 门 颖 塞 出 一 张 10 元 人 民 
币 ，“ 朋 友 ， 能 破 成 10 张 1 块 的 
吗 ? ”然后 我 给 了 他 10 个 硬币 。 


说 快板 的 吧 


老板 ， 有 汽水 吗 ? ”“ 当 
然 ， 有 雪 正 百事 美 年 达 ， 激活 七 喜 
娃哈哈 ， 红 牛 醒目 冰 红 茶 ， 农 夫 果 
园 和 芬 达 ， 和 一 一 芬 一 一 达 ! 请 问 
你 要 哪 种 ? ”“ 我 靠 ， 这 么 押韵 ， 
老板 以 前 说 快板 的 吧 ? ” 


晚 高 峰 ， 公 交 车 上 人 巨 多 。 
光头 霸气 司机 关门 起 车 ， 有 人 
喊 : “ 包 夹 住 了 ! ”司机 头 也 不 
回 : “人 不 是 没 夹 住 吗 ? ” 遂 
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继续 行驶 。 到 下 一 站 ， 司 机 开 
门 同 时 说 : “ 夹 包 那个 ， 把 包 
搜 上 来 吧 。” 无 人 理 皮 ， 司 机 大 
起 : “不 是 说 夹 包 了 吗 ? 谁 要 我 
啊 ? ”有 人 弱 弱 地 回答 : “ 夹 包 
的 那 人 没 上 来 ， 就 包 上 来 了 。” 


和 其 正 改名 加 多 宝 了 


FHT REME, ER 
找 半 天 ， 硬 是 没 找到 ， 估 计 是 卖 
完了 。 

老板 顾 出 一 句 天 下 人 都 不 信 的 
话 : “和 其 正 改 名 加 多 宝 了 ! ” 

最 后 我 就 拿 着 加 多 宝 喝 着 


丫头 ， 你 该 减肥 了 


一 女子 请 一 道士 到 家 里 来 驱 
Io HDL: “大 师 ， 最 近 实 在 很 
奇怪 。 先 是 上 楼 梯 时 ， 那 木头 楼 
梯 竟 然 硬 生生 断 了 。 后 来 我 刚 坐 
到 椅子 上 ， FIFRA TT. RK 
怖 的 是 ， 晚 上 睡觉 时 ， 床 竟然 也 
塌 了 。 请 大 师 救 我 ! ” 

道士 听 累 ， 抽 出 一 柄 桃木 
剑 ， 舞 动 一 通 后 ， 剑 指 女 子 ， 并 
大 喝 : “丫头 ， 你 该 减肥 了 ! ” 


日 本 人 来 中 国旅 游 
有 一 个 日 本 人 来 中 国旅 游 ， 
第 一 站 到 了 浙江 。 


他 找 了 一 个 当地 导游 ， 给 
EEE, اللاي‎ 
国 ， 要 求 导 游 带 他 去 国内 日 本 人 
伤亡 最 惨烈 的 地 方 。 

导游 收 钱 后 带 日 本 人 花 300 
块 包 了 一 辆 车 ,一 个 小 时 后 告 
诉 日 本 人 到 了 。 日 本 人 下 车 一 
看 : 横店 影视 城 。 
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“精英 谭 
刚 到 巴塞 罗 那 时 ， 感觉 满 街 
的 行人 步履 匆匆 ， 神 色 漠然 
创建 于 1450 年 的 巴塞 罗 那 大 
学 和 其 他 的 欧洲 大 学 一 样 ， 它 
的 各 个 院 系 分 散在 城市 的 角 角 落 
落 。 不 过 最 具 特 色 的 还 要 数位 于 
市 中 心 “大 学 广场 ”的 巴塞 罗 那 
大 学 主楼 。 巴 塞 罗 那 大 学 的 校徽 
便 是 这 座 类 似 于 修道 院 式 的 古典 
建筑 。 建 筑 的 主体 是 用 大 块 大 块 


LIE DNB RSF 
IRIE , 


اسم 


的 土 黄色 石 块 合成 的 。 随 着 师资 
力量 的 扩充 以 及 学 生 数 量 的 增 
加 ， 大 多 数 的 院 系 都 已 经 迁 出 ， 
独立 门户 ， 如 今 只 有 文学 系 以 及 
数学 系 留 在 主楼 里 面 。 置 身 于 古 
朴 威严 的 教学 楼 里 时 ， 整 个 人 的 
身心 都 会 沉静 下 来 。 

校园 里 充盈 着 一 股 浓 郁 的 没 
落 贵族 的 气息 。 

可 是 这 严谨 的 校园 也 有 它 活 
泼 的 一 面 ， 那 就 是 巴塞 罗 那 大 学 


随处 可 见 的 猎 号 ， 胖 的 ， 瘦 的 ， 
KEN, KEN, FAN ER 


有 。 这 些 猫咪 全 然 已 经 成 了 学 校 
的 一 分 子 ， 甚 至 在 咖啡 厅 还 特意 
为 它们 设置 了 募捐 猫 粮 的 捐 丈 
箱 ! > FE i DK RR JLB FE FR 
恰恰 相反 ， 它 们 一 副 高 
做 、 冷 漠 、 淡 定 的 神情 。 相 比较 
ep ES 


i 


的 亚洲 留学 生 数 量 并 不 多 ， 我 在 
ی و ت با‎ 
时 ， 全 班 只 有 我 一 个 中 国人 ,于 

الس هد ده 
师 和 同学 对 我 都 非常 亲切 友好 。‏ 
记得 研究 生 刚 开学 时 ， 巾 于 自己‏ 
的 西班牙 语 水 平 有 限 ， 费 尽心 思‏ 
写 完 报告 后 ， 总 是 感觉 志 起 不‏ 
安 。 可 是 ， 每 个 老师 见 到 我 之‏ 
后 ， 总 是 满 脸 诚恳 地 说 : “你 写‏ 


University 
of Barcelona 


编 永 在 


口 高 默默 


得 页 好 ， 太 出 色 了 。” 即 使 有 时 
老师 给 我 的 作业 提 意 见 ， 也 总 是 
先 满口 赞誉 ， 之 后 接 一 个 小 小 的 
“但 是 ”， 不 过 紧 接 着 又 是 一 番 
等 奖 。 
西班牙 人 的 健谈 举世 闻名 ， 
手 端 一 杯 咖啡 或 是 啤酒 能 滔滔 不 
绝地 讲 上 半天 。 由 于 我 们 班 大 多 
数 的 西班牙 同学 对 中 国都 不 其 了 
解 ， 所 以 我 简直 变 成 了 他 们 了 解 
这 个 遥远 国度 的 “百科 全 书 ” 
一 次 ， 一 个 同学 耕 硅 吐 吐 地 
说 : “我 一 直 有 一 个 疑问 ， 不 过 
希望 我 的 问题 不 会 冒犯 你 。” 我 
好 奇 地 问 : “什么 问题 [让 你 这 么 
MRE? ”他 小 心性 性 地 说 : “ 据 
说 中 国人 深 说 长 生 不 老 之 术 ， 所 
以 这 里 的 中 国人 都 不 会 死 。” 我 
上 听 了 之 后 着 实 丑 笑 不 得 。 其 他 人 
辩解 道 : “因为 我 们 西班牙 人 从 


ES 


来 没 见 过 中 国人 在 这 边 举 行 区 
礼 。 也 没 见 过 逝去 的 中 国人 下 区 
在 当地 的 幕 园 啊 。” 我 耐心 地 给 
他 们 解释 中 国人 “落叶 归根 ”的 
理念 : “中 国人 讲究 荣归 故里 ， 
衣锦还乡 ， 在 西班牙 打拼 了 大 半 
奢 子 的 中 国人 ， 老 了 的 时 候 ， 会 
把 生意 交 给 日 己 的 子女 或 是 转手 


他 人 ， 而 目 己 则 回 到 , iF 
天 年 ， 所 以 看 不 在 西 班 


F2E THER 当然 的 。” 
د‎ 点 头 ， 感 慨 道 : “Ê 
看 似 世 界 信息 交流 顺畅 ， 
有 些 虚无 强 绢 的 误解 就 莫名 
其 妙 地 扎根 在 人 们 的 心里 。 要 不 
是 听 你 讲述 了 中 国人 的 思维 方 
起 我 们 这 寿 子 还 真 以 为 中 国人 
精通 长 生 不 老 之 术 呢 ! ° 

如 今 欧 洲 经 济 危机 日 趋 紧 
张 ， 西 班 牙 这 个 昔日 的 “日 不 落 
帝国 ”也 是 负债 累累 。 和 希腊 破产 
后 ， 国 际 鼻 论 担心 西班牙 会 成 为 
下 一 个 希腊 。 和 同学 们 聊天 时 ， 
我 担忧 地 问 : “欧洲 经 济 和 危机 如 
此 紧张 ， 你 们 西班牙 怎么 办 ?” 
只 见 西 班 牙 人 悠闲 地 哩 了 一 口 咖 
啡 ， 满 不 在 乎 地 说 : “西班牙 旁 
边 还 有 意大利 和 和 葡萄牙 挡 着 呢 ， 
我 们 着 什么 急 ? ”他 们 和 气 定 神 闲 
的 表情 ， 淡 定 的 语气 让 我 觉得 自 
己 实 在 是 杞 人 忧 天 。 

巴塞 罗 那 就 是 这 样 一 个 复杂 
多 变 的 城市 ， 有 人 说 它 是 享乐 主 
义 的 天 堂 ， 有 人 则 认为 它 是 一 座 
勤劳 充满 活力 的 城市 。 如 同 其 他 
的 大 城市 一 样 ， 巴 塞 罗 那 有 着 绚 


ی KE,‏ ل 
浮华 的 背后 ， 你 会 慢 慢 品味 到 整‏ 


بوا 
罗 那 大 学 也 正 是 这 令 人 着 迷 的 人 文‏ 
气息 的 缩影 。 虽 然 在 国外 的 生活 充‏ 
WTAE, EEE‏ 


温情 与 欢乐 ， 成 为 支持 我 区 过 个 
又 一 个 漫长 黑夜 的 明灯 。 量 


(ERE E (XK? 图 /点 点 ) 
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以 后 ， 可 能 还 有 别人 爱 她 ， 


你 要 做 的 就 是 把 别人 都 比 下 去 。 所 以 你 首先 要 变 得 优秀 ， 比 其 他 人 都 优秀 。 


语文 老师 如 是 说 爱 


对 于 那些 可 读 美国 又 可 读 加 
拿 大 大 学 的 同学 来 说 ， 进 入 美国 
名 校 未 果 ， 读 加 拿 大 大 学 也 很 
好 ， 但 是 对 于 那些 非 美 国名 校 不 
读 的 孩子 ， 这 个 打击 是 很 大 的 ， 
尤其 是 花费 了 大 量 的 人 力 和 物 
力 ， 几 年 来 为 美国 名 校 梦 想 奋 斗 
而 不 能 成 功 ， 那 个 滋味 只 有 当 事 
人 自己 知道 ， 用 一 个 爸爸 的 话 来 
讲 就 是 : HU! 

作为 过 来 人 的 家 长 和 咨询 老 
师 ， 我 不 愿 看 到 父母 的 心血 和 和 孩 
子 们 的 努力 ， 因 为 没有 透彻 理解 
美国 名 校 录取 的 真正 标准 而 得 不 
偿 失 。 

对 于 11 年 级 的 同学 ， 现 在 最 
重要 的 工作 就 是 反思 ， 总 结 自己 
十 几 年 的 生命 足迹 ， 这 是 成 功 申 
请 的 第 一 步 。 

申请 时 最 大 的 忌讳 有 两 点 : 

1. 自 以 为 是 : 这 种 孩子 通常 都 
是 学 习 成 绩 非常 优异 ， 很 聪明 ， 
有 很 多 看 起 来 航 彼 烈 烈 的 活动 ， 
是 很 多 家 长 羡 莫 的 孩子 的 榜样 。 
但 很 多 这 种 孩子 包括 家 长 都 太 过 
Afi, RF FF FRE Bc IER FE 
的 味道 。 

实际 上 ， 以 哈佛 大 学 为 例 ， 
每 年 近 四 万 份 申 请 者 中 ，90% 的 


风 风 有 我 正 率 我 低 
却 懂 时 听 当 手 们 头 
一 我 候 着 我 ”了 眠 职 
走 lk ê & FE 
1 开 伤 有 树 琴 
之 的 “ 谁 下 六 
FRA 中 

音 到 见 6 

你 夕 出 

在 阳 的 

Ê 优 

方 雅 
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( (RE) SFY ( 


HARF NT RYIF | REE 


EE ند‎ | 


o SFE‏ نك لان ببق د 
SUE GE‏ 
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只 有 那些 真正 心平 气 和 ， 人 懂得 申 

请 诀 宅 的 优秀 申请 者 才能 人 围 。 
下 面 是 去 年 的 两 个 真实 的 例子 。 
学 生 A: 学 习 成 绩优 异 ，5 门 


FF 2 | 875 K&‏ — غلا ا 32 ا 
无 日 的 人 下 味 听 在 在 暧‏ 
上 暇 的 瞳 行 比 “ 过 我 树 的‏ 
沉 眉 仁 色 一 扑 花 的 梳 ”‏ 
此 忧 里 急 下 味 开 影 上 它‏ 
美和 放 急 更 MF f‏ 
景明 着 显 声 上 的‏ 
天 匆 音 温‏ 
的 E 度‏ 
7 
望‏ 


لمعم للد اك صم جع يم 
SFE E FF E FE REY‏ 
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以 上 AP，SAT2300 分 左右 ， 常 规 
义工 ， 学 校 运 动 队 队 员 ， 英 文成 
绩优 异 ， 谦虚 低调 ,绝对 认 认 真 
真 对 待 最 后 的 申请 。 

学 生 B: 学 习 成 绩优 异 ，AP8 
门 左右 ，SAT2300 分 左右 ， 高 科技 
才子 ， 学 校 高 科技 俱乐部 骨干 分 
子 ， 数 学 竞赛 得 主 ， 连 续 修得 美国 
顶尖 名 校 学 分 ， 英 文成 绩 非 常 优 
r, 极其 自负 ， 对 申请 不 以 为 意 。 

申请 结果 : A 同学 获 哈 佛 录 
取 ，B 同 学 所 申请 的 美国 学 校 全 部 
未 果 。 

2. 紧 张 型 : 这 种 孩子 通常 课业 
不 错 ， 父 母 期 望 值 和 投入 很 高 ， 如 
同 父母 的 木偶 ， 在 申请 时 ， 特 别 紧 
IK, KEM PF, 结果 非常 不 理 
想 ， 这 样 的 例子 太 多 。 

那么 ， 申 请 的 最 关键 部 分 是 


RIKÊ‏ ادع حور 


一 、PSE 的 内 容 和 “味道 ”。 

二 、 推 荐 信 策 略 。 
三 、 材 料 的 有 机 整合 。 

请 家 长 和 孩子 们 一 定 认 真 对 

竺 最 后 的 申请 ， 可 谓 养 精 蓄 锐 十 

几 年 ， 现 在 是 该 出 兵 的 最 后 时 
刻 ， 策 略 很 重要 。 重 

( 雪 儿 摘自 《加拿大 都 市 报 放 

图 / 李 景 山 ) 


花 口 
并 何 
7 培 
ed 周 
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生活 就 像 八 点 档 的 电视 剧 ， 不 是 简 简 单单 的 换 合 就 能 逃避 的 。 \ 意 林 \ 55 


非常 故事 < 一 ail SHI 


校园 文学 联盟‏ حور 


凡是 遥远 的 地 方 ， 对 我 们 都 
有 一 种 诱惑 。 不 是 诱惑 于 美丽 ， 
就 是 诱惑 于 传说 。 

即使 远方 的 风景 并 不 尽 如 人 
意 ， 我 们 也 无 须 在 乎 ! 

因为 这 实在 是 ti 
的 错 … 

到 远方 去 ， 
的 地 方 没 有 景色 。 


一 下 


年 少 之 人 ， 


一 小玉 大 


到 远方 去 ， 熟 悉 


血气 方刚 ， 热 血 


是 我 的 问 往 。 

ERIE FH IF, KR 
TE I A f RUSE E AT BOS: FR 
化 成 一 个 黑 点 然后 消失 。 不 在 乎 
别人 的 风景 有 多 美 。 我 只 想 坚 定 


腾腾 。 远 方 ， 
BA 


地 走 下 去 ， 到 远方 去 ， 是 我 的 梦 
想 。 背 独 旅行 包 ， 拿 着 相机 ， 开 
始 远 足 是 我 心中 最 美的 梦 ， 也 是 
最 遥远 的 梦 ， 我 想 拍 下 世界 上 所 


有 的 美景 ， 比 如 草原 、 蓝 天 、 白 
SE Es 
孤单 ， 是 我 的 追求 。 
如 果 没 有 经 历 一 段 年 少 的 站 


凉 ， 我 又 如 何 能 在 纷乱 繁华 的 时 
光 里 找 回 自己 ?有 了 时候 ,习惯 了 
热闹 的 生活 ， 会 突然 想 自己 一 


人 毅 一 阁 。 逃 离 所 有 的 目光 。 裔 
秤 的 …… 有 些 事情 ， 不 用 说 ， 大 
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家 都 明日 。 一 个 人 快 节 委 地 生活 


会 感觉 时 间 从 指 尖 溜 走 ， 于 是 ， 


mA TF HMR, 一 个 人 塞 着 
耳机 ， 抱 着 课本 默默 行走 。 我 很 
勇敢 的 ! 

失败 ， 是 我 的 良药 。 

我 还 是 那个 不 谤 世事 的 小 
骇 ， 面 对 自己 的 失败 。 我 都 可 以 
重新 为 自己 找 个 起 点 . RR BEH 
远方 ， 坚 定 了 月 己 的 
信念 。 每 次 失败 后 都 
会 心酸 。 心 酸 过 后 假 
مار عه‎ 
镇 定 AS 


的 不 是 JE, 我 说 : 
吧 ， E. RI. RS 
终 我 都 要 败 给 这 个 社 
会 ， 就 算 有 些 缺 点 我 
个 人 却 觉得 是 优点 。 
但 主宰 世界 的 是 这 个 
社会 。 
再 见 了 ， 老 男 
BR! 第 一 次 听 筷 子 
兄弟 唱 《 老 男孩 》 
这 首 歌 ， 是 很 久 以 
前 的 事 了 。 那 年 我 7 
岁 ， 他 们 17 岁 ， 童 年 
的 时 候 ， 我 喜欢 他 们 
用 自行 车 载 我 飞 过 梨花 零落 的 马 
路 。 回 忆 起 来 ， 那 是 我 最 快乐 的 
日 子 。 而 如 今 ， 我 却 再 也 没 见 过 
他 们 ， 也 淡忘 了 他 们 的 模样 。 
“生活 就 像 一 把 无 情 刻 刀 
改变 了 我 们 模样 ， 未 曾 绽放 就 要 
枯萎 吗 ? 我 有 过 梦想 ， 青 春 如 同 
奔流 的 江河 ， 一 去 不 回来 不 及 道 


一 一 《 老 男孩 》 

HUF, EBE! 

i AF BE E 5 — KT ( E 
%7) ROM EME. RRNA E 
我 : “丫头 ， 要 和 争气， 不然 自 己 


的 青春 束 日 日 浪费 了 。 ”我 点 了 
点 头 。 
执 春 ， 是 我 的 信念 。 


号 边 有 很 多 爱 我 的 人 。 有 时 


否 会 晶 起 。 一 一 亚伯拉罕 ， 林肯 


kK, RAR FR EM. N TIE 
们 ， 为 了 这 些 爱 我 的 人 ， 我 会 变 
得 很 执着 。 就 算 跌倒 ， 也 要 继续 前 
进 ， 就 算 孤 单 地 流泪 也 要 坚持 。 为 
了 自己 未 曾 到 过 的 远方 ， 为 了 这 一 
群 陪伴 过 我 的 老 男 孩 ， 有 信念 , 是 
一 件 多 么 幸福 的 事 啊 ! 

一 个 人 ， 扳 单 地 追 梦 ， 却 幸 
福 着 …… 有 一 天 ， 我 会 看 到 白 铭 
从 天 空 飞 过 ， 那 就 梦想 实 
现 之 时 。 钟 表 原点， 却 
BRIERE 
مد‎ 当 表 清晰 地 演 排 着 时 
مع سي‎ 

HEE, 它 不 过 是 在 以 一 个 最 
公平 的 声音 ， 告 诉 你 ， 生 命 的 真 
详 。 还 记得 吗 ? 

幼年 少时 ， 我 们 在 彼此 手 上 
画 过 的 那 一 只 只 “绝版 手表 ” 

一 格 一 格 ， 认 真 地 走 。 

只 是 ， 回 转 的 只 能 是 画 着 的 
针尖 ， 永 远 不 可 能 是 ， 童 年 。 

Rie io IME o 

想 再 找 回 少时 的 伙伴 再 将 那 


( 本 文 由 江西 省 永 新 县 任 弱 时 中 学 才 水 河 文学 社 提供 
图 / 罗 海 森 ) 


【 汀 下 省 永 新 县 和合 酚 捉 学 可 光学 社 】 


江西 省 永 新 县 任 强 时 中 学 坐落 在 

革命 摇篮 井冈 山下 永 新 县 城 ， 是 著名 
的 “三 湾 改编 ”所 在 地 ， 为 省 重点 中 
学 ， 历 史 悠久 ， 人 才 辈 出 。 校 友 有 原 
国家 政协 副 主席 王 恩 茂 、 毛 泽 东 夫人 
贺子珍 、“ 嫦 娥 之 父 ” 欧 阳 自 远 等 。 
لكر‎ 文学 社 刊 《 禾 水 河 》 创 刊 于 20 世 纪 
六 七 十 年 代 ，2010 年 复刊 ， 培 养 了 一 
es 大 批文 学 爱好 者 。 
、 禾 水 河 文学 社 是 由 学 校 批 准 ， 学 
生 自 主 组 织 ， 自 主管 理 的 学 生 社团 。 禾 
水 河 文学 社 的 社 刊 《 禾 水 河 》， 为 本 校 
学 生 提 供 了 一 个 展现 自我 风采 的 舞台 ， 
激发 了 学 生 对 写作 的 兴趣 ， 公 平地 为 每 
位 学 生 提供 展示 个 性 的 机 会 。 


Tn 
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江西 省 永 新 县 任 强 时 
中 学 下 水 河 文学 社 
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让 座 ? 的 确 ， 刚 来 日 本 时 这 
个 问题 也 一 样 令 我 困惑 。 但 
在 日 本 生活 了 十 多 年 之 后 ， 
REAM: 在 日 本 让 座 ， 并 不 
是 个 “礼貌 问 题 ”， 而 根本 
是 个 “技巧 问题 ”。 

例如 我 认识 的 一 位 大 学 
老师 A 子 ， 年 近 60 岁 ， 因 为 满 
头 白 发 ， 目 测 年 龄 比 实 际 年 
龄 似乎 还 要 年 长 一 点 。 平 时 
A 子 老师 性 格 变 开 调 的 ， 但 
有 一 次 却 遇 到 她 在 不 停 地 吧 
气 ， 不 由 得 问 : “A 子 老师 您 
怎么 啦 ? 志 到 什么 不 开心 的 
事 了 ? ”结果 A 子 老师 答 ， 她 
早晨 乘 电 车 时 ， 居 然 有 人 给 
她 让 座 了 ! 

“ 唉 1 难道 我 已 经 者 到 
要 被 人 让 座 的 地 步 了 ? ”A 子 
老师 抚摸 着 自己 的 白 发 ， 满 
目 忧伤 地 说 。 因 为 被 人 让 了 
个 座 ， 那 一 整 天 A 子 老师 都 问 
闷 不 乐 ， 她 第 一 次 感觉 自己 
被 人 提醒 : “你 老 了 ! ” 

也 许 对 于 A 子 老师 这 类 
人 的 郁 冰 ， 同 文化 背景 下 长 
大 的 日 本 人 似乎 大 都 心灵 相 
通 、 不 言 亦 明 。 因 此 ， 在 日 
本 的 电车 上 ， 像 A 子 老师 这 样 
年 龄 的 人 ， 基 本 上 是 无 人 让 
座 的 。 但 我 曾 在 电车 上 给 一 
位 抱 着 婴儿 的 妈妈 让 座 ， 结 
果 也 不 理想 : 那 位 抱 着 孩子 
的 妈妈 在 连声 道谢 之 余 ， 却 
怎么 也 不 肯 坐 下 来 ， 并 说 她 
只 有 两 三 站 就 到 了 ， 用 不 着 
坐 。 后 来 我 的 一 位 日 本 朋友 
告诉 我 : 即使 你 好 心 让 座 ， 
但 并 不 意味 着 别人 就 必须 接 
受 你 的 好 心 。 有 些 日 本 人 怕 
给 人 “ 添 麻烦 ”， 不 愿意 接 
受 别 人 的 人 情 ， 还 有 些 日 本 


人 性 格 好 强 ， 不 愿意 成 为 “被 昭 
MEYA” o 

因此 ， 在 日 本 的 电车 上 ,让 
座 现象 的 确 比 较 少 。 除 了 日 本 人 


讲 礼貌 的 日 本 人 
为 什么 不 让 座 


口 唐 辛 子 


“敬老 ”意识 比较 淡漠 ， 没 有 挽 
扶 老 人 人、 给 老人 让 座 的 习惯 之 
外 ， 还 因为 在 高 龄 化 社会 的 日 
本 ， 许 多 日 本 人 对 “年 龄 之 老 ” 
有 与 中 国人 截然 不 同 的 认识 。 例 
如 我 认识 一 位 在 面包 房 工 作 的 日 
本 太太 ， 每 次 我 去 买 面包 时 ， 都 
看 到 她 高 举 面包 托盘 ， 在 面包 店 
内 健步 如 飞 ， 便 恐 不 住 夺 她 : 
“您 真是 很 元 气 ( 精神 ) 啊 ! ” 
那 日 本 太太 就 很 骄傲 地 回答 : 
“我 才 62 岁 ， 还 年 轻 得 很 呢 ， 当 


新 知 探索 ا ؛‎ TAN SUO 


然 精神 好 ! ”一 开始 听 到 这 
位 日 本 太太 的 回答 ， 还 觉得 
这 是 她 的 一 种 乐观 ， 但 仔细 
想 一 想 就 会 发 现 : 对 于 能 活 
到 100 岁 的 长 寿 日 本 人 而 言 ， 
60 岁 还 真是 个 年 轻 得 不 像 话 
的 数字 。 难 怪 日 本 女 作 家 
宇 野 千 代 在 88 岁 之 后 ， 才 
终于 意识 到 目 己 已 经 “ 步 
入 晚年 了 ”。 

所 以 ， 对于“ 不服 
老 ”“ 不 愿意 给 人 添 麻 烦 ” 
且 “ 不 愿意 被 照顾 ”的 一 些 
日 本 人 而 言 ， 在 乘 电车 时 ， 
对 方 是 否 真 正 需要 让 座 ， 若 
没有 足够 良好 的 心灵 阅读 技 
巧 ， 有 时 的 确 很 难 作 出 判 
断 。 所 以 ,在 日 本 让 座 时 ， 
你 绝 不 能 像 雷 锋 叔 叔 那 样 ， 
从 座位 上 激动 地 跳 起 来 ， 段 
勤 地 挽 扶 着 对 方 的 手 ， 热 
情 地 说 : “老大 娘 ， 您 请 
坐 。” 这 会 令 人 悲痛 欲 绝 
的 。 在 日 本 最 好 的 让 座 方 
法 是 : 你 可 以 假装 你 马上 
要 下 车 ， 扭 头 走 到 车 门 ， 
或 者 干脆 走 去 男 一 节 和 车 
厢 。 总 之 你 只 需 一 声 不 咏 
地 站 起 来 ， 走 开 ， 将 座位 
空 出来。 对 方 如 果 需 要 那 
个 空 座位 ， 他 或 她 自然 会 
走 过 来 坐 下 。 

一 位 日 本 的 基督 徒 朋 友 
对 我 说 : “即使 你 左手 做 
了 好 事 ， 也 不 应 该 让 右手 知 
道 。” 我 想 ， 类 似 于 “让 
座 ” 之 类 的 小 事 ， 与 其 说 它 
是 一 种 礼貌 或 美德 ， 还 不 如 
说 它 是 一 种 带 有 宗教 色彩 的 
“心灵 技巧 ”外 


> 作文 地 理 


( 王文华 摘自 《中 外 书 摘 》 
2013 年 第 2 期 ) 


如 果 你 从 未 向 外 路 出 一 步 ， 便 会 认为 世界 只 有 现在 这 么 大 。 \ 意 林 \ 7 
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Theme cartoon # A * 


公司 有 个 妹子 叫 小 依 ， 是 欧 巴 的 闺蜜 。 


口 编 绘 : RAK 
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酸味 好 重 ! | 眼红 你 了 吧 ! 
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2011 华 0 是 


人 


别 目 不 量力 了 ! 
尔 这 非 子 也 别 


而 就 在 最 近 ， 一 个 同 为 加 你 成 功 了 他 嫉妒 你 。 
画 的 基 友 ， 收 到 这 样 一 些 私信 

TE E 15 TE 338 ! 

你 整 天 画 这 种 低级 恶俗 笑话 趁 我 睡觉 还 跑 | 


18 09 34 5 ح‎ XK 19 E 78 7 

® 不 要 脸 ! 我 觉得 你 很 恶心 ， 
你 赶紧 滚 出 学 校 吧 ! 别 侮辱 
别人 的 眼球 ! 


58 | 意 林 | 每 当 冲 锋 号 响起 ， 我 就 赶紧 躲 进 壕沟 里 ， 因 为 一 我 是 臣 底 ! 


1017 218 32 86 325 25+07 0018 15لخلة‎ 
HEEB 115 29 11215 394 1759112 171-1321035 , 


原因 就 是 他 们 设 有 能 力 过 得 比 你 好 。 


کے بد خا ص عب 
ر - 1 اه 
工 e) I <‏ 4 


然后 拼命 地 ， 
变 得 更 好 、 更 优秀 ， 


你 会 发 现 ， 
那些 井 底 之 蛙 ， 


吸 吸 ~ 你 说 天 空 
有 多 大 啊 -~ 


RHEE, 
当然 井口 这 么 
大 啊 ! 


2012 年 春 ， 和 雀 梨 公司 的 泰国 
冷饮 开发 团队 设计 出 了 一 款 奇 
特 的 冰棍 ， 这 款 产品 外 形 颇 似 香 
医 ， 剥 开 用 果冻 制 成 的 可 食用 黄 
色 外 皮 后 ， 里 面 就 出 现 了 带 有 香 
草 味 的 雪糕 。 

涂 蘑 公司 根据 它 的 外 形 和 英 
文 发 音 ， 起 名 为 “ 笨 NANA”。 


3 

EH FZ, ERAS HRRK 
将 这 区 冰棍 定位 在 未 成 年 人 的 号 
上 ， 但 他 们 很 快 发 现 ， 无 论 是 东 
南亚 还 是 中 国 香港 和 大 陆 ， 这 丈 
雪糕 受到 了 年 龄 更 大 的 年 轻 人 的 
追捧 。 

推广 活动 的 受众 群 毕 苋 有 
限 ， 如 何 才 能 吸引 更 多 的 人 ?从 


和‏ و 
| ظ 
上 学 的 好 处‏ 


毕业 这 事 儿 ， 简 直 不 敢 细 
想 啊 ! 
在 学 校 ， 你 埋怨 窒 全 怎么 不 


冰棍 是 一 款 普通 得 不 能 再 普 
通 的 小 食品 ， 复 巢 公司 为 什么 能 
靠 它 打造 出 如 此 佳绩 ? 


SEN ANA” 的 
营销 神话 ozs 


惯例 上 看 ， 推 出 新 产品 一 般 都 需 
要 投入 大 量 资金 做 电视 广告 ， 然 
而 省 梨 公 司 经 过 调查 发 现 ， 现 在 
各 国 的 年 轻 人 普 裔 都 是 互联 网 和 
手机 用 户 ， 他 们 对 于 网 络 的 依赖 
远大 于 电视 ， 而 且 他 们 喜欢 谈论 
新 鲜 事 物 ， 相 信和 口碑 传播 RF 
吃 的 “ 策 NANA” 人 恰好 可 以 迎合 他 
们 追求 新 鲜 、 时 尚 的 心理 。 

€ f A E KE REHME F 


好 ， 但 一 毕业 你 就 会 发 现 ， 再 没 
有 上 比 宿舍 更 好 的 地 方 了 

一 年 房租 500 元 ， 水 电 上 暖气 
免费 ,不 用 你 打扫 而 所， 周转 
有 3 元 钱 就 能 洗 一 桶 衣服 的 洗 


. 会 
kJ 1ع‎ 2711 YAO 


> 商道 


销 ， 他 们 在 多 个 国家 开通 了 “ 笨 
NANA” 微 博 ， 随 者 图 文 并 成 的 博 
文 更 新 。 

不 满 半 个 月 ， 各 网 站 的 微 博 
搜索 结果 就 累计 达 数 百 万 条 之 
多 ，“ 策 NANA” 的 销量 随 之 迅猛 
提高 。 

同时 ， 稚 巢 公 司 在 各 大 网 站 
的 在 线 游 戏 、 魔 本 、 晒 照片 等 娱 
乐 内 容 和 “ 笨 NANA” 的 视频 广告 
挂钩 ， 把 “条 NANA” 作 为 网 络 宠 
物 的 可 选 食物 、 通 过 游戏 局 取 各 
种 金币 和 奖励 ， 很 快 进 入 了 更 多 
人 的 眼中 ， 一 个 全 面 系统 的 推广 
网 络 就 此 铺 开 ! 

自 2012 年 三 月 进入 各 国 市 场 
后 ，“ 策 NANA” 人 简直 供不应求 ， 
以 中 国内 地 市 场 为 例 ， 原 本 3 元 的 
零售 价 很 快 被 卖 到 了 4 元 、6 元 ， 
仅 在 这 一 个 夏季 ， 和 佟 巢 公司 就 靠 
它 收 入 了 数 亿 美元 的 利润 ! 

冰棍 是 一 赤 普 通 得 不 能 再 普 
通 的 小 食品 ， 和 雀巢 公司 为 什么 能 
靠 它 打造 出 如 此 佳绩 ? 只 要 稍 加 
分 析 就 不 难 发 现 ， 这 大 致 上 基于 
两 点 : 一 是 产品 创意 ， 二 是 市 场 
营销 ， 产 品 创意 是 争取 顾客 的 根 
SAIN, MME RAA PR Hf BY 
络 微 博 营销 ， 不 仅 为 公司 节省 下 
一 大 笔 开 文 ， 还 使 产品 更 加 准确 
有 力 地 进入 了 定位 内 的 顾客 群 眼 
中 ， 可 谓 节 流 与 开源 同步 进行 。 这 
两 者 的 有 效 结合 ， 正 是 “ 笨 NANA” 
创造 冰棍 新 神话 的 基石 所 在 。 鲁 

) 张 晓 摘自 《销售 与 市 场 》 
2012 年 第 10 期 ”图 / 李 坤 ) 


衣 店 ，15 元 钱 就 能 吃 一 天 的 餐 
厅 ， 复 印 1 毛 一 张 ， 和 你 最 好 的 
朋友 们 住 一 起 。 

最 主要 的 是 还 有 每 天 看 不 完 
的 姑娘 们 。 


我 曾经 跟 一 个 人 无 数 次 地 擦 肩 而 过 ， 衣 服 都 擦 破 了 ， 也 没 擦 出 火花 。 \ 意 林 \ 59 
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RABE "ER" 
口 表妹 


在 “我 最 喜欢 的 编辑 ”投票 选举 
一 时 风 
头 无 二 。 没 有 得 票 的 诸 编 只 有 羡慕 嫉妒 


中 ， 和 磊 编 的 票数 一 直 琐 遥 领 先 ， 


恨 的 份 儿 。 

于 是 ， 志 娟 小 编 和 瑜 婷 小 编 合 
REMY ER 
中 的 形象 。 


不 想 还 没 行动 就 走 漏 风声 ， 敌 编 气 
极 ， 一 秒 钟 变 雪 姨 ， 在 工作 群 里 爆发 开 
你 有 本 


来 ; 志 娟 瑜 婷 站 出 来 ， 站 出 来 ， 


事 写 黑 料 ， 你 有 本 事 承 认 啊 ! 你 别 租 在 
群 里 不 出 声 ， 我 知道 你 在 线 ， 环 …… 


这 虎 悍 劲 儿 ， 可 不 敢 再 跟 他 抢 票 


60 / 意 林 | 我 的 存在 ， 对 我 是 


> 篇 内 编外 大 爆料 


HE 
， 打 碎 他 在 众 读者 心 


一 个 永久 的 神 育 ， 


187***x*0209: 或 许 是 《 意 林 》 中 的 许 
多 故事 值得 我 深思 ， 所 以 我 不 得 不 一 次 次 地 
去 回味 它们 ， 再 一 次 次 地 感悟 。 对 此 ， 我 又 
不 得 不 说 ， 品 味 《 意 林 少 是 一 件 既 伤神 ， 又 
伤 身 的 事 。 但 同时 还 乐 在 其 中 ， 不 知 疲 能 。 
看 来 ， 好 书 也 是 一 种 “ 毒 ” 啊 ， 还 是 一 沾 就 
上 首 的 那 种 …… 

编辑 回复 : 续 编 也 深 有 体会 这 种 
“ 毒 ”我 们 每 期 都 会 品 党 几 十 次 甚至 .上 百 次 ， 
欲罢不能 。 和 希望 《 意 林 》 让 你 一 “ 毒 ” 为 快 ， 
FF FER, EF TR, ETRA! 


意见 领袖 来 了 د 8 15 19 كا‎ 8 


的 我 一 直 在 迷惑 我 上 了 这 么 多 年 的 学 为 了 什 
么 ”难道 仅仅 为 了 考试 、 学 历 和 能 找 个 好 工 
作 吗 ?我 现在 有 点 不 想 上 学 ， 想 学 习 别 的 可 
又 不 知道 学 什么 好 ， 非 常 的 迷茫 。 

编辑 回复 : 打 个 比方 ， 如 果 你 是 船 的 


活 ， 那 么 学 问 就 是 船 帆 ) 发 动 将 来 能 
وک پک ا‎ Var 
途 ” 就 掌握 在 你 e 
目标 ， 加 油 

呢 ， 下 次 能 不 能 登 一 篇 
Cems se 


re الا جيه )4( مهمه‎ x 样 的， 我 有 一 朋友 上 高 一 ， 只 要 见 到 我 
机 就 问 


部 扩充 ， 这样 既 能 为 失业 人 群 提供 
会 ， 又 能 满足 我 们 一 月 3 期 的 愿望 ! 
编辑 回复 : 你 的 意见 很 给 力 哈 ， 一 举 多 
每 ， 利 国 利 民 。 若 喜 你 ， 你 的 愿望 已 经 满足 了 ， 
现在 我 们 编辑 部 就 是 一 月 三 期 ， 除 了 《 意 林 》 上 
下 半月 刊 , 我 们 法 有 《 意 林 ， 原 创 版 》。 
189x*x*x3084: 我 是 大 二 的 一 名 学 生 ， 
特别 喜欢 《 意 林 》， 很 喜欢 《 意 林 》 HA 
话 ， 有 时 候 心情 不 好 了 看 看 笑话 也 就 舒坦 多 
Te 同时 了 ， 我 还 特别 喜欢 脑筋 急 转 弯 ， 可 
(ER) 的 脑筋 急 转 弯 似 乎 有 些 少 了 ? 
编辑 回复 : 美 一 笑 , 十 年 少 ， 人 生 和 需要 
笑话 ， 没 有 人 生 的 笑话 ， 人 生 就 真 的 成 了 一 个 
笑话 -喜欢 脑筋 急 转 弯 ， 这 很 好 呵 ， 说 明 你 的 
脑袋 聪明 绝顶 ， 你 的 意见 我 们 会 考虑 的 
155****1 635: 看 了 五 年 的 《 意 林 》 ， 
每 次 在 我 迷惑 时 它 总 能 给 我 启发 ， 如 今 高 二 


: 你 觉得 是 选 文科 好 还 是 选 理科 好 ? 我 
哪 知道 啊 ! 救 我 ~~ 
rahi EEL 理科 重 在 
一 个 “ 理 ” 字 ,理科 思维 的 敏捷 性 要 求 更 高 
مجه دمو‎ gue 
一 些 ， 就 专业 选择 而 言 ， 理 科比 文科 更 寅 
泛 一 些 ， 文 理 没有 绝对 的 好 与 坏 ， 一 切取 决 
于 你 的 擅长 : 
155x*xxx7605: 编 编 们 ， 这 《 意 林 》 绝 
对 是 神器 啊 ! 作为 一 名 初 一 的 学 生 ， 两 个 月 
的 假期 啊 ， 不 看 电视 不 玩 电 脑 ， 蓄 得 我 跳河 
的 心 都 有 了 ， 就 指 着 《 意 林 》 解 问 儿 呢 ， 就 
是 出 得 慢 点 哈 。 
编辑 回复 : 慢 工 出 细 活 ， 精 品 都 是 需 
要 时 间 的 ， 想 不 到 《 意 林 》 有 这 扩大 的 购 
力 ， 在 等 待 期 难 的 同时 ， 你 有 没有 发 现 ， 人 
生 因 等 待 而 变 得 美丽 呢 。 


感谢 读者 朋友 们 的 热情 短信 ， 因 版 面 有 限 ， 不 能 一 一 回复 ， 敬 请 谅解 。 


"EMBA” 的 艰难 历程 
口 黑 木 瞳 
(ER ° 


发 片 在 即 ， 精英 版 》 的 关于 


“EMBA” 的 专题 名 还 没有 定 ， 真 是 急 笋 人 


也 ， 
Ê, 


荡 的 精神 : 


EMBA, 人 人 都 是 小 龙 女 ; 25 FÊ 


去 


2 


这 就 是 生活 。 


RHO MERE, ERR. 
且 看 ， 赵 添 天 同学 ， 刚 报 了 五 个 被 


ESRA 
EMBA 一 一 从 土 丈 到 新 贵 ; EMBA_E 2 


。 报 审 未 果 。 
康宁 : EMBA, 打 造 黄磊 : 


KH, بي‎ HRH: يوام‎ FE 
REK, SFR 

时 间 在 一 分 一 秒 流逝 ， 每 人 再 想 十 个 ， 
辑 无 语 ， 就 是 读 EMBA 也 该 毕业 了 吧 。 


一 一 厅 戈 尔 


有 益 更 有 
情 ; EMBA 一 一 叱 喀 风 云 者 从 这 里 起 航 ; 
EMBA: 话 商 论 剑 ; EMBA: 脱胎 换 骨 笑 
揭秘 中 国 新 贵 


聚集 地 ; 
EMBA: 一 个 让 人 肪 飞翔 的 地 方 ……: 

结果 ， 再 次 全 军 覆 设 。 

就 在 大 家 绝望 的 时 候 ， 添 天 同学 
的 : “中 国 新 贵 媚 起 之 烟 一 一 EMBA 的 隐 
秘 江湖 ”， 一 锤 定 音 ， 峰 回路 转 、 柳 暗 
花 明 、 春 回 人 间 ， 编 辑 部 沸腾 了 ， 击 掌 
相 庆 。 


大 伙 齐 好 : 终于 ok 了 ， 耶 一 一 


ا 
(FE SBR, FL (ER ° ROK?‏ 
和 《 意 林 -公务 精英 版 》)‏ 


把 你 所 有 的 疑惑 装 进 漂流 
MM, MM CER) E! 你 天 马 行 空 
的 问题 ， 会 遇 到 什么 十 灵 精 怪 的 回 
答 ? 这 里 有 神秘 嘉宾 回答 你 的 问 
题 。 藉 荡 人 海 ， 我 等 你 来 。 


137****9951: 编 编 你 好 ， 我 是 一 
名 女生 。 自 从 上 了 高 中 我 的 脸 上 开始 长 
盖 六 了 ， 同 学 们 开始 嫌 我 寻 都 渐渐 地 远 
离 我 ， 还 有 一 些 男生 总 是 讽刺 和 哮 笑 
我 。 久 而 久之 ,现在 我 发 现 开 始 评 莫 别 
A, REBIR EREBE, MAIR 
能 不 能 告诉 我 ， 我 是 不 是 也 变 得 和 他 们 
一 样 肤浅 了 ? 

编辑 回复 : 你 一 点 也 不 肤浅 、 肤 浅 
的 是 那些 嘲笑 你 的 人 。 嘲 笑 他 人 是 肤浅 
最 直接 的 表现 ， 有 一 种 青春 固有“ 将” 
MER, AETERN “BH” MAE, 
E" 2د‎ 19 12 8 , TERRENA, KE 
你 自己 ,， 放 平 心 态 ， 走 自己 的 路 ; 让 他 
们 肤浅 去 吧 


150****0566: 伟大 的 编辑 们 ， 我 
有 一 个 问题 ， 从 小 到 大 一 直 和 弄 不 明白 : 
为 什么 我 现在 是 少年 ， 而 不 是 一 个 小 
孩 ， 也 不 是 一 位 老人 呢 ? 为 什么 我 处 在 
少年 ， 而 其 他 人 却 已 经 是 大 人 或 者 小 孩 
57 好 像 我 们 是 世界 这 个 舞台 上 的 一 个 
角色 ， 已 经 被 安排 好 了 一 切 ， 那 谁 又 是 
这 剧 的 导演 呢 ? 

编辑 回复 : 每 个 人 都 是 这 个 世界 
大 舞台 的 演员 ， 这 个 舞台 上 有 小 孩 ， 有 
大 人 ， 也 有 老人 人， 只 是 出 场 的 顺序 不 同 
而 已 ， 在 这 个 舞 个 上， 有 音乐 剧 ， 有 歌 
剧 ， 有 悲剧 ， 有 喜剧 ……' 每 个 人 都 可 以 


世界 名 校 大 “ 淘 课 ” اسح‎ 
淘 课 
م‎ # 


周 六 的 阳光 明媚 ， 我 一 个 人 捧 着 
《世界 名 校 大 淘 课 》 在 阳台 上 品读 ， 雅 
菲 一 个 人 在 画 画 。 

正在 读 的 入 迷 的 时 候 ， 雅 菲 跑 了 过 
XT, AR: 看 什么 书 呢 ? 

我 说 《大 淘 课 》， 雅 菲 一 听 “ 淘 
课 ” 来 了 兴趣 ， 我 最 喜欢 大 淘 课 了 。 说 
着 抢 了 过 去 。 

我 笑 着 说 : 这 个 是 “ 淘 ” 是 淘 米 的 
淘 ， 可 不 是 逃 课 的 逃 。 这 个 “ 淘 ” 是 精 选 的 
意思 ， 好 比 淘 米 一 样 ， 把 杂质 去 除 掉 。 

雅 菲 吸着 嘴 说 : 其 实 课 是 可 以 


演绎 自己 的 人 生 ， 陡 演 就 是 你 自己 - 


151****3493: 我 是 单亲 家 庭 的 孩子 ， 
滤 务 生 奶 奶 一 起 生活 。 爸 妈 找 的 男 一 半 我 者 
很 不 喜欢 ， 对 我 也 不 好 。 我 现在 高 三 了 ， 心 
里 很 压抑 ， 他 们 从 来 都 不 在 乎 我 的 感受 ， 我 
对 学 习 的 信心 也 渐渐 消除 了 ， 我 想 搞 好 学 习 
但 总 也 搞 不 好 ， 我 很 烦恼 ， 有 的 时 候 我 真 的 
感觉 有 一 肚子 的 委 届 ， 党 得 没有 人 可 以 帮 有 得 
了 我 - 我 该 怎么 办 ? 

编辑 回复 : 人 生 有 时 候 是 不 能 选择 的 ， 
但 态度 是 可 以 选择 的 ， 和 爸 妈 的 为 一 半 不 喜欢 
你 ， 但 和 爸 妈 务 务 奶奶 还 是 受 你 的 啊 ， 你 并 不 
孤单 ， 放 松 你 的 心情 ， 天 天 学 习 。 好 好 向 
上 。《 意 林 》 全 体 编辑 为 你 加 油 ， 为 你 的 人 
生 加 油 ， 为 你 的 学 习 加 油 。 


135***#9225; 您 好 ,我 是 一 位 面临 高 
考 的 考生 ,我 过 年 期 间 管 应 自己 的 妹妹 者 入 
复旦 大 学 ,但 一 模 后 语文 ， 英 语 不 尽 如 人 意 
(HEX, 72318178 816( ， 让 我 对 自己 的 目标 心 
存疑 虑 ， 请 问 我 怎样 才能 找 回 自信 ? 

编辑 回复 : “ 痛 涪 ”的 目标 等 于 没有 日 
标 ，“ 痛 胀 ”的 人 生 不 是 完美 的 人 生 ， 痛 膀 
的 人 生 易 受伤 ， 与 其 受伤 ， 不 如 提前 应 对 ， 
NRE RE” FF, EXER, AREA 
心 ， 就 有 信心 ， 行 动 吧 ! 


“ 逃 ” 的 ， 好 多 课 都 没有 意思 ， 一 点 趣味 也 
KH, FRA “HE” Fo 


说 完 雅 菲 又 去 画 画 去 了 ， 我 一 个 人 陷 


修女 的 修行 方程 式 
口 [ 法 ] 罗曼 。 图 兰 编译 / 谢 素 军 


巴黎 的 女人 就 是 不 一 样 ， 包 括 修女 在 内 。 

或 许 ， 我 只 是 来 自 英 格 兰 北部 的 一 个 
TEN SERE, HK, 我 没 见 过 什么 大 世 
面 ， 所 以 ， 当 来 到 巴黎 这 座 足 族 的 城市 ， 我 
惊 呆 了 。 我 决定 放弃 以 往 严 谨 的 叙述 方式 ， 
用 一 种 商量 的 口吻 与 大 家 讲述 巴 数 的 故事 ， 
一 个 修女 的 故事 。 

她 是 个 浪漫 的 修女 ,我 发 着 。 不 仅仅 是 
因为 她 修长 的 身材 ， 更 在 于 即便 是 修女 的 黑色 


参与 方法 

1. 建 议和 意见 ， 请 直接 发 送 短 
信 至 13717688046 ) 每 条 资费 01 元 ) 
或 登录 新 浪 、 腾 讯 微 博 @ 意 林 杂 志 ， 
做 真正 的 意 林 “意见 领袖 ”。 

2. 为 文章 ( 封面 ) 投票 : 请 
直接 编辑 短信 “期 号 + 文章 标题 
( 封面 ) + 评价 + 您 的 姓名 、 地 
址 ”发 送 至 13717688046。 

3. 网 上 参与 : 登录 (ER) Ê 
方 网 站 http: /Www.yilin.net.cn， 或 
《 意 林 》 论 坛 http: /bbsyiin.net.cn; 
或 《 意 林 》 新 浪 博 客 http: //blog. 
sina.com.cn/yilinzazhi， 或 在 百度 
“ 意 林 吧 ”留言 评论 。 

声明 

《 意 林 》 转 载 部 分 作品 
的 稿酬 已 按 法 律 规定 交 由 中 国 
文字 著作 权 协 会 转 付 ， 冤 请 
作者 与 该 协会 联系 领取 。 地 
E: 北京 市 朝阳 区 京 广 中 心 商 
务 楼 四 层 ， 邮 编 : 100020, 
电话 : 010-65978906， 传 
真 : 010-65978926, 邮箱: 
chinacopyright@yahoo.cn。 


服饰 ， 在 她 稍 解 衣 带 的 风情 下 ， 整 个 身体 
凸显 得 那么 迷人 ， 我 无 法 不 抬头 多 看 她 儿 
睛 ， 与 她 四 目 相 对 的 感觉 ， 恰 如 一 阵 亚 平 
宁 半 上 岛 的 暖流 ， 直 击 心 岸 。 

那么 ， 我 想 问 的 是 ， 如 果 是 你 ， 你 
会 不 会 因为 一 个 如 此 风情 的 女人 而 动心 ? 
她 可 是 修女 ， 真 正 的 修女 。 如 果 你 就 此 授 
却 ， 我 可 以 理解 ， 但 却 会 无 限 的 失望 ， 
毕竟 ， 这 个 时 候 的 男人 ， 必 须 是 充满 幻 
想 的 男人 。 担 白 说 ， 我 曾 胡 思 乱 想 过 ， 
不 对 ， 脑 袋 里 简直 充斥 着 那 恶 ， 从 看 到 
她 的 第 一 展开 始 ， 真 到 现在 ， 还 心 有 剑 
怪 。 你 一 定 会 问 我 后 面 发 生 了 什么 ， 当 
然 有 故事 ， 但 却 并 不 如 大 家 想象 的 那 
样 ， 修 女 毕 竟 是 修女 

) 欲 知 详情 ， 请 看 《世界 名 校 大 
“ 淘 课 ”一 一 顶级 名 校 课文 大 公开 》) 


人 车 愿意 的 话 ， 何 不 以 悠悠 之 生 ， 立 一 志 而 成 长 ， 而 贞 静 自 守 。 ERT (ERE) \ 意 林 \ 1 


编 读 互动 4 HU DONG 


8 http: Wwww.yilin.net.cn/ 


4《 巧 休 ，》 十 周年 
超级 粉丝 征集 令 
SCH ATR 


1 ( ERK) 版 权 页 8 连 发 ，1000 元 大 奖 任 你 拿 
即日 起 至 2013 年 6 月 30 日 ， 
《 意 林 》 历 年 第 8 期 版 权 页 ( 2003 年 08 期 ， 


意 林 在 线‏ حر 


人 


(个 ) 


2004 年 08 期 ， 


2005 年 08 期 ，2006 年 08 期 …… ) ， 即 可 参与 抽奖 ， 请 把 《 意 | 
并 附 上 您 的 真实 姓 | 出 


林 》 版 权 页 原件 (复印 无 效 ) 寄 给 我 们 ， 
名 、 详 细 地 址 、 联 系 电 话 ， 请 在 信封 ( 快递 ) 上 注 明 : 集 
《 意 林 》 中 大 奖 。 (联系 人 : 许 树 平 ) 


殉 签名 传递 ( 意 林 》 中 300 元 大 奖 ， nae ظ‎ 


抢购 2013 年 7~ 14 期 《 意 林 》， 请 身边 的 人 在 杂志 
白 处 签名 ( 同学 、 老 师 、 家 长 、 亲 友 不 限 ) و‎ 


截止 日 期 前 寄 回 《 意 林 )》 编 辑 部 ， 在 规定 时 间 内 征集 到 签名 


最 多 的 前 三 名 读者 ， 最 高 有 300 元 奖金 奉 上 。 每 期 都 有 中 奖 机 


会 。 注 : 寄 回 前 需要 自行 统计 签名 数量 。 ( 联系 人 : 康宁 ) 
7、8 期 上 市 时 间 以 及 寄 回 截止 时 间 ， 
2013.7 期 (2013 年 3 月 10 日 上 市 ，2013 年 5 月 1 日 截止 ) 


2013.8 期 (2013 年 3 月 25 日 上 市 ，2013 年 5 月 15 日 规 止 ) 


0) 读者 最 喜欢 的 编辑 大 评选 ， 让 编辑 满足 你 的 心愿 رس‎ 


即日 起 至 2013 年 6 月 30 日 ， 编 辑 手 机 短信 : 你 6 
最 喜欢 的 编辑 姓名 + 你 想 对 你 最 喜欢 的 编辑 说 的 话 + 


一 个 你 想 让 该 编辑 完成 的 心愿 发 送 到 18686825521。 给 《 意 | 


林 》 杂 志 的 全 体 编辑 投票 ， 每 月 将 评选 出 读者 最 喜爱 编辑 1 


名 ， 并 抽出 投票 给 这 位 编辑 的 3 名 幸运 读者 ， 可 以 让 你 们 最 


喜爱 的 编辑 满足 你 们 每 人 一 个 愿望 ( 愿望 得 靠 谱 哦 ， 可 以 劳 
心 不 能 劳 财 ) 。 (联系 人 : #R) 
DN 炫 萌 照 秀 字迹 ， 做 《 意 林 》 杂 志 的 小 代言 人 

大 家 手 捧 《 意 林 》 照 一 张 照 片 ， 可 以 是 自己 为 《 意 


林 少 代言 ， 


林 》 的 宣传 标语 


到 电子 邮箱 33301220@qq.com。2013 年 6 月 份 将 评选 出 最 具 


明星 潜质 的 《 意 林 》 小 代言 人 10 名 。 你 的 夫 昭 和 字迹 很 有 可 


能 出 现在 《 意 林 》 杂 志 上 哦 。 (KAA: تج‎ 
©) 地 标 集邮 控 ， 带 《 意 林 》 来 个 “世界 游 ” 吧 
即日 起 至 2013 年 6 月 30 日 ， 快 举 起 你 身边 的 《 意 林 》， 


凡 集 齐 6 期 (会 6 期 ) 以 上 | 


| 


也 可 以 团队 的 方式 为 《 意 林 》 代 言 ， 拍 完 后 ， 挑 
， 然 后 将 它 也 拍 下 来 ， 和 你 的 照片 一 同 发 送 | 


ppd A معد‎ 
到 我 们 的 电子 邮箱 yilinztt@16 们 会 每 期 
选 出 两 幅 照 片 ， e 《 意 林 》 上 。 每 期 被 选 
中 刊登 的 照片 作 元 稿酬 奖励 。 活 动 终 期 ， 会 评选 
“ 意 林 س ذم‎ 前 3 名 ， 第 一 名 有 机 会 获得 500 元 
现金 大 奖 。 系 人 : RK) 
O) ( 意 林 》 超 级 收藏 家 征集 令 
用 相机 记录 下 你 和 《 意 林 》 的 收藏 情缘 ， 并 
附 上 收藏 解说 ， 于 2013 年 6 月 30 日 前 发 送 到 我 们 的 电子 邮箱 
yilinztt@163.com。 每 期 被 选中 刊登 的 照片 作者 ， 将 获 100 元 稿 
酬 奖励。 活动 终 期 ， 会 评选 出 “ 意 林 超级 收藏 家 ”前 3 名 ， 第 
一 名 有 机 会 获得 500 元 现金 大 奖 。 (联系 人 : 赵 添 天 ) 
7( 寄语 《 意 林 》10 周 年 ， 奖 品 天 天 拿 
即日 起 至 2013 年 6 月 30 日 ， 在 纸 上 、QQ 空 间 日 志 、 说 
说 、 相 册 、 腾 讯 微 博 、 新 浪 微 博 、 博 客 、 百 度 贴吧 、 人 人 
网 、 视 频 等 任何 媒介 用 “ 意 林 ”造句 ， 写 下 你 对 《 意 林 》10 
周年 的 宣言 /寄语 ， 或 者 拍 下 你 与 《 意 林 》 的 合影 ， 发 来 手稿 
或 者 网 址 或 者 截图 ， 每 月 将 抽取 31 位 读者 ， 赠 送 《 意 林 》 专 
HETER (ER) 精美 图 书 。 电 子 邮 箱 : 70930202@qq.com 
(联系 人 : 刘 世 佳 ) 
8) 〈 意 林 》 好 故事 漫画 、 
即日 起 至 2013 年 6 月 30 日 ， 


绘本 改编 大 赛 
《 意 林 》 所 有 读者 ， 都 可 以 


把 《 意 林 )》 刊 登 过 的 好 故事 改编 成 漫画 和 绘本 作品 。 题 材 任 
选 ， 但 必须 是 《 意 林 》 杂 志 刊 登 过 的 故事 。 投 稿 须 注 明 原稿 


刊登 于 某 年 茶 期 。 作 品 发 送 到 电子 邮箱 1436278414(@qq.com,， 
邮件 主题 注 明 “《 意 林 》 好 故事 漫画 、 绘 本 改编 大 赛 ”。 获 


奖 者 不 仅 有 机 会 获得 苹果 电子 产品 大 奖 ， 作品 还 将 在 《 意 
林 》 杂 志 、《 意 林原 创 版 》 上 刊登 。 (联系 人 : 杨 瑜 婷 ) 


了 >》 各 活动 若 邮寄 的 话 ， 请 寄 给 相应 联系 人 4 


《 意 林 》 编 辑 部 电话 : 

010-51900481 ; 010-51908630-8858 

邮寄 地 址 : 北京 市 朝阳 区 南 磨 房 路 37 号 华 腾 北 扩 商 务 
大 厦 1501 室 《 意 林 》 编 辑 部 ”邮编 : 2 


(E OREN eg) 有 巨大 巨大 巨大 恬 襄 ， 大 容 期 待 期 荷 期 疹 吧 | 
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一 直 以 为 我 跟 他 不 一 样 ， 原 来 寂寞 的 时 候 ， 所 有 的 人 者 一 样 。 


一 一 人 《春光 乍 汇 》 


编 读 互动 4 HU DONG 


> 智商 黑洞 


一 、 需 要 多 少 匹 马 四 、 趣 味 数 独 

现在 共有 100 匹 马 跟 100 块 石头 ， 马 分 3 种 ， 额外 区 域 数 独 : 把 数字 填 入 空格 内 ， 使 
大 型 马 、 中 型 马 跟 小 型 马 。 其 中 一 丐 大 马 一 次 每 行 、 每 列 、 每 宫 及 两 个 灰色 区 域内 数字 都 
可 以 驮 3 块 石头 ， 中 型 马 一 匹 可 以 驮 2 块 ， 而 小 و2129‎ 


型 马 2 匹 可 以 驮 一 块 石 头 。 问 需要 多 少 匹 大 马 、 
中 型 马 跟 小 型 马 ? ( 问题 的 关键 是 刚好 必须 是 
用 完 100 匹 马 ) 


二 、 拿 钻石 

一 楼 到 十 楼 的 每 层 电 梯 门 口 都 放 着 一 颗 钼 数 比 数 独 : 把 数字 填 入 空格 内 ， 使 每 
石 ， 钻 石 大 小 不 一 。 你 乘坐 电梯 从 一 楼 到 十 楼 ， 行 、 每 列 及 每 官 内 数字 都 为 1 - 9, HW 
每 层 楼 电梯 门 都 会 打开 一 次 ， 只 能 拿 一 次 钻石 ， 格 间 的 大 于 号 表示 两 格 内 数字 的 大 小 关系 。 


问 怎 样 才 能 拿 到 最 大 的 一 颗 ? 


و 


2 2 

三 、 计 时 Pe 数 

5 

E HEF HY 4 HEF REF, fT FF a 人 

它 来 判断 半 个 小 时 ? 9 提 

烧 一 根 不 均匀 的 绳 ， 从 头 烧 到 尾 总 共 需 要 1 
个 小 时 。 现 在 有 若干 条 材质 相同 的 绳子 ， 问 如 

何 用 烧 绳 的 方法 来 计时 一 个 小 时 十 五 分 钟 呢 ? ) 答案 见 本 期 ) 


| 一 、 需 要 多 少 匹 马 : 大 、 中 、 小 : (2/30/68)(5/25/70) 
: (8/20/72)(1 1/15/74X(14/10/76)(17/5/78). 


二 、 拿 钻石 : 先 拿 下 第 一 楼 的 钻石 ， 然 后 在 每 一 楼 把 手中 
; 的 钻石 与 那 一 楼 的 钻石 相 比较 ， 如 果 那 一 楼 的 钻石 比 手中 
: 的 钻石 大 的 话 那 就 把 手中 的 钻石 换 成 那 一 层 的 钻石 。 

| 三、 计时: =, 一 根 绳子 从 两 头 烧 ， 烧 完 就 是 半 个 小 
: 时。 二 ,一 根 要 一 头 效 ， 一 根 从 两 头 烧 ， 两 头 烧 完 的 时 
| عا‎ (30 分 ) ， 将 剩 下 的 一 根 男 一 端点 着 ， 烧 尽 就 是 45 分 

HEEE ١ 钟 。 再 从 两 头 点 燃 第 三 根 ， 烧 尽 就 是 1 小 时 15 分 。 
° E ب‎ HE E هل‎ HEF ` hû 


SN و‎ 


UHH, HEHE, 一 一 安 意 如 \ 意 林 \ 63 


编 读 互动 4 HU DONG 


ERER‏ حر 


首届 “ 意 林 杯 ”“ 寻 找 张 爱 
写 华 美文 章 ， 当 文学 先锋 。 


我 们 在 靶 鞭 众生 中 ， 寻 找 当 代 的 张爱玲 和 三 毛 ， 寻 找 
如 她 们 一 般 直 刺 人 心 的 文笔 ,个 性 不 流 俗 的 审美 。 写 “ 张 式 
故事 ”或 “三 毛 版 旅行 文学 ”， 要 求 故 事 精彩 ， 贴 近 张 爱 玲 
或 三 毛 风 格 。 也 可 以 cosplay 张 爱 玲 或 三 毛 形 象 ， 以 及 在 张 
爱 玲 或 三 毛 所 经 历 或 生活 过 的 地 方 留影 。 参 加 大 赛 者 将 有 机 
会 获得 5000 元 写作 基金 。 


征稿 目的 : 

寻找 拥有 张爱玲 神采 ， 三 毛 风 韵 的 新 生 作 者 ， 为 文坛 
增添 新 鲜血 液 ， 让 更 多 拥有 梦想 的 人 获得 机 会 。 

征稿 对 象 : 

年 龄 不 限 、 性 别 不 限 ， 热 爱 张 爱 玲 、 三 毛 与 文学 。 

大 赛 时 间 : 

征稿 时 间 : 即日 起 至 2013 年 8 月 31 日 。 

颁奖 时 间 : 2013 年 9 月 30 日 。 

一 、 征 稿 要 求 : 

1. 文 字 投稿 : 

分 张爱玲 组 、 三 毛 组 两 大 组 。 张 爱 玲 组 要 求 文字 贴近 
张爱玲 风格 ， 现 丽 通 透 。 三 毛 组 要 求 文风 贴近 三 毛 感觉 ， 酒 


脱 浪漫 。 

张爱玲 组 和 三 毛 组 每 组 均 设 : 

长 篇 类 (10 万 字 以 上 ) 

中 篇 类 (1 万 一 10 万 字 ) 

短篇 类 (1 万 字 以 下 ) 

2. 照 片 投稿 : 

Cosplay 张 爱 玲 或 三 毛 形 象 ， 
上 历 过 或 生活 过 的 地 方 留影 。 

二 ROP 

纸 质 稿 件 : 

1 .将 作品 与 报名 表格 寄 往 : 北京 市 朝阳 区 南 磨 房 路 37 
号 华 腾 北 毛 商 务 大 厦 1501 室 《 意 林 》 编 辑 部 。 信 封 请 注 
明 : 寻找 “张爱玲 ”或 寻找 “三 毛 ” 文 学 大 赛 征稿 (不 注 明 
者 视 为 无 效 投稿 ) 

2. 文 学 稿件 请 用 A4 纸 打印 。 字 体 要 求 : 标题 为 黑体 四 
号 字体 ， 正 文 五 号 宋体 ， 颜 色 为 黑色 。 长 篇 文字 稿 请 自 拟 章 
节 ， 自 拟 目录 。 


以 及 在 张爱玲 或 三 毛 所 经 


3. 照 片 投稿 保证 画面 清晰 ， 请 自行 冲洗 粘贴 于 A4 纸 上 ， 
打印 或 用 黑色 笔 工整 标注 照片 内 容 介绍 ， 介 绍 请 不 要 超过 
500 字 。 

4. 报 名 表 工 整 填 写 ， 粘 贴 在 首页 上 ， 单 独 一 张 A4 纸 ， 居 
中 ， 贴 牢 。 

5. 一 张 报名 表格 只 能 投 一 篇 作品 ， 复 印 无 效 。 

电子 稿件 : 


1 .将 作品 与 填 有 个 人 信息 的 报名 表格 照片 发 送 : 
张爱玲 组 投稿 信箱 : 2598463767@qq.com 

三 毛 组 投稿 信箱 : 2481586887@qq.com 

2. 稿 件 请 用 Word 编 写 完整 ， 字 体 要 求 : 标题 为 黑体 四 号 
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钱 可 以 买 到 房子 ， 但 是 买 不 到 家 ; 可 以 买 到 婚姻 ,但 是 买 不 到 爱情 ; 可 以 买 到 和 钟表， 


玲 ， 寻找 三 毛 ” 文 学 大 赛 


字体 ， 正 文 五 号 宋体 ， 颜 色 为 黑色 。 长 篇 文字 稿 请 自 拟 章 
节 ， 自 拟 目 录 。 上 传 电 子 信箱 附件 的 同时 ， 请 将 作品 名 及 作 
者 姓名 、 详 细 地 址 、 电 话 烙 贴 在 信件 正文 里 。 

3. 照 片 投 稿 保证 画面 清晰 ,连同 填 有 个 人 信息 的 报名 
表 ，500 字 简介 以 附件 形式 发 至 信箱 。 

咨询 方式 : 

联系 电话 : 010-51900481 5 

00: 2598463767 ) 张爱玲 组 ىم‎ 

لاخ ) 2181586887 

奖项 相同 ， 均 设置 如 下 : 


本 二 -一 


KARA 


Hb. 名 : 奖金 5000 元 ; 一 等 奖 一 名 : 奖金 3000 元 ; 


二 等 奖 一 名 ; 奖金 1000 元 ; 三 等 奖 一 名 ， 奖金 500 元 。 
中 篇 组 : 
一 等 奖 1 名 ， 奖金 1000 元 ;二 等 奖 2 名 :奖金 500 元 ; 三 


短篇 组 : 

一 等 奖 1 名 : 奖金 1000 元 ; 二 等 奖 3 名 : 奖金 500 元 ; 三 
等 奖 5 名 : 奖金 300 元 ; 纪念 奖 50 名 : 奖励 一 期 《 意 林 》 旗 下 

照片 稿件 奖项 设置 : 

一 等 奖 1 名 : 奖金 200 元 ; 二 等 奖 5 名 : 奖金 100 元 ; 纪 
念 奖 10 名 : 张爱玲 或 三 毛 所 著 书 籍 任 选 1 本 。 

各 类 奖项 均 颁 发 获奖 证 书 ， 并 有 机 会 刊登 在 杂志 上 或 
集结 成 书 。 

长 篇 获奖 作品 拟 出 版 ， 版 税 另 计 。 

四 、 特 别 说 明 : 

1 .本 次 大 赛 不 收 任何 参赛 费 ， 
自 留 底 稿 ; 
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者 ， 即 取消 其 参赛 资格 。 对 已 公布 获奖 的 作者 ， 将 取消 其 获 
奖 资格 ， 并 予以 公开 上 曝光， 由 此 所 产生 的 涉及 个 人 声誉 的 一 
切 法 律 责任 ， 均 由 其 本 人 承担 。 望 所 有 参赛 者 自重 ! 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
稿件 一 律 不 退 ， 请 作者 
| 

| 

| 

| 

| 


首届 “ 意 林 杯 ”“ 寻 找 张爱玲 寻找 三 毛 ” 文 学 大 赛 报 名 表 
( 本 报名 表 复 印 无 效 ) 


e] el el 


口 张 爱 玲 小 说 组 口 三 毛 散 文 组 


详细 地 址 


ET wl 


但 是 买 不 到 时 间 。 一 一 受 情 公寓 


